
「この活動を通じてこどもたちと会話することは私の生きがい。居場

所を必要としているこどもにこの活動を届け、応援団となって寄り添っ

ていきたいです。」石橋推進員はこのようにお話しくださいました。

食堂の中は常に笑顔と温かい雰

囲気で満たされており、学校とも

家庭とも異なる第３の居場所とし

て、たくさんの地域の方々から愛

されていることが感じられました。
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★一緒に御飯を作る”体験型”子ども食堂

Smile 熱海子ども食堂（熱海市）

（運営）代表：石橋 浩美 さん
（人づくり推進員）

「Smile 熱海子ども食堂」は、生きづらさを感じるこどもたちの話し相手に

なり、その子たちの居場所を作るために、人づくり推進員の石橋浩美さんがは

じめました。活動をはじめてから 9年間、雨の日も風の日も、1度も休まず

に続けています。地域の方々や地元の社会福祉協議会とも協力しながら、

「Smile 熱海子ども食堂」ならではのユニークなメニューを提供しています。

例えば、お米で作った塀からソーセージを抜くとカレーが流れ出す「ダムカレ

ー」や、ご飯の上にこいのぼりの形をした卵焼きやカニカマをのせた「こいの

ぼりちらし寿司」など、彩りがあり手の込んだメニューを作っています。

◇彩り豊かなメニュー

熱海市清水町にある「Smile熱海子ども食堂」は、毎週日曜日の１０時から14時まで、地域の方々に御

飯と居場所を提供しています。地域のこどもから大人までが集い、日本の行事や遊び体験、一緒に御飯を

作ることなどを通じて、多世代コミュニティづくりの場となっています。

手
作
り
の
お
に
ぎ
ら
ず

◇世代間の交流

６月１日は６人のボランティアが集まり、小学生や地域の方々と一

緒に活動が始まりました。この日のメニューは、握らないで作るおに

ぎり「おにぎらず」と具だくさんのお味噌汁、そして、デザートは今

年度初となるかき氷。みんなで一緒に食事を楽しもうと、たくさんの

地域の方々が訪れていました。食後にはカードゲームが行われ、小学

生から大人まで、世代を超えた交流を楽しんでいました。また、石橋

推進員が小学生の勉強をサポートする姿も見られました。

◆地域の取組紹介

みんなでカードゲームを楽しんで

います
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