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●「今月のテーマ」にそって、親子で目標を話し合ってみてください。
　ご家族の目標は「今月のめあて」欄にご記入ください。
●目標が達成できたときには、カレンダーに印をつけたり、シールを 貼ったりすると励みになります。
●月末には、 ヶ月を振りかえりながら、次の月の目標について話し 合ってください。
　がんばった月には、ごほうびがあってもいいかもしれません。
●「今月のテーマ」にしばられずに、ご家族の目標を設定したり、他 の月と同じ目標にチャレンジした
　りしてもかまいません。

使い方

この 「人づくりチャレンジカレンダー」 は、 子どもと保護者の 皆様に、気軽に「家庭での人づくり」に
取り組んでいただこうという目的で作成いたしました。下記の 使い方を参考にご活用ください。

おうちの
方へ も併せてご覧下さい！

県の進める「有徳の人」づくりに
ついてまとめた冊子です。
無料で配布していますので、総合
教育課（裏
表紙に連絡
先）までお
問い合わせ
ください。

「人づくりハンドブック」

その他、ご家庭で使いやすいように工夫して楽しくご 活用ください。

のつかいか た

3月
今月のめあて

今月のテーマ

人づくりの
言葉

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20
春分の日

21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

〈メモ〉

おうちの人に
よんでもらってね。

ひと

めあての
とおりにできたら、
しるしをつけたり、
シールをはったり
しよう！ スケジュール

てちょうとして
つかえるよ

ふじっぴー
からの
メッセージ

テーマに関連したことわざ・格言、説明

おうちの人と
そうだんして、

めあてをきめよう。

ひと

チャレンジしてほしい
ことがかいてあるよ！

チャレンジするテ ーマ
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今月のめあて

げん気のいいあ いさつ
今月のテーマ
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あいさつ
  されると、
  うれしいよ。

「習慣は第二の天性なり」人づくりの
言葉

身についた習慣は深くしみこみ
いつしか生まれつきの性質のようになる

4月
April

2019

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29
昭和の日

30
国民の休日

〈メモ〉　「こど もの読書週間」4/23 〜 5/12



今月のめあて

くつをそろえ る
今月のテーマ

「千里の道も一歩から」人づくりの
言葉

どんな大きな事柄も、最初は
手近な事柄から始まる

れ
表
に
ま
ま
の
り
あ、
が
活
生
や
心
の
人
の
そ、
に
子
様
だ
い
脱
を

くつのかかとを
そろえると、
きれいだよ。

5月
2019

May
日 月 火 水 木 金 土

1
天皇の即位の日

2
国民の休日

3
憲法記念日

4
みどりの日

5
こどもの日

6
振替休日

7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

〈メモ〉　「児童 福祉週間」5/5 〜 5/11



人づくりの
言葉

悪い癖は、柔軟な若いうちに
矯正しておくべきだ

・
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と
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今月のめあて

おはしの
もちかた、
それで正しい？

ただ

「矯めるなら若木のうち」
た わかぎ

6月
2019

June
おはしを正しく もつ

ただただ

おはしを正しく もつ
今月のテーマ

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 〈メモ〉



今月のめあて

早ね早おきあさ ごはん
今月のテーマ
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あさ、早く
おきると、とくした
気ぶんだよ。

はや

き

規則正しい生活習慣は、
健康のもとだ「早寝早起き、病知らず」

やまい人づくりの
言葉

7月
2019

July
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15
海の日

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

〈メモ〉



「よく学びよく遊べ」人づくりの
言葉

勉強する時は勉強し、遊ぶ時は
とことん遊ぶべきだ

8月
2019

August
そとであそ ぶ

今月のテーマ
今月のめあて

うみや山で
あそぶと、
たのしいよ。

やま

私
た
ち
の
住
む
静
岡
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。で
も
、帽
子
は
忘
れ
な
い
で
ね
。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11
山の日

12
振替休日

13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

〈メモ〉



人づくりの
言葉

準備をしておけば、いざという
ときに何も心配がない

る
か
わ
く
よ
も
か
の
る
あ
に
こ
ど
が
何、
た
ま。
す
ま
り
な
く
良
が

る
寝
や
前
の
事
食。
す
ま
き
で
頓
整
理
整
も
中
の
頭、
り
な
に
う
よ

きちんとおかた づけ
今月のテーマ

今月のめあて

かたづけをすると、
気もちがいいよ。
き

「備えあれば憂いなし」
うれ

9月
2019

September
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16
敬老の日

17 18 19 20 21

22 23
秋分の日

24 25 26 27 28

29 30

〈メモ〉



からだをうご かすからだをうご かす
今月のテーマ

今月のめあて

に
と
こ
な
々
色
、
て
出
が
気
元
と
く
つ
が
力
体
て
し
を
動
運

からだを
うごかすと、
げん気がでるよ

き

人づくりの
言葉

小さな力でも、努力を続ければ、
成功につながる

10月
2019

October

「雨垂れ石を穿つ」
あま　だ うが

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14
体育の日

15 16 17 18 19

20 21 22
即位礼正殿の儀の
行われる日

23 24 25 26

27 28 29 30 31

〈メモ〉　「読書 週間」10/27 〜 11/9



人づくりの
言葉

難解な本も、繰り返し読めば、
自然と意味が分かってくる

11月
2019

November
たくさん本を よむ

ほん

たくさん本を よむ
今月のテーマ

ほん

今月のめあて

も
で
つ
ず
し
少。
す
ま
れ
ま
生
も
き
着
ち
落
の
心、
り

習
る
す
を
書
読
日
毎

本をよむと、
わくわくするよ。

ほん

「読書百遍、義、自ら見る」
ひゃっぺん おのずか あらわぎ

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3
文化の日

4
振替休日

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30

〈メモ〉　�「家庭 教育を考える強調月間」
「子供・若者育成支援強調月間」 
11/1　〜 11/30



「若い時の苦労は買ってでもせよ」人づくりの
言葉

若い時にする苦労は、将来役に
立つので、求めてでもする方がよい

12月
2019

December

今月のめあて

すすんでお手つ だい
今月のテーマ

て
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をすると、
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〈メモ〉



「かわいい子には旅をさせよ」人づくりの
言葉

本当に子どもが可愛いのなら、
世の厳しさ辛さを体験させよう

1月
2020

January
やくそくをま もるやくそくをま もる

今月のテーマ
今月のめあて
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と
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日 月 火 水 木 金 土
1
元日

2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13
成人の日

14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

〈メモ〉



「鳶も居ずまいから鷹に見える」人づくりの
言葉

立ち居振る舞いをきちんと正しく
していれば、立派な人に見える

2月
2020

February
せすじをのば すせすじをのば す

今月のテーマ今月のテーマ

ふじ山の
ことを

しらべてみよう。
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日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11
建国記念の日

12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23
天皇誕生日
富士山の日

24
振替休日

25 26 27 28 29

〈メモ〉



3月
2020

March

今月のめあて

ありがとうの気もちを  大せつに
今月のテーマ

き たい

「情けは人のためならず」人づくりの
言葉

人にかけた情けは、巡り巡って
自分の為になる

ありがとうと
いうと、えがおが
かえってくるよ。

私
た
ち
は
多
く
の
人
や
様
々
な
も
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す
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と
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だ
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の
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に
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も
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み
ま
す
。

｢

あ
り
が
と
う｣ 

を
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で
も
素
直
に
言
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20
春分の日

21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

〈メモ〉


