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静岡県では、ウェルビーイングの視点を取り入れ、誰もが自分の夢を実現でき、幸せを実感できる

「幸福度日本一の静岡県」を目指して、未来を切り拓く多様な人材の育成、すなわち「人づくり」を

推進しています。今回の研修会では、ウェルビーイング心理教育ナビゲーターの内野千珠子氏をお招

きし、「ウェルビーイングの観点を取り入れたこれからの人づくり」と題して御講演いただきました。

ウェルビーイングの定義から、推進員の活動への生かし方まで、幅

広く深みのある知見を御提供いただき、参加した推進員は熱心に耳

を傾けていました。

講演の最後には、「人づくり推進員の存在や貢献が、関わる方々の

幸せにつながる」というメッセージをいただき、会場は温かな雰囲

気に包まれ、参加者一人ひとりが自分の役割の重要性を改めて実感

していました。

静岡県では、令和７年 12月現在、91人の人づくり推進員が活動しています。年に一度、県内各地の人

づくり推進員が集まり、新たな知識の習得や他の推進員との交流を目的とした研修会を開催しています。

今回は、12月１日に開催した人づくり推進員全体研修会の様子を御紹介します。

◇ウェルビーイングの観点を取り入れたこれからの人づくり

研修会の後半は、いくつかのグループに分かれて意見交換を行

いました。推進員同士が自身の活動内容を紹介し合い、悩みや課

題を率直に共有する場となりました。また、県内市町の人づくり

担当者も参加し、今後の協力体制の構築について活発に意見を交

わしました。話題は多岐にわたり、会場は盛り上がり充実した時

間となりました。参加者からは「もっと時間が欲しい」との声が

上がるほど、熱心な交流が続きました。

研修後には多くの方が、今回の意見交換で得た気づきや情報を

今後の活動に生かしていきたいとの意向を示し、満足のうちに会

を終えました。

◆地域の取組紹介

◇意見交換会

●編集・発行
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