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★保護者のための学びと交流の場

将来につながる子育て講座（静岡市）

（運営）有度生涯学習交流館（静岡市清水区）
う ど

（講師）松田 直子さん（人づくり推進員・焼津市）
ま つ だ な お こ

有度生涯学習交流館主催の家庭教育学級で、人づくり推進員の松田

直子さんが講演を行いました。松田さんは昨年度まで NPO法人 e-

Lunch（イーランチ）の理事長を務め、母親の視点から親子に寄り添

った分かりやすい言葉で、SNSトラブルやネット依存に関する講演や

セミナーを精力的に行ってきました。

今回の講演は、子育てにおけるネット社会の課題や対策を探る内容

で、ワークショップも交えて進められました。参加者の興味関心も非

常に高く、多くの参加者が熱心に聴講し、意見交換を行っていました。

静岡市では、市内の生涯学習センター及び清水区の生涯学習交流館で家庭教育学級を開設していま

す。有度生涯学習交流館では、家庭教育学級「将来につながる子育て講座」を実施しており、今回、人づく

り推進員の松田直子さんが、「子どもが生きるネット社会の現状」について講演を行いました。

◇ネット社会での子育てを考える

ゲームに夢中になるあまり、こどもが気になる言葉遣いをす

る場面では、「乱暴な言葉づかいはダメ！」と相手に命令や制

約をするような「YOUメッセージ」よりも、「私はそういう言

葉は好きではない」と自分の気持ちを伝える「I メッセージ」

の方が、こどもに受け入れられやすいことを紹介されました。

また、保護者がインターネットやゲームに対して感じている

◆地域の取組紹介
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家庭教育学級で講演する松田さん

◇困ったときに相談できる良好な親子関係の構築

思いや考えを素直に伝えることが、良好な親子コミュニケーションにつながると話されていました。

参加した保護者からは「インターネットやゲームとの付き合い

方を、親子で共有することについて、考える大切さを学びました。」

「スマホ、インターネットとの付き合い方、利用方法について、

今まさに悩んでいることだったので、周りのお母さんたちのお話

も聴くことができて良かったです。」などの感想がありました。
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