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27min.お肌を磨いたら…体の中も美しく…

詳しくは HPをチェック☆ランチ、宿泊は完全
予約制。前日までにお電話にてご予約ください。

玄米彩食 あさゐ
1 組限定＊泊まれる古民家
vegan 食堂
酵素玄米を使った季節の野菜御膳が人
気。築 280年の古民家で心と身体のデ
トックスを。ランチだけのご利用も◎。

0547-59-2308
榛原郡川根本町桑野山 276-1
ランチ＆ cafe11:30～ 14：30/
宿泊 16：00～翌 9：30
水木定休（不定休有）

30min.奥大井に来たら寸又峡温泉にも入らなきゃ損 !

入浴料 ¥400。ミニ
タオル ¥200。寸又
峡・接岨峡の温泉
3箇所に入れるゆら
ぎ手形（¥1,000）も
販売中。

寸又峡温泉 美女づくりの湯
夢の吊橋&寸又峡温泉で
美女づくりしよう
奥大井・寸又峡は名湯でも知られる秘
境。南アルプスのふもとから湧き出す
上質なお湯でお肌つるつるスベスベに !

0547-59-3985
榛原郡川根本町千頭 368-3
9:00-17:00
木 金（午前のみ）※1~3月は変更あり
7/23~8/31は毎日営業

27min.道中には長島ダムなどの見どころもあり

素泊まり ¥4,000。大井川鐵道接岨峡温泉駅か
ら徒歩 15分。キッチンもきれいで快適 !食材を
買って行きましょう。

GRACIA

接
せっ

岨
そ

峡
きょう

観光の拠点に。
気ままな素泊まりOKです
奥大井湖上駅から徒歩 40分、接岨峡温泉
からは 5分。接岨峡と寸又峡のはしご旅に
も便利 !奥大井をゆったり楽しんでください。

090-2137-2551
榛原郡川根本町梅地 221
要問い合わせ
要問い合わせ（当日の予約は不可）

入浴料大人 ¥510/小学生
¥300。プール大人 ¥710/
小学生 ¥310。乳幼児無
料。ランチには食事処『川
霧』の、川根温泉から作っ
た塩ラーメンがおすすめ。

川根温泉 ふれあいの泉
ドライブ休憩歓迎 !
SL の見える温泉
露天風呂から大井川鐵道が見える川根で
人気の温泉施設。天然温泉･プール･お
みやげ･マッサージ･食事処なんでもあり。

0547-53-4330
島田市川根町笹間渡 220
9:00-21:00（最終受付 20:30）
第 1火曜（変動あり）

8min.手作り体験で人気の宿が対岸にもあります

素泊まりのみ 大人 ¥3,000（大人 5名まで）、小
人 ¥1,500、乳幼児無料　こんにゃく･紅茶作り・
そば打ち･ブルーベリー狩りなどあります。

葛
つ づ ら

籠
大井川 ･七曲りの
名物体験宿
ロケーション抜群のお宿。今日はどの
体験にする？おすすめの体験を聞いて
みてくださいね。

0547-53-2982
島田市川根町葛籠 117
いつでも

31min.カヌーができる農家民宿も

1泊 2 食付き ¥7,000~。素泊まり ¥3,500~。
カヌー ¥1,000~。自家製小麦のケーキ ¥1,500、
リース作り各 ¥1,500~。11月~12月限定杉玉作
りも。

サンゴーカントリー ともしび
アウトドア ･手作り体験
川根のあそびはお任せ
体験メニュー盛り沢山 !1番人気は指導
つきカヌー。自家製小麦のお菓子作り
やリース作りもできるから雨天もOK!

0547-56-2131
榛原郡川根本町地名 9
9:00-17:00
不定休
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4月下旬 ~5月中旬･年末年始

掲載内容は令和元年６月現在のものです。詳細等は各施設にお問い合わせください。施設名右下の番号は、p30のマップと対応しています。

あそんだあとは温泉へ ! 11min.
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20min.大井川と伊久美川の合流地点まで

和室小（7名まで）¥8,090、
和室大（20名まで）¥16,200。
寝具一式レンタル ¥310。
テニスコート使用料 2時
間 ¥730。食事･BBQセッ
ト販売あり。

島田市野外活動センター 山の家
お得すぎる !!
大人数で泊まるならココ
団体から家族まで OK!オプションで
キャンプ･テニス･サッカーなどを楽しめ
ます。山に囲まれて、たくさんあそぼう !

0547-39-0736
島田市身成 48-3

11min.人気の農家民宿は家山川をさかのぼること

1泊 2 食（ 共 同 調 理 ）¥6,000~、 小 学 生
¥3,000。2名様よりご予約可。春先は人気の
観光地「牛代のみずめ桜」にも寄ってみよう。

農家民宿 いつか
人気 ! 県内外から
リピーター多し !
遠くてもわざわざ来たくなる !と評判。人
気の体験はご主人とのおはぎ作り。自家
製茶葉入りの懐かしい味にファン続出。

080-6948-2171
島田市川根町家山 3434
15:00-10:00
要問い合わせ

ピザ体験は第 3土曜 
9:00～、¥2,000（税
込）。お蕎麦、スイーツ、
お惣菜もお召し上がり
頂けます。お土産も販
売。

島田市伊久美農産物
加工体験施設 やまゆり

里山で味わう！
やまゆり季節の PIZZA！
四季の採りたて野菜のピザ焼き体験が
楽しめます。簡単ピザ窯の作り方も伝
授。※ジビエトッピング（別料金）

0547-39-0193
島田市伊久美 5202
ピザ体験 /12月~4月の第 3土曜
食堂･お土産 /10:00-16:00
木・金曜（8月は木曜のみ）

8min.今度は伊久美川に沿って走ること

藤枝駅から車で30分。
半日体験プラン（共同
調理）大人 ¥5,000/小
学生 ¥3,500。五右衛
門風呂（オプション）
¥500など。

水車むら
タイムスリップしたみたい!
昔の暮らしを体験しよう
薪を割ってごはんを炊いて、囲炉裏で季節の野菜
とやまめを焼いて…。沢のほとりの古民家で一日田
舎体験はいかが ? 予約・お問い合わせはお電話で !

090-2213-9759（要連絡）
藤枝市瀬戸ノ谷 12317-1
問い合わせ 9:00-17:00
不定休

20min.近くで昔の田舎体験もできちゃう

予約が確実です !手
回し大人 ¥1,030/小
人 ¥830　電動ろくろ
¥1,800（※中学生以
上のみ）汚れても良い
服装でお越しください。

藤枝市 陶芸センター
家族でのんびり
山に囲まれ陶芸体験
のどかな瀬戸谷で、やさしい先生の指
導のもと陶芸体験 !空きがあれば当日
参加もOKです。

054-639-0148
藤枝市瀬戸ノ谷 1706-1
9:00-17:00
月（祝日は営業）年末年始

21min.瀬戸谷では陶芸体験もできますよ

ポッカール 30分 ¥520。
グラススキー･ボード 1
時間 ¥1,030。遊んだ
後は食堂でランチを。
BBQも可能、キャンプ
場も併設しています。

大久保グラススキー場
芝のゲレンデは
想像以上におもしろいです
小さな三輪車のポッカール、ボード･バイクや
そりなど、芝生で思いきりあそべる体験メニュー
が充実 !子どもから大人まで一日楽しめます。

054-631-2020
藤枝市瀬戸ノ谷 11021
9:00-17:00
月曜（祝日は翌日）

35min.藤枝方面へ山道ドライブ。県道 32号→ 220 号

開園7月中旬~8月下旬。
HPを見てね。摘み放題
一般¥1,800、小学生以
下 ¥1,000、未 就 学児
¥300。ひと休みにはブ
ルーベリースムージーを。

たむらのうえんの
ブルーベリー畑

夏限定! 3つ頬張って幸せ
20種類のブルーベリー
無農薬で育った、甘くて大きなブルー
ベリーを楽しもう。種類を食べ比べて
お気に入りの味を見つけてね。

080-1183-3419
島田市川根町家山 1306
9:00~16:00（要予約）
金曜

8min.7 ～ 8月にお出掛けの際は要チェック↓

30min.お泊りで地域とまるごと交流できます

洋室 ¥6,040（1部屋
8名）和室 ¥4,530（1
部屋 6名）。調理室
利 用 料 1回 ¥380。
まさかの !?フランス
語教室もあるかも。

島田市山村都市交流センター ささま
家族で合宿しませんか？
田舎遊びの宝庫です !
元小学校の宿泊体験施設。調理室で
ごはん作り･肝試し･川遊びに陶芸…遊
び方は無限大！体験は問い合わせてね。

0547-54-0661
島田市川根町笹間上 394
15:00-9:00
火曜・年末年始

1h2min.秘境の釣り堀へ ! さらに山道を進んで

釣り放題 1時間大人
¥2,200/ 小 人 ¥1,700。
釣れなくても必ず 3尾
保証あり。BBQは 2名
以上 ¥3,600~。なんと
材料持込･片付け不要 !

思
わ
ず
「
た
だ
い
ま
〜
」

第
2
の
実
家
に

ど
う
ぞ
。

やまめ平
「絶対一匹は釣らせるから！」
初心者歓迎です
川根の人気釣り堀。初心者には釣り指
導あり！釣ったやまめはすぐ塩焼きに。
お得な BBQもセットでぜひ。

0547-39-0244
島田市笹間下 1707
9:00~17:00（7/23~8/31は毎日営業）
木・金曜（祝日は営業）11月最終月
曜~3/20まで冬期休業

「泊まってみよう」マークのついている施設は「静岡県農林漁家民宿」で、農林漁業体験や農山漁村の文化、歴史、生活など、その地域のくらしを体験する宿です。

センターハウス/8:30-17:00
1月~3月の火曜日
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入場料大人 ¥200/
小人 ¥100。駐車場
では日曜にマルシェ
を開催。吉田の名
物・うなぎ弁当を買っ
て公園で食べよう。

吉田町展望台 小山城
富士山・駿河湾・御前崎
見渡せば気分爽快 !
家康と信玄の戦いにゆかりのある吉田城。
新しく作られた展望台は、牧之原一の絶景
スポットです。春は桜の名所としても人気。

0548-32-9286
榛原郡吉田町片岡 2519-1
9:00-16:30（最終入場受付 16:00）
月曜（祝日は翌日）年末年始

17min.吉田方面へ国道 150 号で

ラ ン チ セ ッ ト
¥1,200。ケーキ付き
¥1,500。ケーキセッ
トは ¥850。ドリンク
には地元金谷産の和
紅茶がおすすめです。

旧東海道金谷坂
meguri石畳茶屋

志太榛原の旬を
ケーキセットで楽しもう
毎朝焼きたてのパンや季節のフルーツで作
るケーキが人気。旧東海道金谷宿の散策の
あとに。広 と々した客席は家族連れにも◎

0547-45-5715
島田市金谷坂町 2482-1
9:00-16:00（15:00 L.O）
月曜（祝日は営業）

5min.最後は手作りケーキで志太榛原を満喫♪

入館料大人 ¥300。
大学生以下無料。
小堀遠州の庭園に
囲まれた茶室での茶
道体験（お菓子付き
¥500）もオススメです。

ふじのくに茶の都ミュージアム

学んで再発見 !
静岡のお茶と世界のお茶
静岡と世界、両方の視点からお茶を体験できる
博物館。日替わりの試飲や茶草場農法の詳細な
説明など、様々な角度からお茶について学べます。

0547-46-5588
島田市金谷富士見町 3053-2
9:00-17:00（最終入館 16:30）
火曜（祝日は翌日）

8min.農作業の意味や歴史をより広く知るなら

25min.牧之原台地の上、一面の茶畑を目指して

国内数々の和紅茶コン
ペで受賞多数の実力
派。詳しくは「カネトウ
三浦園」Facebookで。
体験受付は電話でお気
軽にお問い合わせを。

カネトウ三浦園
10 代目茶農家と一緒に
お茶づくりを体感しよう
世界農業遺産に認定された“茶草場農法”
や、手揉みの和紅茶作りなど、自園自製に
こだわる農家ならではの体験を随時開催 !

0547-45-2916
島田市切山 1591-15

20min.瀬戸谷の東、葉梨地区ものどかな里山ですよ

各体験の詳細と料
金は要お問い合わ
せ。白藤祭りやほ
たる祭りなど、季
節の行事も要チェッ
ク !HPを見てね。

手作り体験工房 白ふじの里
蛍の名所・葉梨で遊ぼう!
手作り遊具あります
手製の木製リールや竹馬で自由にあそ
べます。おやつも売ってます。ピザやみ
そ作りなどの手作り体験ができます。

054-638-4155
藤枝市北方 481-1
9:00-17:00要問い合わせ
火曜要問い合わせ

一年の体験スケジュー
ルは「助宗ひだまり」で
検索。グリーンツーリ
ズムの HPで確認でき
ます。古民家レンタル
（¥2,500~）も可。

田舎暮らし体験施設・ひだまり
体を動かして農家体験。
週末のリフレッシュに !
正月飾りや田植え、さつまいも掘り…農家の暮
らしを体験してみよう。築 120年の古民家は雰
囲気もたっぷり。地元の農家とのふれあいも◎

090-1620-6199
藤枝市助宗 1490-1
8:30-21:30
不定休

13min.こちらもぜひ問い合わせてみてね

14min.国道 150 号を静波方面へ

観光協会も併設。
静波での遊び方や、
イベント、人気のお
みやげなどを聞いて
みよう !

牧之原よってけ市
静波海岸でBBQなら
地元食材をここで調達♪
人気海水浴場の入口にある産直。毎
日地元農家から届く旬の野菜や果物
が、お値打ち価格で手に入ります。

0548-22-2710
牧之原市静波 1771-5
9:00-17:00
1月1日~ 3日

17min.県道 32号沿いの里山レストラン

里山ウォーキング
の拠点にも。釜飯
¥1,000もオススメ
です。手作りこんにゃ
くやみそ、お菓子な
どお土産もあります。

レストラン せとやっこ
瀬戸谷散策の定番おやつ・
せとやコロッケ販売中
地元主婦たちが営む食堂 & 加工所。瀬戸谷
産椎茸がたっぷり入った名物・せとやコロッケ
はいつも揚げたて ¥100!コロッケ定食 ¥550!

054-639-0951
藤枝市本郷 876
レストラン 11:00-15:00
販売 9:30-16:30
レストラン月（祝日は翌日）/年末年始 /販売不定休

【1/2~3/31】大人 ¥1,800･3
歳以上 ¥1,500【4/1~5/10】
大 人 ¥1,500･3 歳 以 上
¥1,200【5/1~6/30】 大 人
¥800･3歳以上 ¥500。お
みやげも買えます。

株式会社 ジャパン・ベリー
大きい!甘い!日本一広～い
藤枝でいちご狩り
大型ハウスのいちご狩りは小さい子ども連れ
におすすめ。バリアフリー完備でベビーカー・
車いすも安心。完熟いちごを楽しもう。

054-636-5405
藤枝市青南町 2-5-1
9:00-16:00
元旦・6月中旬 ~11月下旬

21min.冬～春ならいちご狩りがオススメ !!

掲載内容は令和元年６月現在のものです。詳細等は各施設にお問い合わせください。施設名右下の番号は、p30のマップと対応しています。
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1）室内はどこもあたたかな雰囲気。のんびり読
書もいいですね。2）収穫体験は季節ごとに様々。
予約時におすすめの体験を聞いてみてください
ね。 3）採れたてしいたけは夕食のとろろ汁に !

　

そ
の
土
地
に
根
付
く
歴
史
や

文
化
は
、
風
景
や
人
々
の
佇
ま

い
と
な
っ
て
、
訪
れ
る
人
を
も

て
な
し
て
く
れ
ま
す
。
旧
東
海

道
・
日
坂
宿
の
一
画
に
オ
ー
プ

ン
し
た
旅
ノ
舎
は
、
そ
ん
な
素

朴
な
旅
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ

え
る
宿
。「
暮
ら
し
を
感
じ
ら

れ
る
旅
を
提
供
し
た
い
」
と
、

ご
主
人
の
山
田
さ
ん
が
旅
行
会

社
に
長
年
勤
め
た
経
験
を
も
と

に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

古
民
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た

落
ち
着
く
空
間
、
地
元
農
家
さ

ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い

収
穫
体
験
、
夕
食
に
次
々
と
並

ぶ
季
節
の
お
か
ず
…
。
土
地
の

文
化
が
ゆ
る
や
か
に
詰
ま
っ
た

時
間
に
癒
さ
れ
ま
す
。
旅
の
目

線
で
見
て
み
る
と
、
里
山
の
暮

ら
し
に
は
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。

ゆ
っ
く
り
と
暮
ら
す
よ
う
に
旅

を
す
る
。
そ
ん
な
憧
れ
が
旅
ノ

舎
で
叶
い
ま
す
。

→旅の楽しみは現地の人とのふれあいにある。そんなこだわりを実
践するご主人の山田さん。収穫体験や茶畑見学など、地元ならでは
の季節の体験を用意しています。お気軽にお問い合わせください！

そ
の
土
地
の
も
の
が

一
番
の
贅
沢
で
あ
り
、

お
も
て
な
し
で
あ
る
。

2

3

1

東
山
い
っ
ぷ
く
処

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
後
に
は
粟
ヶ
岳

へ
ド
ラ
イ
ブ
を
。
ふ
も
と
の
「
東

山
い
っ
ぷ
く
処
」
で
、
名
産
の
お

茶
を
お
み
や
げ
に
。

日
坂
宿

事
任
八
幡
宮
か
ら
旅
ノ
舎
ま
で

は
、
旧
東
海
道
の
面
影
が
残
る
地

区
。
事
前
に
予
約
す
れ
ば
旅
ノ
舎

で
ガ
イ
ド
も
し
て
も
ら
え
ま
す
。

2m
in.

（
県
道

号
）

1m
in.

3m
in.

20m
in.

10m
in.

15m
in.

時期のものを丁寧な料理で少しずつ。郷土料理
のとろろ汁や山菜の天ぷらは絶品 !ワンランク
アップの大人の旅にもおすすめです。

体
験
型
古
民
家
宿  

旅
ノ
舎
（
掛
川
市
日
坂
）

た
び
の
や

体験型古民家宿  旅ノ舎
0537-54-1464
掛川市大野 1708
1泊 2食（共同調理）
¥9,800~／各種体験付き
プランはHPでチェック !

こ
と
の
ま
ま

※
旅
ノ
舎
か
ら
農
道
で
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3

4

5

6

7

8

9

2

21

大人¥320、小中学生
¥100。日曜日には各
種イベントを開催(要
予約)。「世界のカブト
･クワガタ展」などの
企画展も随時開催。

磐田市竜洋昆虫自然観察公園
昆虫の世界を探検しよう!
お弁当を持って来てネ♪
ヘラクレスオオカブトなど世界の虫が集ま
る「こんちゅう館」のほか、土日祝の野外
公園ガイドウォークも大人気。親子でぜひ !

0538-66-9900
磐田市大中瀬 320-1
9:00-17:00
木曜（夏休み・10月・正月は開園）

24min.子ども連れなら…磐田の昆虫パラダイスへ

おすすめは、海老
芋（10~2 月）。 そ
のほか、白葱（11~3
月）、ころ柿（12~2
月）、赤しそ（6~7月）
etc…。

とよおか採れたて元気むら
磐田の旬の味覚が
とっても新鮮でおトク!!
温暖な気候風土で育つ農作物が集まる
店。特産の海老芋など地元食材を楽し
んで。遠州焼きの店や食事処もあり。

0539-63-0255
磐田市下神増 1148
9:00-17:00
火曜・年末年始

33min.山から平地へ変わる景色を楽しみながら

ブルーベリージャム
作り（500g）¥1,500。
音楽ホール使用料
は1時間 ¥500/人。

（株）クリエイトセイブ 風の家工房
実感してみよう
自然を大切にする暮らし
住宅会社が提案する“自然のある暮ら
し”を体験できる施設。300坪の農園
で果樹園でヤギとふれあえます。

0538-38-1143
磐田市匂坂中 228-3
8:00-17:00
日曜・祝日

13min.畑の中を、県道 44号を南へ約 5km

陶芸 手ひねり体験
¥1,900~（ 所 要 時
間 1時間半）。遠州
鬼瓦体験 ¥1,700~。
レストランと物産店
も併設。

森町体験の里 アクティ森
陶芸のあとはBBQ
緑に囲まれてリフレッシュ
森町の自然や伝統文化に親しむ手作り
体験をしてみませんか。おすすめは森
町ゆかりの陶芸体験。

0538-85-0115
周智郡森町問詰 1115-1
9時 ~17時半（12~2月は 17時まで）
水曜（祝日・春夏休みは営業）

26min.小國神社でも有名な森町方面へ

54min.倉真温泉からさらに森の奥へ

一 泊 素 泊 ま り
¥6,800（平日 3 名
以上利用）他。倉
真温泉入浴料付。
各種体験はお問い
合わせを。

B&Bゲストハウス 森の駅
森の中の一軒家
満天の星空を楽しもう
掛川駅から車で 25分。森と田んぼに
包まれて至福のひとときを。せせらぎ、
小鳥や動物の鳴き声以外、音ゼロです。

0537-28-0082
掛川市倉真 7140
8:00-17:00
年末年始

7min.掛川で人気のキャンプ場へは

入 場 料 ¥150/人。
フリーサイト持込テ
ント ¥1,200/泊（駐
車料金別途）、バ
ンガロー ¥5,800~/
泊。

ならここの里 ならここキャンプ場
気軽にキャンプならここ!!
100%天然温泉併設
森と清流に囲まれた、掛川で人気のキャ
ンプ場。食事処と温泉もあり、子ども
連れや初心者も気軽に楽しめます。

0537-25-2055
掛川市居尻 179
9:00-16:00
年始・11~3月の第1,3火曜（祝日の場合変更あり）

9min.旅ノ舎から茶畑が続く山道を北へ

地元農家による茶園
や茶草場案内は約
90分で¥600（税込）。
茶草場農法体験
¥1,500（税込）/人。
体験は要予約です。

茶文字の里 東山いっぷく処
おいしい東山茶淹れるでね。
待ってまーす。
世界農業遺産に認定された茶草場農
法を体験したり、自慢の東山茶を味わ
えるお店。粟ヶ岳ドライブの休憩に。

0537-27-2266
掛川市東山 1173-2
9:00-16:00
水曜

12min.信州街道・県道 58号を北上すること

1泊 2 食（共同調理）大人 ¥6,000、小人
¥4,000（税込）。ハイキングコースもあります。

創
そうげいしゃ

藝舎
体験してみよう、
森の手作りの暮らし
大自然の中で育てた野菜と卵で作る
料理が自慢。スイーツ作りやハム作り、
木のコースター作りも体験できます。

0538-86-0750
周智郡森町三倉 3408-1
8:00-20:00
年末年始

51min.地元で人気のスイーツでいっぷく

ソフトクリーム
¥300~。ホルスタ
インよりも乳成分が
高いので、とっても
濃厚なんです。

しばちゃん Ranch Market

ジャージー牛の
ミルクスイーツが絶品
ソフトクリーム、ヨーグルト、プリンなど、牧場
直営ならではのスイーツを楽しめるカフェ。小
川と田んぼに囲まれロケーションも抜群です。

090-2342-2725
掛川市大和田 84
10:00-17:00
火曜

夏
は
川
あ
そ
び

冬
は
薪
ス
ト
ー
ブ
で

田
舎
を
満
喫
!

掲載内容は令和元年６月現在のものです。詳細等は各施設にお問い合わせください。施設名右下の番号は、p30のマップと対応しています。
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大人気のハーフカッ
トメロン ¥1,450~。
パフェ･メロンセッ
ト ･ 季 節 限 定 メ
ニューなど、カフェ
メニューも充実。

名倉メロン農場
遠州ならではの贅沢、
メロンカフェで幸せ体験
こだわりのメロンを作る農家直営のカ
フェ。メニューもたくさん、おいしいメ
ロンを一年中楽しめます !

0537-48-5677
袋井市山崎 4334
10:00-17:00
平日（事前予約で平日も可。お問い合わせください）

11min.袋井に来たらメロンも食べたいですよね !

田んぼの生き物探
検隊や落花生の収
穫体験など、子ども
におすすめの体験
多数。気軽に問い
合わせてね。

とうもんの里
田んぼってすごいな !
親子で農村を体験しよう
農業体験･歴史ウォーク･食加工体験などで、
南遠州の農村の魅力を伝えるイベントを随時開
催。まずはHPでスケジュールをチェックしよう !

0537-48-0045
掛川市山崎 233
9:00-17:00
火曜･年末年始（12/30~1/4）

2min.田んぼの広がる風景に改めて感動してみませんか

土日限定の茶席体験（抹茶・
和菓子付）¥500/人。茶室「茶
遊庵」10 時 ~16 時（最終受
付 15時半）。手揉体験（10名
以上）¥1,500/人。茶摘体験（茶
席体験セット）¥1,500/人。

JA遠州中央 香りの丘 茶ピア
遠州自慢のお茶を
五感で体験してみよう
茶室、茶摘み、手揉みなど、特産の
お茶を様々な角度から学べる体験施
設。種類豊富なお茶はおみやげに◎

0538-44-1900
袋井市岡崎 7157-1
9:00-16:30
火曜

11min.やはりお茶の体験は外せませんよね

26min.ランチは大人気の農家風レストランへ

バイキング（昼）大
人 ¥1,500、小学生
¥900（夜は土日の
み大人 ¥1,940、小
学 生 ¥1,080）。70
歳以上割引きあり。

どんどこあさば
採れたて手づくり
農家風健康バイキング♪
地元野菜・自家製豆腐を使った料理と
オリジナルスイーツを楽しもう。豆腐作
り体験もできます（要予約）。

0538-23-8918
袋井市浅岡 447
9:00-18:00
年末年始

10min.遊んだあとはお風呂でさっぱりしよう

入浴料 大人 ¥360、
小 中 学 生 ¥150、
幼児無料。バーベ
キューセットは大人
¥1,470~。

レストハウス しおさい竜洋
光と風と緑の中で
心と体をリフレッシュ
毎朝入荷する旬の野菜を直売所で買って、
そのままBBQテラスへ♪食べたあとは自
慢の浴場「しおさいの湯」で癒されよう。

0538-59-2641
磐田市駒場 6866-10
売店 9:00~18:00/浴場 10:00~21:00
/レストラン 11:00~18:00
木曜

9min.掛川は広い ! 農作物の豊富さにびっくり

入館無料。いちご狩
り入 園 料 ¥1,850~。
うどん・そば ¥400、
ソフトクリーム ¥300。
150 号沿いでおみや
げ探しにも便利 !

大須賀物産センター サンサンファーム
新鮮な野菜が年中そろう!
いちご狩りも大人気
メロン、いちご、トウモロコシ、スイカ
…掛川市南部の農作物はおまかせ。い
ちご狩りは 12~5月にオープン !

0547-48-6368
掛川市大渕 1456-312
9:00-17:00
木曜（祝日・繁忙期は振替あり）・1月 1,2日

アットホームな農園で“田舎”
を楽しもう。ブルーベリー狩
り 大人 ¥1,400、小学生以下
¥1,000、3歳以下無料。ブルー
ベリージャム（140g ¥500＋税）
やプレザーブはおみやげに。

ブルーベリーの郷
ハイシーズンは 6~8 月。
「いい時期をご案内します。」
ブルーベリーの観光農園。出かける前
に電話して実のなり具合を確認するの
がおすすめ。ジャムなどおみやげもあり。

0537-73-6636
菊川市川上 1099
9:00-16:00
6~8月 :無休・9~5月 :木曜

23min.ブルーベリー狩りもできますよ 

御前崎灯台からは
車で 5分。「なぶら」
とはカツオの群れの
こと。海のまち御
前崎ならではの方
言です。

御前崎 海鮮なぶら市場
御前崎港の
海の幸を直売 !
マグロ、カツオ、シラスなど、オスス
メの食べ方をお店の人に聞いてみよう。
食事メニューも充実してます !

0548-63-6789
御前崎市港 6099-7
9:00-17:00
火曜・元旦

29min.最後は海鮮 ! 一路御前崎へ

入園料（キウイ食べ放題
付）大人 ¥1,080、小人
¥756。BBQ は ¥2,160。
キウイバターケーキ作り
¥540。4~10月はお茶摘
み体験も可。

キウイフルーツカントリー Japan

キウイを食べながら
ゆったりBBQしよう
80種類ものキウイが年中実る観光農
園。広い園内で BBQしながら1日遊
べます。ウサギやヤギもいるよ。

0537-22-6543
掛川市上内田 2040
9:00-17:00
木曜（祝日は営業・1/9~3月末は水・木定休）

24min.キウイも食べて元気いっぱい !

1min.車でスグ。国道 150 号沿いの看板が目印

冬 ~ 春はいちご摘み体験
¥1,200~¥2,100。夏は試食付
きのメロン・スイカもぎとり体
験 ¥2,100（1玉）。秋はさつまい
も堀り体験 !小学生以上¥300
（量り売りで持ち帰り可）。

赤ずきんちゃんのおもしろ農園

「おいしくて楽しい !」
農園ならではの幸せ体験
一年中収穫体験ができる150号沿い
の広大な観光農園。宝石みたいなイチ
ゴ、大玉スイカ、特産メロンほおばろう !

0537-48-4158
掛川市大渕 1456-320
8:30-18:00
年中無休

掲載内容は令和元年６月現在のものです。詳細等は各施設にお問い合わせください。施設名右下の番号は、p30のマップと対応しています。
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竜
ヶ
岩
洞
マ
テ
リ
ア

せ
っ
か
く
な
ら
浜
松
の
観
光
名

所
・
竜
ヶ
岩
洞
へ
寄
り
道
を
。
売

店
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
人
気
で
す
。

農
家
民
宿

ロ
グ
ハ
ウ
ス
あ
き
ら

早
め
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
て
田
舎

体
験
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。
夕

食
に
は
、
夏
な
ら
外
で

、

冬
は
囲
炉
裏
で
鍋
料
理
を
。
あ
き

ら
さ
ん
自
慢
の
ヒ
ノ
キ
風
呂
は
薪

で
沸
か
し
て
み
ま
し
ょ
う

農
家
民
宿 

ロ
グ
ハ
ウ
ス
あ
き
ら
◯

花
の
奥
山
高
原

２
日
目
に
寄
り
道
す
る
な
ら
、
奥

山
高
原
へ
。
近
く
に
は
方
広
寺
も

あ
り
、
西
部
の
観
光
の
穴
場
で
す
。

国
民
宿
舎 

奥
浜
名
湖

最
後
に
、
浜
名
湖
が
見
え
る
お
風

呂
に
入
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か

 

日

帰
り
入
浴
は
20
時
ま
で
可
能
で

す
。

新
東
名 

浜
松
い
な
さ

新
東
名 

浜
松

ス
マ
ー
ト
IC

泊

※所要時間は目安です。

農家民宿 ログハウスあきら
090-8673-1644
浜松市北区引佐町的場 365
1泊 2食（共同調理）
¥6,000~（3 歳以下無料）
体験各種 ¥500~

バス・トイレ・IHキッチンも完備
で快適。ヒノキ風呂も自慢です。

1）囲炉裏、IHキッチンがついたログハウスは
快適。寝室は 2階で広々。2）薪ストーブも素
敵です。3）採れたてサンチュで自慢の豚モツ
を巻いて…おいしい田舎体験 !

　

自
然
と
ふ
れ
あ
う
農
泊
は
、

子
ど
も
に
こ
そ
体
験
さ
せ
た
い

も
の
。
は
じ
め
て
の
農
家
民
宿

な
ら
ロ
グ
ハ
ウ
ス
あ
き
ら
が
お

す
す
め
。
新
東
名
の
浜
松
い
な

さ
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
か
ら
車
で

15
分
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
に

遊
び
に
き
た
よ
う
な
感
覚
で
泊

ま
れ
る
農
家
民
宿
で
す
。

　

大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
の
た
め

に
建
て
た
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
、
約

4
年
前
に
農
家
民
宿
と
し
て

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
ご
主
人
の
太

田
さ
ん
。
一
年
中
収
穫
体
験
が

で
き
る
よ
う
に
温
室
を
作
っ

た
り
、
B
B
Q
で
は
お
手
製

の
豚
モ
ツ
を
焼
い
て
く
れ
た

り
と
、
子
ど
も
に
う
れ
し
い
体

験
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

小
川
で
の
サ
ワ
ガ
ニ
捕
り
、

手
作
り
の
天
文
台
で
の
天
体

観
察
、
干
し
芋
づ
く
り
…
ロ
グ

ハ
ウ
ス
あ
き
ら
は
田
舎
遊
び

の
宝
庫
。「
今
度
の
休
み
は
あ

き
ら
に
行
こ
う
」、
そ
ん
な
気

軽
さ
で
ぜ
ひ
田
舎
を
味
わ
っ

て
く
だ
さ
い
。

→毎週地域の集まりで歌うほど、地元とカラオケが大
好きな太田さん。リクエストしてみよう。

農
家
民
宿 

ロ
グ
ハ
ウ
ス
あ
き
ら
（
浜
松
市
北
区
引
佐
町
）

農
泊
っ
て
、

い
ろ
ん
な
人
と
出
会
っ
て

笑
顔
に
な
る
っ
て

こ
と
だ
ね
！

2

3

1

「甘～い」採りたての野菜の味にびっくり。採っ
た野菜は BBQや夕食で食べられます。子どもた
ちを見守るご主人の笑顔にもほっこり。

15m
in.

（
奥
山
高
原
↓
県
道

号
）

15m
in.

（
国
道

号
↓
左
折
）

25m
in.

（
県
道
68
号
）

15m
in.

25m
in.

（
国
道

号
）
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入園料 大人 ¥700/
人、小人 ¥350/人。
採った果物は量り
売り。ワイン工場見
学（¥1,000/人）も
できます。

季節ごとに楽しもう♪
一年中できるフルーツ狩り
定番フルーツから珍しいものまで 15
種類のフルーツ狩りが人気。旬の果物
はHPでチェック !

053-428-5211
浜松市北区都田町 4263-1
9:00-18:00（果樹園は 17:00まで）
なし

13min.ふらっと寄っても楽しめるよ

入園無料。ブドウ
収穫体験（8~9月）
1kg¥2,200~。秋は
柿、冬はみかんが
大人気。

マルワ農園
驚くほどみずみずしい !
夏のブドウ狩りが一押し!
自分の手でもぎ取る果実は本当におい
しい。特に子どもにおすすめの体験。
ぜひ家族で出かけよう。

053-428-2460
浜松市北区都田町 10069
9:00-16:30（夏 ~秋期）
なし

7min.あたりには果樹園がたくさん。個人農園もおすすめ

ハム・ソーセージ作
り体験 ¥1,200/人~
（要予約）。豚肉や
加工品はおみやげ
や贈り物にぜひ !

豚やとんきい

ソーセージ作りも体験できる生産直売
レストラン。自慢の豚肉を味わいなが
ら子どもの食育にぴったりです。

053-522-2969
浜松市北区細江町中川 1190-1
10:00-19:00
水曜（臨時休業あり）

10min.浜松でおいしい豚肉を食べるなら

14min.お風呂から浜名湖を見下ろして大満足 !

例：1室 3名以上（1
泊 2食付）¥9,000/
人（税別）。※休前
日は＋¥1,500。ラン
チ ¥1,000~（税別）

浜松市北区細江町気賀 1023-1

国民宿舎 奥浜名湖
絶景と旬の味覚が
とってもお得 !
奥浜名湖の宿泊施設。地元食材を楽
しめる和会席料理が評判です。日帰り
入浴・ランチ利用もOK!

053-522-1115

レストラン ランチ
11:00-14:00
無休（メンテナンスによる休館日あり）

竜ヶ岩洞入場料 大
人 ¥1,000/人、 小
中 学 生 ¥600/人。
アイスクリーム
¥200から。

竜
りゅう

ヶ
が

岩
し

洞
どう

マテリア
竜ヶ岩洞観光のあとは
地元産アイスでひと休み
引佐牛乳で作るアイスを食べながら、
鍾乳洞の水に浸ってさらにひんやり♪
究極のクールスポットです。

053-543-0884
浜松市北区引佐町田畑217-1
9:00-17:00
年中無休

13min.ドライブ休憩には手作りアイスを

31min.山奥の静けさも満喫できる植物園

入園料 大人 ¥500、小
人 ¥300、未就学児無
料、犬 ¥300。※梅まつ
り期間中変更あり。ドッ
グラン、釣り堀、パター
ゴルフも楽しめます。

花の奥山高原

季節の花木や草花を見ながらのんびり歩
ける観光植物園。名物の昇竜しだれ梅は
必見。窓口で見頃の植物を聞いてみよう。

053-543-0234
浜松市北区引佐町奥山 1736-1
10:00-17:00（梅まつり中は 16時まで）
火曜・7月中旬 ~2月中旬

11min.お泊りで楽しむ、里山の自然

伝 統 食「 五 平 餅
の手作り」体験
¥500~。しいたけ
の収穫＆ BBQ 体
験 ¥2,100、しし鍋
¥2,900。

てんてんゴーしぶ川

大人も子どもも自然の中でくつろげる
と評判の渋川地域。五平餅手作り体
験もぜひ !

053-545-0452
浜松市北区引佐町渋川 237-1
4~9月 9:00~17:00
/10~3月10:00~15:00
なし

25min.引佐の旧宿場町の雰囲気を味わえる農家民宿も

１人１泊 ¥ 5,000（税抜）、２人目から ¥2,000（税
抜）追加、 定員３人。朝食 ¥500（要予約）。室
内禁煙。 ペット不可。体験料は要問合せ。洗
面所、浴室、トイレも完備。

里山民宿 丸

ギフチョウやホタル、モリアオガエル
の観察から五平餅づくりまで。お気軽
にお問合せを。

090-7049-2595
浜松市北区引佐町渋川 1811-1
14:00-20:00
不定休

9min.濃厚 ! 引佐牛乳のソフトクリーム

体験は 3日前までに要
予約。かわいい子牛と
ふれあい体験 ¥500。
バター作り体験 ¥500。
ほかソフトクリーム
¥300、牛乳とうふなど。

まきばの直売所（立岩牧場）

良質なミルクで作るソフトクリームが
大好評。かわいい子牛とのふれあい体
験もできます。

053-542-1011
浜松市北区引佐町伊井谷
3712-18
10:00-15:00
平日に不定休あり

美
し
い
里
山

「
渋
川
」を
紹
介
し
た
く
て
、

農
家
民
宿
を
始
め
ま
し
た
!

はままつフルーツパーク
時之栖

「泊まってみよう」マークのついている施設は「静岡県農林漁家民宿」で、農林漁業体験や農山漁村の文化、歴史、生活など、その地域のくらしを体験する宿です。

春～初夏が
花の鑑賞ベストシーズン!

山のコテージで
時間を忘れてのんびりと

四季折々の
田舎体験をぜひ !

作って食べて
地元産のおいしさを学ぼう

愛情いっぱいの
牧場体験に出かけよう
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全国有数のウナギ産
地、浜松・浜名湖。
普段は廃棄するウナギ
の骨や頭などを肥料に
栽培されるサツマイモ
が“うなぎいも”です。

うなぎいも王国カフェ
季節限定メニューを
お見逃しなく !
さつまいもスイーツ専門店。“うなぎい
も”を使った 40種類以上のスイーツ&
ドリンクをぜひ召し上がれ !

053-443-8352
浜松市南区卸本町 50
10:00-18:00
不定休

30min.おみやげスイーツはこちらが定番

5min.森林公園に泊まろう ! 心やすらぐ癒しのひととき

「森のめぐみプラン」は
1泊 2食付で ¥8,900/
人（2 名様 ~）。その
他お得なプランあり。
食事メニューは釜飯御
膳 ¥1,296が人気です。

静岡県立森林公園 森の家

朝は野鳥のさえずりで目覚め、森林浴
でリフレッシュ。各種自然体験イベン
トも開催。気軽に出掛けてね。

053-583-0090
浜松市浜北区根堅 2450-1
8:30-21:00
年中無休（臨時休業あり）

美味しくて見逃せない ! 浜北で話題の牧場アイス 17min.

ジェラート ¥350~。
おっぱいアイス
¥250。季節の果物
で作るメニューも豊
富 !

なかやす牧場

「安心・安全・おいしい」自園のミルクと
鶏卵で作るスイーツが大好評。アイス、プ
リン、ジェラートなど…。おみやげにも◎

053-587-3473
浜松市浜北区寺島 823
11:00-17:00
月曜（11~12月は月・火曜）

バードピア浜北：水曜・年末年始
木工体験館：月･火・水曜・年末年始

13min.森林の散策、体験、憩いのスポット

入館無料。1,000 種類
以上の植物、約 80 種
類の野鳥が確認され、
昆虫の楽園です。

静岡県立森林公園ビジターセンター
バードピア浜北・木工体験館

県内唯一の県立森林公園。園内の旬の
みどころはビジターセンターへ。木工体
験も随時開催。HPでチェックしよう。

バードピア浜北：053-583-0443
木 工 体 験 館：053-583-1559
バードピア浜北：浜松市浜北区尾野 2597-7
木 工体 験 館：浜松市浜北区根堅 2450-1
9:00-16:30（木工体験は金・土・日曜営業）

月曜（祝日は翌日）・年末年始

18min.昔の植物を愛でて学ぼう

入園無料。レストラ
ン「万葉亭」の貴
族の万葉食 ¥1,200
他。スカーフ・ストー
ルの万葉草木染体
験は ¥2,100~。

万葉の森公園

万葉集に浜北ゆかりの歌が 4首あるこ
とにちなむ公園。300種の万葉植物を
見ながら歴史も学べます。

053-586-8700
浜松市浜北区平口 5051-1
9:00-17:00

入場無料。レスト
ランではしらす丼
￥830、生のりうど
んセット ¥850がオ
ススメ。

道の駅 潮見坂
おいしい食事と
絶景足湯に癒されよう
静岡県最西端の道の駅。太平洋を見
渡す足湯とご当地ランチが人気。メディ
アで話題のヤギさんがいます。

053-573-1155
湖西市白須賀 1896-2
本館 8:00~19:00/お土産の館 9:00~18:45/レスト
ラン 8:30~18:00（5~9月は 19時まで）
なし

12min.遠州灘を眺めながら国道 1号を西へ

17min.浜名湖の絶景ランチなら

人気メニューの一つ
「茶屋御膳」。国産
うなぎのメニューな
どもお楽しみくださ
い。

咲
さく

夢
め

茶
ちゃ

屋
や

浜名湖のご当地グルメ&
おみやげがズラリ
浜名湖の美しい景色を見ながらおいし
い食事を楽しめます。浜名湖のおみや
げもおまかせ。

053-526-2408
浜松市北区三ヶ日町佐久米 386-1
9:00-18:00（レストランは 16時まで）
年中無休

入園料は季節によっ
て変動します。大
人 無料 ~¥1,000、
小 中 学 生 無 料
~¥500。ランチメ
ニュー ¥850~。

はままつフラワーパーク

四季折々に咲き誇る草花を楽しめる
テーマパーク。夜桜ライトアップや
150mの藤棚も必見。

053-487-0511
浜松市西区舘山寺町 195
3~9月9:00~17:00/10~11月9:00~16:30
/12~2月10:00~16:30
12/29~31

5min.三ヶ日みかんをおみやげに

三ヶ日みかんゼリー
やジュースが大人
気。甘さと酸味の
バランスがとれた濃
厚さが特徴です。

JAみっかびミカちゃん
ファーマーズ三ヶ日インター店
三ヶ日みかん商品なら
JA直営の当店へ !
三ヶ日 ICから 3秒。特産の三ヶ日み
かんやオリジナル加工品はおみやげに
ピッタリ !

053-524-1053
浜松市北区三ヶ日町駒場 101-1
9:00-17:00
年末年始（臨時休業あり）

39min.

バーベキュー場 1
時 間 ¥1,000。 貝
殻クラフト体験など
¥100~¥700。釣り
場としても絶好のポ
イント。

今切体験の里 海
かい

湖
こ

館
かん

冬は牡蠣小屋
夏はBBQ!
海と湖の体験施設。BBQで海を思い
きり楽しもう。貝殻クラフト体験も人
気です。

053-594-6624
湖西市新居町新居官有無番地
9:00-17:00（夏期は 18時まで）
月曜（祝日は翌日、7下旬 ~8月は無休）・年末年始

新居浜まで浜名湖をぐるっとドライブしよう

31min.花の撮影スポット満載のテーマパーク

掲載内容は令和元年６月現在のものです。詳細等は各施設にお問い合わせください。施設名右下の番号は、p30のマップと対応しています。

お得で癒される…
森林公園に泊まろう

浜北名物 ! おっぱいアイス
こだわりの味をお試しあれ

森とあそぼう
森林浴や探検はいかが ?

奈良時代の浜北に
思いを馳せてみては ?

圧巻 !
桜とチューリップの庭園
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農
家
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ほ
つ
む
ら
◯

20m
in.

15m
in.

120m
in.

（
国
道

号
）

道
の
駅

天
竜
相
津 

花
桃
の
里

ド
ラ
イ
ブ
休
憩
と
ラ
ン
チ
は
こ
こ

で
。
船
明
ダ
ム
湖
の
ほ
と
り
で
名

物
・
花
桃
カ
レ
ー
を
。

ほ
つ
む
ら
へ
の
道
す
が
ら
、
夕
食

の
た
め
に
天
竜
の
食
材
を
買
い
集

め
ま
し
ょ
う
。
ジ
ビ
エ
や
魚
も
手

に
入
り
ま
す
。

畑
仕
事
や
収
穫
体
験
、
水
窪
の
郷

土
菓
子
作
り
な
ど
、
ど
ん
な
体
験

が
で
き
る
か
は
予
約
時
に
気
軽
に

聞
い
て
み
て
。

塩
の
道 

国
盗
り

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
し
た
ら
、
水
窪

料
理
を
食
べ
て
帰
り
ま
し
ょ
う
。

お
得
な
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
あ
り
ま
す
。

み
さ
く
ぼ
路
の
里

水
窪
み
や
げ
は
特
産
の
し
い
た
け

で
決
ま
り
。 

乾
燥
し
い
た
け
な
ら

年
中
販
売
中
。

（
国
道

号
）

新
東
名 

浜
松
浜
北
IC

新
東
名 

浜
松
浜
北
IC

泊

※所要時間は目安です。

40m
in.

3m
in.

（
国
道

号
）

65m
in.

（
国
道

号
）

食事は原則持ち込み・自炊。事前予約
で仕出しや鍋も可。カラオケもあるよ。

1）現在 4世帯が暮らす大沢集落。水窪の中心
地から 40分。2）ご主人手作りの露天風呂、絶
対予約してね ! 3）ヤマメの塩焼きと、在来作物「水
窪じゃがた」の田楽。ぜひ一度味わってほしい。

　
「
静
岡
県
に
も
こ
ん
な
と
こ

あ
っ
た
ん
だ
!
」

　

天
竜
は
水
窪
、
長
野
県
に
も

ほ
ど
近
い
標
高
7
3
6
m
の

山
の
上
に
あ
る
農
家
民
宿
ほ
つ

む
ら
。
約
5
0
0
年
前
か
ら

続
く
集
落
は
文
字
ど
お
り
の
秘

境
。
都
会
の
喧
噪
と
は
無
縁
、

ス
マ
ホ
も
使
え
ま
せ
ん
。

　

ほ
つ
む
ら
で
の
体
験
は
、
里

山
の
農
家
民
宿
と
は
ま
た
ひ
と

味
違
い
ま
す
。
今
で
は
不
便
に

思
わ
れ
が
ち
な
山
の
暮
ら
し
が

い
か
に
心
を
す
っ
き
り
さ
せ
て

く
れ
る
か
…
こ
の
開
放
感
、
ぜ

ひ
泊
ま
っ
て
体
感
し
て
く
だ
さ

い
。
1
泊
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い

な
い
、連
泊
が
お
す
す
め
で
す
。

　

在
来
作
物
で
の
郷
土
料
理
づ

く
り
や
急
斜
面
で
の
畑
仕
事
な

ど
、
水
窪
伝
統
の
農
村
体
験
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。
静

岡
県
の
田
舎
は
奥
が
深
い
! 

そ
ん
な
感
動
を
ほ
つ
む
ら
で
体

感
し
て
く
だ
さ
い
。　

→故郷の大沢集落に戻り、空き家を利用してカフェと農家民宿を始めた藤
谷さん。犬とヤギもいます。集落の歴史もぜひ聞いてみてください。

農
家
民
宿 

ほ
つ
む
ら
（
浜
松
市
天
竜
区
水
窪
町
）

週
末
は

天
の
川
を
見
に

農
家
民
宿
へ
!

2

3

1

晴れた夜には満天の星。「一番きれいな
のは夜中の3時か4時だよね」とご主人。
ぜひがんばって起きてください。見たこ
ともないような数の星に出会えます。

農
家
民
宿

ほ
つ
む
ら

遠
州
中
央

天
竜
山
の
市

（
国
道

号
↓
右
折
）

農家民宿 ほつむら
053-987-3802
浜松市天竜区水窪町奥領家 6143
素泊まり大人¥4,000
小中学生 ¥2,000
体験各種 ¥500~
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1min.

1泊 2食（共同調理）¥7,000（税別）。体験料
は 1人 ¥500＋材料代。体験の詳細は電話で確
認してね。

くんま遊楽亭 あそびや
炭焼き、薪割り、つる細工…
山の暮らしを体験しよう。
農林作業や各種手作り体験しながら、
のんびり滞在ができる農家民宿。干し芋
や干し柿など、食の体験もおすすめです。

053-929-0050
浜松市天竜区熊 1680-1
10:00-20:00（完全予約制）
不定休

佐久間産のそばを
作る活動をしていま
す。そばと惣菜で、
地域の食を支えま
す !

NPO法人がんばらまいか佐久間
NPOのお店 いどばた

「毎日 10 食限定」
手打ちそばをご賞味あれ。
自家製の粉を使用した手打ちそばの評
判は良く、コシ、風味共に自慢の一品。
天ぷら付で ¥700!

053-965-0141
浜松市天竜区佐久間町中部 93
11:00-14:00
火曜

22min.佐久間の市街地へ。運転に気を付けて

3min.水窪の在来作物も売ってます

無料休憩所あり。
気軽にのぞいてみよ
う。おみやげは地
方発送可能。

みさくぼ路の里
水窪ならではの
地場産品をおみやげに。
しいたけ、なめこ、水窪じゃがたなど、
地元の食材や手作り品がそろいます。
定番の栃もちは見つけたら買い♪

053-987-1921
浜松市天竜区水窪町
地頭方 248-1
8:00-17:00
火曜

17min.国道 152 号から県道290号、佐久間方面へ

ざるそばセット
¥1,080。2月には
在来そばフェアを開
催 !毎月開催される
伝統行事にもぜひ
参加してね !

佐久間の伝統食を
体験してみよう !
種まきから製粉まで自家製の手打ちそばの
ほか、在来品種のそばや“とじくり”、地こ
んにゃくなど、地元の味を古民家で提供。

053-987-1888
浜松市天竜区佐久間町佐久間
1832-1
10:00-16:00
月~金（10名以上の場合のみ予約可）

40min.名前の由来は信州との国盗り合戦…長野県もすぐ隣

国盗り御膳 ¥1,000。
天ぷら定食やみそお
でんなど、水窪産の
素材で作る料理を
楽しもう。

塩の道 国盗り
水窪川を眺めながら
「国盗り御膳」に舌鼓♪
蕎麦と旬の天ぷらが付いた「国盗り御
膳」がオススメ。手づくりこんにゃく
や栃もちが買える物産店も併設。

053-987-1212
浜松市天竜区水窪町奥領家 3281-8
売店 10:00-15:30/食堂 11:00-14:00
月曜

36min.山を越えて、熊（くんま）へ

1泊 2食 ¥7,000（税別）。体験料金は別途いた
だきます。詳細はお気軽にお問い合わせくださ
い。時期によっては農作業も可。

おうちの食堂・くんま遊楽亭
たべや

燻製やピザ作りなど
日帰り体験もOKです。
熊地区の緑豊かな景色を楽しみなが
ら、採れたての野菜がメインの料理や
体験を満喫しよう。

053-929-0168
浜松市天竜区熊 1664
11:00-15:00（完全予約制）
不定休

5min.人気のお店。事前予約を忘れずに !

つぶ食コース（雑穀
フルコース）¥2,000
～。川魚の塩焼き
と鹿肉のたたき付
¥3,000。お電話く
ださい。

つぶ食いしもと
一度は食べたい
完全予約制、雑穀ランチ。
完全予約制の農家レストラン。アワ・
ヒエ・キビなどの雑穀・山菜料理を堪
能できます。料理体験も対応可。

053-987-0411
浜松市天竜区水窪町地頭方 389
11:30-14:00
（3日前までに電話予約）
不定休

11min.佐久間に来たら五平餅も食べないと

五平餅 1本 ¥250
不定休につき、お出
掛けの前に電話で
ご確認ください。

五平餅のまるふく
こんがり焼けた味噌の
かおりがたまらない。
注文を受けてから炭火で焼く五平餅に
隠れファンも多い !予約制五平餅作り
体験は ¥700/人。

053-967-2750
浜松市天竜区佐久間町
浦川 2820-85-3
10:00-18:00
不定休（要お問合せ）

ど
こ
か
懐
か
し
く

ゆ
っ
た
り
と
し
た

雰
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気
で
す
。

熊
の
自
然
の
中
で

店
主
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ふ
れ
あ
い
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

佐久間民俗文化伝承館
そば処 北条峠

掲載内容は令和元年６月現在のものです。詳細等は各施設にお問い合わせください。施設名右下の番号は、p30のマップと対応しています。

すぐ近くにも農家民宿があります
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カヌー1時間¥1,080
（ボートも同額）。乗
り方を教えてもらお
う。BBQ（食材付）
¥1,950~。

天竜遊船
カヌー・ボート・BBQで
一日楽しめるよ !
静かな湖面に船を浮かべれば気持ちも
癒されます…。カヌーの後は BBQ!自
然に囲まれリフレッシュしよう。

053-923-0433
浜松市天竜区相津 85-2
10:00-17:00
なし

12min.ボートに乗って天竜川を楽しもう

55min.天竜川沿いの龍山地区へ（県道 295 号～国道 152 号）

こんにゃくやジャム作
りの体験も受付中。
自慢の品をぜひお召し
上がりください。手作
りメロンパンは必ず予
約してください。

ドラゴンママ
地元おかあさんの
手作り商品が勢揃い !
天竜川沿い・龍山地区のおみやげはこ
こで。手作りメロンパンやジャム、惣
菜が並びます。食事も可。

053-968-0011
浜松市天竜区龍山町瀬尻 930-11
8:30-16:30
月曜

19min.国道 152 号から天竜川の西岸へ

一般宿泊も歓迎。1
泊 2食付 ¥7,400~。
日帰りの宴会利用
も受付中。

天竜自然体験センター 湖畔の家
大自然の中での
合宿ならここ !
ボート体験、遠州天龍焼陶芸教室、
観月会などの体験教室を随時企画。
お気軽にお問い合わせを。

053-923-0319
浜松市天竜区月 963-1
9:00-18:00
火曜

木曜（12月 ~2月は水・木曜）

11min.くんまのおみやげとランチはこちら1min.休憩とランチも天竜川を眺めながら

食事処では舞茸天
ぷらそばをぜひ。清
流阿多古川沿いの
のどかな道の駅で
す。

道の駅 くんま水車の里
串にマークがあったら
五平餅もう1本サービス♪
天然熟成味噌に生姜とゴマを加えたタ
レでじっくりと焼く自慢の五平餅をぜ
ひ !予約制で五平餅作りもできます。

053-929-0636
浜松市天竜区熊 1976-1
9:00-16:30（冬季 9:30-16:00）
食堂は 10:00-15:00

21min.天竜地域でキャンプなら

オートキャンプ（1区画）
¥4,000（2 日 目 か ら
¥2,000）。デイキャンプ
（日帰り）大人 ¥300、
小中学生 ¥150。いず
れも予約が必要です。

小川の里オートキャンプ場
川と緑に包まれて
オートキャンプを楽しもう。
都会の喧噪を離れ、ゆっくりとした時
間を味わえます。夏は鮎のつかみ取り
が子どもに大人気 !

053-923-0077
浜松市天竜区小川 1800
8:00-17:00
なし

オートキャンプサイト
¥3,500~。バンガロー
¥7,000~。HPから
ライブカメラで川の
具合をチェックでき
ます。

秋葉オートキャンプ場
清流気田川のほとりの
人気キャンプ場
川で泳いだりカヌーに乗ったり、鮎釣
りをしたりして、家族や友達とたくさん
あそぼう !

053-985-0243
浜松市天竜区春野町領家 364
9:00-17:00（3月 ~11月）
なし

8min.秋葉神社下社の目の前です

12min.天竜地域の特産品をチェックしよう

北遠地域の入口に
位置しています。北
遠地域に来たら、
ぜひ寄ろう。

JA遠州中央 天竜山の市
北遠の特産品は
山の市におまかせ !
お茶、椎茸、生花（しきみ等）、山菜、
新鮮野菜、手作りこんにゃく、手作り
味噌など、北遠の山の幸がずらり。

053-925-8010
浜松市天竜区二俣町二俣 199-1
9:00-17:00
月曜・夏季・年末年始

10min.二俣川沿いの道の駅でドライブイン♪

原 木 し い た け
¥324~、しいたけコ
ロッケ ¥150。店頭
ではしいたけソフト
も販売中 !

道の駅 いっぷく処横川
肉厚で香り豊かな
原木しいたけが大評判
原木しいたけで作る素朴な手作りメ
ニューが楽しめる。気軽なドライブ休
憩にオススメです。

053-924-0129
浜松市天竜区横川 3085
9:00-16:30（食堂11:00~15:00）
火曜（祝日は営業）・年末年始

花桃カレー ¥650、
平日ランチ ¥600ほ
か。季節のメニュー
や地場産品も要
チェック !

道の駅 天竜相津 花桃の里
船明ダムを眺めながら
食事と散策でほっとひと息
国道 152号沿い、3月には花桃が咲
き誇る道の駅。手作りまんじゅうや花
桃カレーがおすすめです。

053-923-2339
浜松市天竜区大川 31-10
9:00-16:30（レストラン10:30~14:30）
火曜（祝日は営業）

20min.二俣川をたどって絶品そばを食べに

田舎せいろ ¥930、
鴨 南 蛮 ¥1,650 ほ
か。季節メニューも
豊富で、特に栗の
天ぷらは一年で一
番人気。

蕎麦道楽 百
す が り

古里庵
あん

一押しは田舎せいろ。
季節の料理もご一緒に
本格そばと、フキノトウ、山ウドなど
山の幸を味わえる。田植えや、しめ縄
作りなど里山体験も開催。

053-924-0088
浜松市天竜区横川160
平日11:00~15:00 /土日祝 11:00~17:00
木曜（1~2月は火~木曜）

「泊まってみよう」マークのついている施設は「静岡県農林漁家民宿」で、農林漁業体験や農山漁村の文化、歴史、生活など、その地域のくらしを体験する宿です。
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キャンプサイト 1泊
¥4,300~。トレーラー
ハウス1泊¥8,640~。
ドックサイト 1泊
¥6,480~。

はるの川音の郷
トレーラーハウスで
快適キャンプ♪
川遊びや星空観察でにぎわうキャンプ
場。冷暖房付きのトレーラーハウスが
おすすめ。ワンちゃん歓迎。

053-985-0630
浜松市天竜区春野町宮川 2098-1
9:00-17:00
火・水曜

25min.熊切川は人気のキャンプスポット

8min.春野のジビエも食べてみて

山鹿カレー¥1,000、
山女魚そば ¥1,000
など。川は浅いの
で小さな子ども連れ
に人気です。

春野いきいき天狗村
山と川と山鹿カレーで
元気いっぱい !
地元で獲れた鹿肉を使ったカレーをぜ
ひ !夏は川遊び、秋は紅葉、おいしい
空気でストレスも解消します。

053-985-0501
浜松市天竜区春野町堀之内 1454-2
10:00-16:00（食事は11:00-15:00）
木曜・金曜

6min.気田川でランチといえば川魚でしょう

川魚お好み定食は、
川魚料理 2品を選べ
る人気メニュー。左
は、鮎の塩焼き定食
（¥1,200～）。ます漬
け丼もあります。

和風レストラン 気田川 憩の家
川魚お好み定食 ¥1,850
好きな魚を選んでね
新鮮な川魚とうなぎ料理の店。山女魚、
鮎、ニジマスをさしみやフライで味わ
おう。夏には鮎のつかみ取りも。

053-985-1220
浜松市天竜区春野町堀之内 1011-1
11:00-14:30（L.O14:00）
/17:00-21:30（L.O20:30）
火曜（祝日は営業）・第 2,4水曜

6min.思い出に春野茶を買っていこう

品種茶の試飲、全国
茶品評会出品茶の
試飲、手揉み紅茶
づくり体験もできま
す。※詳細はお問
い合わせください。

春野の茶 栗崎園
春のみやげにぜひ。
「山のお茶はおいしいよ!」
きれいな空気と山々に囲まれた茶畑で
育つお茶が自慢。緑茶、紅茶、べにふう
き緑茶、抹茶も生産・販売しています。

053-989-0756
浜松市天竜区春野町宮川 537
8:00-17:00
不定休

24min.山道がんばって ! 秘境の農家民宿へ

1泊朝食付（共同調理）¥7,000。1泊 2食付（共
同調理）¥9,000。体験料は別途。子ども歓迎
します。当方にも小さい子どもがおりますので急
病等で予約のキャンセルをお願いすることがあ
ります。

茶
ちゃくうみん

空民
茶畑を見下ろす宿で
田舎暮らしを味わおう
茶園の管理作業や紅茶づくりなど、茶
農家の仕事を体験できます。自慢の有
機栽培茶もぜひおみやげに。

053-986-0543
浜松市天竜区春野町砂川 151
9:00-17:00

宿泊は1泊¥3,000~。
グループや団体で自
然体験ができます。
詳しくは HPへ。

はるの山の楽校 春野山の村
森の体験盛り沢山 !
HPでチェックしよう。
自然や星空観察会、林業に関する体
験プログラムを常時開催。予約すれば
ジビエ料理も食べられます。

053-984-0311
浜松市天竜区春野町杉 943-1
9:00-17:00
なし

25min.浜松市は広い。さらに春野の奥へ

5min.気田川に沿ってドライブすると癒されます

カヤック体験スクール（半日
体験教室）¥6,000（小学3
年生以上）。SUP体験スクー
ル（半日体験教室）¥6,000。
1日体験もあり。お気軽に
お問い合わせを。

スプリングフィールド
アウトドアクラブ

はじめてのカヤック、
SUPは気田川で !
初心者向けの体験教室から基礎コース
まで、誰でも楽しめるアウトドアスクー
ル。人気の SUPも受付中 !

080-5144-9198
浜松市天竜区春野町気田 969
9:00-16:00
11月下旬~4月中旬

朝
霧
が
立
つ

有
機
茶
の
産
地
に

農
家
民
宿
オ
ー
プ
ン
!

土・日・祝日

掲載内容は令和元年６月現在のものです。詳細等は各施設にお問い合わせください。施設名右下の番号は、p30のマップと対応しています。
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伊豆箱根鉄道
伊
豆
急
行
線

新東名
東名

用宗

安倍川
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清水

興津

由比
蒲原

富士 吉原

東田子の浦
原

片浜 沼津 函南
来宮

湯河原

真鶴

三島 熱海

小田原

静岡

新富士

吉田町展望台 小山城

三保ハーバルキャンプ場

NPO法人 戸田塩の会

うつろぎ

魚魚の里

Your Warm Second House

道の駅 富士川楽座

農家民宿 ぬくもり園 ゆるり

牧之原 よってけ市

株式会社 ジャパン・ベリー

伊豆の国市まごころ市場

JAふれあい市

農家民宿 ねこふくろう

農家民宿 やまぼうし
農家民宿 ごろり庵

酪農王国 オラッチェ

伊豆大見の郷 季多楽

伊豆東ワイン株式会社

あずさ山の家

農産物直売所「旬の里」

一条 竹の子村

伊豆漁協 南伊豆支所直売所

南伊豆アロエセンター

農林水産物直売所 南伊豆湯の花

さとう温泉メロン

加増野 ポーレポーレ

株式会社 伊豆バス

伊豆自然学校
東伊豆町港の朝市

柚野いづみ加工所

シャイニングフィールド
内房農林産物直売所

清水西里温泉浴場 やませみの湯

笑味の家・食事処たけのこ

新稲子川温泉 ユー・トリオ

アグリロード美和

白ふじの里

助宗ひだまり倶楽部

農家民宿 ちゃの生（chanoki）
ナチュラルアクションアウトドアツアーズ

ふもとっぱら

富士ミルクランド

道の駅ふじおやま みくりやの郷

リトリート農家民宿 このはな

農家民宿 松の葉

JA御殿場 そば処

藤枝市 陶芸センター

カネトウ三浦園

ふじのくに茶の都ミュージアム JA伊豆太陽河津農産加工直売所

西伊豆海鮮焼 かねじょう

ネイチャービレッジおおたき

大沢里 出合いの玉手箱
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浜松西

森掛川

浜松 磐田
袋井

掛川

菊川

吉田

焼津

三ケ日 JCT

藤枝岡部

島田金谷

浜松浜北

浜松いなさ

相良牧之原

150

473

362

362

473
150

1

257

362

152

152

東海道新幹線

大井川鐵道

天竜浜名湖鉄道

遠州鉄道

JR東海道線

JR飯田線

浜松新居町

新城

長篠城

湯谷温泉

浦川

佐久間

相月

向市場
水窪

弁天島

舞阪 高塚

天竜川
豊田町

磐田

愛野

菊川

金谷
島田

藤枝

焼津

掛川
鷲津

三ケ日

食と遊びの三ツ星村3

道の駅 潮見坂

うなぎいも王国カフェ

レストハウス しおさい竜洋

磐田市竜洋昆虫自然観察公園

大須賀物産センター サンサンファーム

ブルーベリーの郷

どんどこあさば

香りの丘 茶ピア

御前崎海鮮なぶら市場

名倉メロン農場

とうもんの里

今切体験の里 海湖館

赤ずきんちゃんのおもしろ農園

キウイフルーツカントリー Japan

しんやさすに

レストラン せとやっこ

水見色きらく市

きよさわ里の駅

GRACIA

玄米彩食あさゐ

寸又峡温泉 美女づくりの湯

川根本町まちづくり観光協会

青部の里 茶風花

スプリングフィールドアウトドアクラブ

はるの川音の郷

栗崎園

創藝舎

森町体験の里 アクティ森

いっぷく処横川

百古里庵
JA遠州中央 天竜山の市

静岡県立森林公園 森の家

静岡県立森林公園ビジターセンター バードピア浜北･木工体験館

はままつフルーツパーク時之栖

マルワ農園
豚やとんきい

まきばの直売所（立岩牧場）

農家民宿 ログハウスあきら

くんま遊楽亭 たべや

くんま遊楽亭 あそびや

道の駅 くんま水車の里

里山民宿 丸

てんてんゴー しぶ川

国民宿舎 奥浜名湖

咲夢茶屋

はままつフラワーパーク

とよおか採れたて元気むら

なかやす牧場

万葉の森公園

（株）クリエイトセイブ 風の家工房

茶空民

気田川 憩の家

秋葉オートキャンプ場

春野いきいき天狗村湖畔の家
天竜遊船

道の駅 天竜相津花桃の里

小川の里オートキャンプ場

農家民宿 ほつむら

みさくぼ 路の里

塩の道 国盗り

つぶ食いしもと

佐久間民俗文化伝承館 そば処北条峠

NPOのお店 いどばた

ドラゴンママ
五平餅のまるふく

天空の宿

春野山の村
くのわき親水公園キャンプ場

いにしえの風

ともしび

川根温泉ふれあいの泉農家民宿いつか

あしたばの宿

水車むら

大久保グラススキー場

やまめ平

たむらのうえんのブルーベリー畑 やまゆり

島田市野外活動センター 山の家

しばちゃん Ranch Market

茶文字の里 東山いっぷく処

meguri 石畳茶屋

B&Bゲストハウス 森の駅

体験型古民家宿 旅ノ舎

島田市山村都市交流センター ささま

葛籠

竜ヶ岩洞マテリア

花の奥山高原

JAみっかびミカちゃんファーマーズ三ヶ日インター店

=中部エリア … p12~p14

=志太榛原エリア … p15~p19

=中遠エリア … p20~p22

=北遠エリア … p26~p29

=西部エリア … p23~p25

=東部・富士エリア …p8~p11

=伊豆エリア … p5~p7
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ならここの里 ならここキャンプ場5

農家民宿 マルモ農園1
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