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タ イ ト ル 高齢化率の公表（ 令和５ 年度静岡県高齢者福祉行政の
基礎調査）

担　 　 当 健康福祉部 福祉長寿局福祉長寿政策課

連 絡 先 高齢者支援班

TEL 054-221-2844

　 「団塊の世代」が75歳を迎え始めた中、後期高齢化率も過去最高を更新

　  　 　 　 　 　 ～静岡県高齢者福祉行政の基礎調査～

　 高齢社会対策を推進する上での基礎資料とするため、昭和53年度から毎年４月１日現在
の高齢者(65歳以上)人口の状況を調べており、本県の令和５年４月１日現在の住民基本台
帳に基づく高齢化率等がまとまりました。

１ 　 高齢化率等
　　・　高齢化率（総人口に占める65歳以上人口の割合）は、30. 4 ％（  過去最高 ）
　　・　後期高齢化率（総人口に占める75歳以上人口の割合）は、16. 5 ％（  過去最高 ）
　　・　10市町で高齢化率が40％を超え、うち ２ 町 （ 西伊豆町 ・ 川根本町 ） は50 ％ 超

（各年4月1日現在） 平成25年 令和３年 令和４年 令和５年

 総人口 ※ 3,809,223人 3,674,758人 3,644,767人 3,619,571人

 高齢者人口（65歳以上人口） 947,122人 1,098,277人 1,101,978人 1,102,096人

　うち75歳以上人口 463,025人 564,675人 574,348人 598,526人

　75～79歳 187,279人 210,437人 207,516人 223,444人

　80～89歳 228,808人 279,466人 289,056人 295,056人

　90～99歳 45,511人 72,162人 75,031人 77,286人
内訳

　100歳以上 1,427人 2,610人 2,745人 2,740人

 高齢化率（65歳以上） 24.9% 29.9% 30.2% 30.4%

 後期高齢化率（75歳以上） 12.2% 15.4% 15.8% 16.5%

　　　※各市町の住民基本台帳に基づく報告であり、推計人口と基礎データが異なり数値が一致しない。

２ 　 市町別高齢化率及び後期高齢化率

高齢化率  後期高齢化率
令和４年 令和５年 令和４年 令和５年

区分 順位
市町名 率 市町名 率 区分 順位 市町名 率 市町名 率

1位 西伊豆町 51.8％ 西伊豆町 52.6％ 1位 川根本町 30.6％ 川根本町 31.5％
2位 川根本町 50.7％ 川根本町 51.3％ 2位 西伊豆町 29.3％ 西伊豆町 31.2％

高
位

3位 松崎町 49.5％ 松崎町 49.9％

高
位

3位 熱海市 28.9％ 熱海市 30.1％
1位 長泉町 22.5％ 長泉町 22.6％ 1位 袋井市 11.8％ 袋井市 12.4％
2位 袋井市 25.0％ 袋井市 25.2％ 2位 長泉町 12.1％ 長泉町 12.5％

低
位

3位 御殿場市 25.9％ 吉田町 26.2％

低
位

3位 吉田町 12.7％ 吉田町 13.2％
     県平均 30.2％ 県平均 30.4％ 　　　　　　

　　　　　　
　　　　　

県平均 15.8％ 県平均 16.5％



３ 　 高齢者福祉圏域別高齢化率及び後期高齢化率

高齢化率  後期高齢化率
圏域名

令和４年 令和５年 令和４年 令和５年
賀茂圏域 46.0% 46.3% 25.2% 26.7%

熱海伊東圏域 45.1% 45.4% 25.8% 27.2%

駿東田方圏域 30.2% 30.4% 15.8% 16.6%

富士圏域 29.0% 29.3% 14.8% 15.6%

静岡圏域 30.8% 30.9% 16.4% 17.2%

志太榛原圏域 30.8% 31.0% 15.8% 16.7%

中東遠圏域 28.3% 28.5% 13.8% 14.5%

西部圏域 28.3% 28.5% 14.8% 15.4%

県平均 30.2% 30.4% 15.8% 16.5%



市町別高齢化率及び後期高齢化率( 男女計）
（ 令和５ 年４ 月１ 日現在　 単位： 人）

順位 市町名 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

1 西 伊 豆 町 6,989 3,678 2,183 52. 6% 31. 2%

2 川 根 本 町 6,030 3,093 1,900 51. 3% 31. 5%

3 松 崎 町 5,925 2,955 1,690 49. 9% 28. 5%

4 熱 海 市 34,301 16,675 10,321 48. 6% 30. 1%

5 南 伊 豆 町 7,652 3,682 2,071 48. 1% 27. 1%

6 東 伊 豆 町 11,352 5,367 3,073 47. 3% 27. 1%

7 伊 東 市 65,927 28,860 16,893 43. 8% 25. 6%

8 河 津 町 6,625 2,870 1,634 43. 3% 24. 7%

9 下 田 市 19,963 8,524 4,966 42. 7% 24. 9%

10 伊 豆 市 28,597 12,090 6,734 42. 3% 23. 5%

11 森 町 17,340 6,247 3,267 36. 0% 18. 8%

12 伊 豆 の 国 市 47,046 15,919 8,782 33. 8% 18. 7%

13 牧 之 原 市 43,284 14,236 7,310 32. 9% 16. 9%

14 函 南 町 36,882 11,977 6,569 32. 5% 17. 8%

15 沼 津 市 188,613 60,983 33,729 32. 3% 17. 9%

16 御 前 崎 市 30,547 9,789 4,936 32. 0% 16. 2%

17 島 田 市 96,130 30,660 16,745 31. 9% 17. 4%

18 小 山 町 17,359 5,498 2,878 31. 7% 16. 6%

19 静 岡 市 680,913 210,447 117,312 30. 9% 17. 2%

19 藤 枝 市 141,857 43,798 23,548 30. 9% 16. 6%

21 富 士 宮 市 128,706 39,182 20,441 30. 4% 15. 9%

22 三 島 市 106,740 32,299 17,762 30. 3% 16. 6%

23 焼 津 市 136,623 41,144 22,433 30. 1% 16. 4%

24 磐 田 市 167,375 48,709 25,265 29. 1% 15. 1%

25 湖 西 市 58,230 16,690 8,883 28. 7% 15. 3%

25 富 士 市 248,368 71,176 38,274 28. 7% 15. 4%

27 浜 松 市 790,580 225,153 122,092 28. 5% 15. 4%

28 掛 川 市 115,589 32,804 16,411 28. 4% 14. 2%

29 裾 野 市 49,410 13,962 7,160 28. 3% 14. 5%

30 菊 川 市 47,582 13,354 6,688 28. 1% 14. 1%

31 清 水 町 31,748 8,399 4,645 26. 5% 14. 6%

32 御 殿 場 市 84,525 22,194 11,717 26. 3% 13. 9%

33 吉 田 町 29,217 7,663 3,859 26. 2% 13. 2%

34 袋 井 市 88,278 22,258 10,930 25. 2% 12. 4%

35 長 泉 町 43,268 9,761 5,425 22. 6% 12. 5%

3, 619, 571 1, 102, 096 598, 526 30. 4% 16. 5%

※高齢化率、 後期高齢化率については、 小数第２ 位を 四捨五入し たも の。

※市町名の並びは高齢化率の降順

県計
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市町別圏域別高齢化率及び後期高齢化率( 男女計）
（ 令和５ 年４ 月１ 日現在　 単位： 人）

市町名 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

下 田 市 19,963 8,524 4,966 42. 7% 24. 9%

東 伊 豆 町 11,352 5,367 3,073 47. 3% 27. 1%

河 津 町 6,625 2,870 1,634 43. 3% 24. 7%

南 伊 豆 町 7,652 3,682 2,071 48. 1% 27. 1%

松 崎 町 5,925 2,955 1,690 49. 9% 28. 5%

西 伊 豆 町 6,989 3,678 2,183 52. 6% 31. 2%

賀 茂 圏 域 58,506 27,076 15,617 46. 3% 26. 7%

熱 海 市 34,301 16,675 10,321 48. 6% 30. 1%

伊 東 市 65,927 28,860 16,893 43. 8% 25. 6%

熱海 伊東圏 域 100,228 45,535 27,214 45. 4% 27. 2%

沼 津 市 188,613 60,983 33,729 32. 3% 17. 9%

三 島 市 106,740 32,299 17,762 30. 3% 16. 6%

御 殿 場 市 84,525 22,194 11,717 26. 3% 13. 9%

裾 野 市 49,410 13,962 7,160 28. 3% 14. 5%

伊 豆 市 28,597 12,090 6,734 42. 3% 23. 5%

伊 豆 の 国 市 47,046 15,919 8,782 33. 8% 18. 7%

函 南 町 36,882 11,977 6,569 32. 5% 17. 8%

清 水 町 31,748 8,399 4,645 26. 5% 14. 6%

長 泉 町 43,268 9,761 5,425 22. 6% 12. 5%

小 山 町 17,359 5,498 2,878 31. 7% 16. 6%

駿東 田方圏 域 634,188 193,082 105,401 30. 4% 16. 6%

富 士 宮 市 128,706 39,182 20,441 30. 4% 15. 9%

富 士 市 248,368 71,176 38,274 28. 7% 15. 4%

富 士 圏 域 377,074 110,358 58,715 29. 3% 15. 6%

静 岡 市 680,913 210,447 117,312 30. 9% 17. 2%

静 岡 圏 域 680,913 210,447 117,312 30. 9% 17. 2%

島 田 市 96,130 30,660 16,745 31. 9% 17. 4%

焼 津 市 136,623 41,144 22,433 30. 1% 16. 4%

藤 枝 市 141,857 43,798 23,548 30. 9% 16. 6%

牧 之 原 市 43,284 14,236 7,310 32. 9% 16. 9%

吉 田 町 29,217 7,663 3,859 26. 2% 13. 2%

川 根 本 町 6,030 3,093 1,900 51. 3% 31. 5%

志太 榛原圏 域 453,141 140,594 75,795 31. 0% 16. 7%

磐 田 市 167,375 48,709 25,265 29. 1% 15. 1%

掛 川 市 115,589 32,804 16,411 28. 4% 14. 2%

袋 井 市 88,278 22,258 10,930 25. 2% 12. 4%

御 前 崎 市 30,547 9,789 4,936 32. 0% 16. 2%

菊 川 市 47,582 13,354 6,688 28. 1% 14. 1%

森 町 17,340 6,247 3,267 36. 0% 18. 8%

中 東 遠 圏 域 466,711 133,161 67,497 28. 5% 14. 5%

浜 松 市 790,580 225,153 122,092 28. 5% 15. 4%

湖 西 市 58,230 16,690 8,883 28. 7% 15. 3%

西 部 圏 域 848,810 241,843 130,975 28. 5% 15. 4%

県計 3,619,571 1,102,096 598,526 30. 4% 16. 5%

※高齢化率、 後期高齢化率については、 小数第２ 位を 四捨五入し たも の。
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高齢化率県計

24.9%

市町別高齢化率の推移

＜平成25年4月1日＞

高齢化率 市町数

45％超 0

40％超45％未満 3

35％超40％未満 6

30％超35％未満 1

25％超30％未満 8

20％超25％未満 16

20％未満 1

静岡

志太榛原

賀茂

熱海伊東

富士

中東遠

西部

駿東田方
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市町別高齢化率の推移
＜令和5年4月1日＞

高齢化率 市町数

50％超 2

45％超50％未満 4

40％超45％未満 4

35％超40％未満 1

30％超35％未満 12

25％超30％未満 11

20％超25％未満 1

高齢化率県計

30.4%
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後期高齢化率県計

12.2%

市町別後期高齢化率の推移

＜平成25年4月1日＞

高齢化率 市町数

30％超35％未満 0

25％超30％未満 1

20％超25％未満 4

15％超20％未満 6

10％超15％未満 20

10％以下 4
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市町別後期高齢化率の推移
＜令和5年4月1日＞

後期高齢化率 市町数

30％超 3

25％超30％未満 4

20％超25％未満 3

15％超20％未満 17

10％超15％未満 8

10％未満 0

静岡

志太榛原

賀茂

熱海伊東

富士

中東遠

西部

駿東田方

後期高齢化率県計

16.5%
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