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総人口が減少する中で、高齢化率は29.9％に上昇（過去最高）

（要旨）

　　 高齢社会対策を推進する上での基礎資料とするため、昭和53年度から毎年４月１日現
在の高齢者(65歳以上)人口の状況を調べており、本県の令和３年４月１日現在の住民
基本台帳に基づく高齢化率等がまとまりました。

（概要）

１　高齢化率等

　・高齢化率（総人口に占める65歳以上人口の割合）は、29.9 ％（ 過去最高 ）
　　　総人口は減少(前年比99.4％)、高齢者人口は増加(前年比100.8％)
  ・後期高齢化率（総人口に占める75歳以上人口の割合）は、15.4 ％（ 過去最高 ）
　・100歳以上の高齢者人口は、10 年 で 約 ２ 倍 （H23:1,309 人 、R3:2,610 人 ）

（各年4月1日現在）
区分 平成23年 平成31年 令和２年 令和３年

総人口* 3,845,247人 3,714,537人 3,697,427人 3,674,758人
高齢者人口(65歳以上人口) 894,754人 1,081,445人 1,089,627人 1,098,277人

うち75歳以上人口 436,878人 550,382人 562,524人 564,675人
75～79歳 181,185人 217,208人 221,060人 210,437人
80～89歳 212,511人 264,986人 270,368人 279,466人
90～99歳 41,873人 66,100人 68,837人 72,162人
100歳以上 1,309人 2,088人 2,259人 2,610人

高齢化率（65歳以上） 23．3％ 29．1％ 29．5％ 29．9％
後期高齢化率（75歳以上） 11．4％ 14．8％ 15．2％ 15．4％

*各市町の住民基本台帳に基づく報告であり、推計人口と数値は一致しない。　

２　地域ごとの高齢化の状況

　・10市町で高齢化率が40％超、このうち 西伊豆町 は50 ％ 超 （ 県内初 ）

区分 市町名等 特徴 総人口
（前年比）

高齢者人口
（前年比）

最高位
西伊豆町（50.9％）
H27年から７年連続

高齢者口は減少している
が、総人口の減少率が高
いため、高齢化率は上昇

97.2％ 99.1％
 市町

最低位 長泉町（22.3％）
H24年から10年連続

総人口は県内で唯一増加 100.2％ 101.3％

最高位 賀茂圏域（45.3％）
高齢者口は減少している
が、総人口の減少率が高
いため、高齢化率は上昇

98.0％ 99.3％
 高齢者
 保健福祉
 圏域

最低位 中東遠圏域（27.9％）
最低位ではあるが、
高齢者人口の増加率は
県平均を上回る

99.4％ 101.4％

 県平均 － 99.4％ 100.8％



３　県の施策の方向性

　・３年ごとに取り組む高齢者施策の方向性や目標等を示す「第９次静岡県長寿社会
　　　保健福祉計画」を令和３年３月に策定しました。
　・今後は、本計画に基づき、次の６項目を重点施策として推進し、地域で支え合い、
　　　健やかに、安心して最期まで暮らせる長寿社会の実現を目指します。

　※第９次静岡県長寿社会保健福祉計画の重点施策

　　　１　誰もが暮らしやすい地域共生社会の実現
　　　２　健康づくりと介護予防・重度化防止の推進
　　　３　在宅生活を支える医療・介護の一体的な提供
　　　４　認知症とともに暮らす地域づくり
　　　５　自立と尊厳を守る介護サービスの充実
　　　６　地域包括ケアを支える人材の確保・育成



市町別高齢化率及び後期高齢化率(男女計）
（令和３年４月１日現在　単位：人）

順位 市町名 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

1 西 伊 豆 町 7,438 3,788 2,121 50.9% 28.5%

2 川 根 本 町 6,412 3,174 1,956 49.5% 30.5%

3 松 崎 町 6,235 3,029 1,682 48.6% 27.0%

4 熱 海 市 35,721 17,271 9,944 48.3% 27.8%

5 南 伊 豆 町 7,941 3,756 1,964 47.3% 24.7%

6 東 伊 豆 町 11,793 5,464 2,911 46.3% 24.7%

7 伊 東 市 67,396 28,907 15,614 42.9% 23.2%

8 河 津 町 6,964 2,942 1,581 42.2% 22.7%

9 下 田 市 20,734 8,717 4,768 42.0% 23.0%

10 伊 豆 市 29,564 12,236 6,458 41.4% 21.8%

11 森 町 17,851 6,201 3,208 34.7% 18.0%

12 伊豆の国市 47,794 16,009 8,178 33.5% 17.1%

13 函 南 町 37,396 11,953 6,034 32.0% 16.1%

14 沼 津 市 192,644 61,131 32,000 31.7% 16.6%

15 牧 之 原 市 44,560 14,081 7,044 31.6% 15.8%

16 島 田 市 97,470 30,630 15,980 31.4% 16.4%

17 御 前 崎 市 31,522 9,703 4,630 30.8% 14.7%

18 小 山 町 17,967 5,522 2,831 30.7% 15.8%

19 静 岡 市 692,374 211,306 111,559 30.5% 16.1%

20 藤 枝 市 143,765 43,271 21,746 30.1% 15.1%

21 焼 津 市 138,497 41,080 20,938 29.7% 15.1%

22 三 島 市 108,788 32,247 16,637 29.6% 15.3%

23 富 士 宮 市 130,811 38,729 19,031 29.6% 14.5%

24 磐 田 市 169,013 48,294 23,586 28.6% 14.0%

25 湖 西 市 58,938 16,552 8,142 28.1% 13.8%

26 富 士 市 251,616 70,516 35,799 28.0% 14.2%

27 浜 松 市 797,938 223,078 115,386 28.0% 14.5%

28 掛 川 市 116,687 32,416 15,568 27.8% 13.3%

29 菊 川 市 48,066 13,148 6,291 27.4% 13.1%

30 裾 野 市 50,770 13,873 6,655 27.3% 13.1%

31 清 水 町 31,989 8,346 4,446 26.1% 13.9%

32 吉 田 町 29,382 7,508 3,588 25.6% 12.2%

33 御 殿 場 市 87,054 22,135 11,175 25.4% 12.8%

34 袋 井 市 88,144 21,575 10,082 24.5% 11.4%

35 長 泉 町 43,524 9,689 5,142 22.3% 11.8%

県計 3,674,758 1,098,277 564,675 29.9% 15.4%

　※高齢化率、後期高齢化率については、小数第２位を四捨五入したもの。



市町別高齢化率及び後期高齢化率（男女別）
（令和３年４月１日現在　単位：人）

市町名

総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

西 伊 豆 町 3,538 1,627 828 46.0% 23.4% 3,900 2,161 1,293 55.4% 33.2%

川 根 本 町 3,142 1,405 752 44.7% 23.9% 3,270 1,769 1,204 54.1% 36.8%

松 崎 町 2,954 1,305 649 44.2% 22.0% 3,281 1,724 1,033 52.5% 31.5%

熱 海 市 16,172 7,006 3,606 43.3% 22.3% 19,549 10,265 6,338 52.5% 32.4%

南 伊 豆 町 3,810 1,655 755 43.4% 19.8% 4,131 2,101 1,209 50.9% 29.3%

東 伊 豆 町 5,657 2,432 1,183 43.0% 20.9% 6,136 3,032 1,728 49.4% 28.2%

伊 東 市 31,930 12,441 6,181 39.0% 19.4% 35,466 16,466 9,433 46.4% 26.6%

河 津 町 3,369 1,310 639 38.9% 19.0% 3,595 1,632 942 45.4% 26.2%

下 田 市 10,042 3,696 1,812 36.8% 18.0% 10,692 5,021 2,956 47.0% 27.6%

伊 豆 市 14,142 5,372 2,521 38.0% 17.8% 15,422 6,864 3,937 44.5% 25.5%

森 町 8,924 2,793 1,254 31.3% 14.1% 8,927 3,408 1,954 38.2% 21.9%

伊豆の国市 23,133 7,021 3,259 30.4% 14.1% 24,661 8,988 4,919 36.4% 19.9%

函 南 町 18,387 5,362 2,535 29.2% 13.8% 19,009 6,591 3,499 34.7% 18.4%

沼 津 市 95,137 26,770 12,624 28.1% 13.3% 97,507 34,361 19,376 35.2% 19.9%

牧 之 原 市 22,169 6,194 2,716 27.9% 12.3% 22,391 7,887 4,328 35.2% 19.3%

島 田 市 47,784 13,606 6,460 28.5% 13.5% 49,686 17,024 9,520 34.3% 19.2%

御 前 崎 市 15,997 4,404 1,828 27.5% 11.4% 15,525 5,299 2,802 34.1% 18.0%

小 山 町 9,158 2,438 1,081 26.6% 11.8% 8,809 3,084 1,750 35.0% 19.9%

静 岡 市 337,532 91,915 44,271 27.2% 13.1% 354,842 119,391 67,288 33.6% 19.0%

藤 枝 市 70,340 19,418 9,239 27.6% 13.1% 73,425 23,853 12,507 32.5% 17.0%

焼 津 市 68,237 18,161 8,662 26.6% 12.7% 70,260 22,919 12,276 32.6% 17.5%

三 島 市 53,212 14,185 6,800 26.7% 12.8% 55,576 18,062 9,837 32.5% 17.7%

富 士 宮 市 64,927 17,057 7,637 26.3% 11.8% 65,884 21,672 11,394 32.9% 17.3%

磐 田 市 85,438 22,108 9,946 25.9% 11.6% 83,575 26,186 13,640 31.3% 16.3%

湖 西 市 30,205 7,609 3,432 25.2% 11.4% 28,733 8,943 4,710 31.1% 16.4%

富 士 市 124,690 31,138 14,276 25.0% 11.4% 126,926 39,378 21,523 31.0% 17.0%

浜 松 市 397,386 99,969 47,053 25.2% 11.8% 400,552 123,109 68,333 30.7% 17.1%

掛 川 市 58,593 14,890 6,330 25.4% 10.8% 58,094 17,526 9,238 30.2% 15.9%

菊 川 市 24,218 6,043 2,598 25.0% 10.7% 23,848 7,105 3,693 29.8% 15.5%

裾 野 市 25,769 6,301 2,811 24.5% 10.9% 25,001 7,572 3,844 30.3% 15.4%

清 水 町 15,640 3,602 1,800 23.0% 11.5% 16,349 4,744 2,646 29.0% 16.2%

吉 田 町 14,670 3,333 1,402 22.7% 9.6% 14,712 4,175 2,186 28.4% 14.9%

御 殿 場 市 44,577 9,793 4,482 22.0% 10.1% 42,477 12,342 6,693 29.1% 15.8%

袋 井 市 44,766 9,926 4,105 22.2% 9.2% 43,378 11,649 5,977 26.9% 13.8%

長 泉 町 21,523 4,307 2,107 20.0% 9.8% 22,001 5,382 3,035 24.5% 13.8%

県計 1,817,168 486,592 227,634 26.8% 12.5% 1,857,590 611,685 337,041 32.9% 18.1%

　※高齢化率、後期高齢化率については、小数第２位を四捨五入したもの。

　※市町名の並びは男女計の高齢化率の降順

男 女



市町別圏域別高齢化率及び後期高齢化率(男女計）
（令和３年４月１日現在　単位：人）

市町名 総人口 65歳以上人口 75歳以上人口 高齢化率 後期高齢化率

下 田 市 20,734 8,717 4,768 42.0% 23.0%

東 伊 豆 町 11,793 5,464 2,911 46.3% 24.7%

河 津 町 6,964 2,942 1,581 42.2% 22.7%

南 伊 豆 町 7,941 3,756 1,964 47.3% 24.7%

松 崎 町 6,235 3,029 1,682 48.6% 27.0%

西 伊 豆 町 7,438 3,788 2,121 50.9% 28.5%

賀 茂 圏 域 61,105 27,696 15,027 45.3% 24.6%

熱 海 市 35,721 17,271 9,944 48.3% 27.8%

伊 東 市 67,396 28,907 15,614 42.9% 23.2%

熱海伊東圏域 103,117 46,178 25,558 44.8% 24.8%

沼 津 市 192,644 61,131 32,000 31.7% 16.6%

三 島 市 108,788 32,247 16,637 29.6% 15.3%

御 殿 場 市 87,054 22,135 11,175 25.4% 12.8%

裾 野 市 50,770 13,873 6,655 27.3% 13.1%

伊 豆 市 29,564 12,236 6,458 41.4% 21.8%

伊 豆 の 国 市 47,794 16,009 8,178 33.5% 17.1%

函 南 町 37,396 11,953 6,034 32.0% 16.1%

清 水 町 31,989 8,346 4,446 26.1% 13.9%

長 泉 町 43,524 9,689 5,142 22.3% 11.8%

小 山 町 17,967 5,522 2,831 30.7% 15.8%

駿東田方圏域 647,490 193,141 99,556 29.8% 15.4%

富 士 宮 市 130,811 38,729 19,031 29.6% 14.5%

富 士 市 251,616 70,516 35,799 28.0% 14.2%

富 士 圏 域 382,427 109,245 54,830 28.6% 14.3%

静 岡 市 692,374 211,306 111,559 30.5% 16.1%

静 岡 圏 域 692,374 211,306 111,559 30.5% 16.1%

島 田 市 97,470 30,630 15,980 31.4% 16.4%

焼 津 市 138,497 41,080 20,938 29.7% 15.1%

藤 枝 市 143,765 43,271 21,746 30.1% 15.1%

牧 之 原 市 44,560 14,081 7,044 31.6% 15.8%

吉 田 町 29,382 7,508 3,588 25.6% 12.2%

川 根 本 町 6,412 3,174 1,956 49.5% 30.5%

志太榛原圏域 460,086 139,744 71,252 30.4% 15.5%

磐 田 市 169,013 48,294 23,586 28.6% 14.0%

掛 川 市 116,687 32,416 15,568 27.8% 13.3%

袋 井 市 88,144 21,575 10,082 24.5% 11.4%

御 前 崎 市 31,522 9,703 4,630 30.8% 14.7%

菊 川 市 48,066 13,148 6,291 27.4% 13.1%

森 町 17,851 6,201 3,208 34.7% 18.0%

中 東 遠 圏 域 471,283 131,337 63,365 27.9% 13.4%

浜 松 市 797,938 223,078 115,386 28.0% 14.5%

湖 西 市 58,938 16,552 8,142 28.1% 13.8%

西 部 圏 域 856,876 239,630 123,528 28.0% 14.4%

県計 3,674,758 1,098,277 564,675 29.9% 15.4%
　※高齢化率、後期高齢化率については、小数第２位を四捨五入したもの。



市町別高齢化率の推移

＜平成23年４月１日＞

高齢化率 市町数 高齢化率県計
50％超 0 23.3%

45％超50％以下 0

40％超45％以下 1

35％超40％以下 4

30％超35％以下 5

25％超30％以下 3

20％超25％以下 17

20％以下 5

＜令和３年４月１日＞

高齢化率 市町数 高齢化率県計

50％超 1 29.9%

45％超50％以下 5

40％超45％以下 4

35％超40％以下 0

30％超35％以下 10

25％超30％以下 13

20％超25％以下 2

20％以下 0
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市町別後期高齢化率の推移

＜平成23年４月１日＞
後期高齢化率 市町数

30％超 0

25％超30％以下 1

20％超25％以下 3

15％超20％以下 6

10％超15％以下 18

10％以下 7

＜令和３年４月１日＞

後期高齢化率 市町数

30％超 1

25％超30％以下 3

20％超25％以下 6

15％超20％以下 11
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10％以下 0
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11.4%

後期高齢化率県計

15.4%
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