
別紙１

令和８年度主任介護支援専門員更新研修日程表  （第１コース）

演習等開催日時 研修科目等 講義動画時間 講義動画視聴期限

講義１ 講義動画の視聴
介護保険制度及び地域包括ケア
システムの動向

３時間 令和８年７月22日（水）

講義２ 講義動画の視聴
ケアマネジメントの実践におけ
る倫理的な課題に対する支援

２時間 令和８年７月22日（水）

講義３ 講義動画の視聴
リハビリテーション及び福祉用
具の活用に関する理解

２時間 令和８年７月22日（水）

生活の継続及び家族等を支える
基本的なケアマネジメント

１時間 令和８年７月22日（水）

看取り等における看護サービス
の活用に関する事例

１時間 令和８年７月22日（水）

講義６

演習２日目

令和８年7月30日(木）
午前10時～午後３時30分

脳血管疾患のある方のケアマネ
ジメント

１時間 令和８年７月29日（水）

講義７

演習３日目

令和８年８月７日（金）
午前10時～午後３時30分

認知症のある方及び家族等を支
えるケアマネジメント

２時間 令和８年８月６日（木）

講義８

演習４日目

令和８年8月21日(金）
午前10時～午後３時30分

大腿骨頸部骨折のある方のケア
マネジメント

１時間 令和８年８月20日（木）

講義９

演習５日目

令和８年９月２日（水）
午前10時～午後３時30分

心疾患のある方のケアマネジメ
ント

１時間 令和８年９月１日（火）

講義10

演習６日目

令和８年９月11日（金）
午前10時～午後３時30分

誤嚥性肺炎の予防のケアマネジ
メント

１時間 令和８年９月10日（木）

講義11

演習７日目

令和８年9月24日（木）
午前10時～午後３時30分

家族への支援の視点や社会資源
の活用に向けた関係機関との連
携が必要な事例のケアマネジメ
ント

２時間 令和８年９月23日（水）

講義４、５

演習１日目

令和８年７月23日（木）
午前９時30分～午後４時30分
※研修オリエンテーションを含
む



別紙１

令和８年度主任介護支援専門員更新研修日程表  （第２コース）

演習等開催日時 研修科目等 講義動画時間 講義動画視聴期限

講義１ 講義動画の視聴
介護保険制度及び地域包括ケ
アシステムの動向

３時間 令和８年10月５日（月）

講義２ 講義動画の視聴
ケアマネジメントの実践にお
ける倫理的な課題に対する支
援

２時間 令和８年10月５日（月）

講義３ 講義動画の視聴
リハビリテーション及び福祉
用具の活用に関する理解

２時間 令和８年10月５日（月）

生活の継続及び家族等を支え
る基本的なケアマネジメント

１時間 令和８年10月５日（月）

看取り等における看護サービ
スの活用に関する事例

１時間 令和８年10月５日（月）

講義６

演習２日目

令和８年10月13日(火）
午前10時～午後３時30分

脳血管疾患のある方のケアマ
ネジメント

１時間 令和８年10月12日（月）

講義７

演習３日目

令和８年10月19日（月）
午前10時～午後３時30分

認知症のある方及び家族等を
支えるケアマネジメント

２時間 令和８年10月18日（水）

講義８

演習４日目

令和８年10月30日（金）
午前10時～午後３時30分

大腿骨頸部骨折のある方のケ
アマネジメント

１時間 令和８年10月29日（木）

講義９

演習５日目

令和８年11月10日（火）
午前10時～午後３時30分

心疾患のある方のケアマネジ
メント

１時間 令和８年11月９日（月）

講義10

演習６日目

令和８年11月18日（水）
午前10時～午後３時30分

誤嚥性肺炎の予防のケアマネ
ジメント

１時間 令和８年11月17日（火）

講義11

演習７日目

令和８年11月26日（木）
午前10時～午後３時30分

家族への支援の視点や社会資
源の活用に向けた関係機関と
の連携が必要な事例のケアマ
ネジメント

２時間 令和８年11月25日（水）

講義４、５

演習１日目

令和８年10月６日（火）
午前９時30分～午後４時30分

※研修オリエンテーションを
含む


