ワークシート①
指導体験グループワークシート「振り返ってみよう」

　主任介護支援専門員には、介護支援専門員に対するスーパーバイズの役割が求められています
自分がこれまでに受けた指導・支援を振り返り、今後、自分が主任介護支援専門員として介護支援専門員にどのような指導・支援ができたらいいと思いますか



























[bookmark: _Hlk177200508]ワークシート②
ロールプレイ事前ワークシート
【　事業所内事例　包括事例　】

1. 介護支援専門員が何を求めているのか






2. 1を踏まえて、介護支援専門員に確認したいこと






3. グループで考える指導・支援のポイント
（1以外の指導・支援のポイントはあるか）






4. ロールプレイで取り上げる指導・支援のポイント







　　　　　　　　
ワークシート③（観察者用）
ロールプレイ観察シート
【　事業所内事例　包括事例　】

主任介護支援専門員が介護支援専門員に行った指導・支援について感じたこと、気づいたこと
1 態度や言葉遣い、場の雰囲気など












2 指導・支援の内容















ワークシート④
ロールプレイ振り返りシート
【　事業所内事例　包括事例　】

１．ロールプレイで主任介護支援専門員が介護支援専門員に行った指導・支援について感じたこと、気づいたこと
1 観察者として全体を振り返ってどうだったか






2 介護支援専門員役として指導・助言を受けてどうだったか　






3 主任介護支援専門員役として指導・助言を行ってどうだったか






２．今後、自分が行う指導・支援に活かせる新たな気づきや、留意点







ワークシート⑤
事例検討会事前準備シート　　事例検討会（　　　）回目

（様式7）事例概要と課題整理総括表をよく読み、テキストP３３６～P３４２個別事例を通じた指導・支援の準備と実施を参考に考えてみましょう

1. 事例を理解するために、さらに必要な情報は何か（もっと聴きたいこと）
[bookmark: _Hlk173865175]（基本情報、生活歴、家族背景、関係性、地域性　等）





[bookmark: _Hlk173778152]
２．なぜその情報が必要だと思ったか（根拠）






3．事例提供者は事例をどのように理解して支援しているか
　　


[bookmark: _Hlk173778393]


４．課題解決のために必要な指導・支援のポイントは何か






ワークシート⑥
事例検討会振り返りシート　　事例検討会（　　　）回目

1. 事例のタイトル


2. 事例提出の理由


3. 検討課題



4. 課題解決のために確認したこと




[bookmark: _Hlk173779226]５．グループで共有した事例の臨床像（全体像）



6．メンバーが、事例検討を通じて理解できたこと、他の事例に活かせる視点、活用できる学びは何か



7．司会者が、事例検討を通じて理解できたこと、他の事例に活かせる視点、活用できる学びは何か



8．事例提供者が、事例検討で自身の実践を振り返り、得られた気づきは何か


ワークシート⑥（記入例）
事例検討会振り返りシート　　事例検討会（　　　）回目

１．事例のタイトル
　　　（様式7）事例概要の「事例のタイトル」を記入

２．事例提出の理由
　　　（様式7）事例概要の「事例提出の理由」を記入

３．検討課題
　　　検討課題を記入


４．課題解決のために確認したこと
　　　検討課題の解決のためにグループで確認したことを記入


５．グループで共有した事例の臨床像（全体像）
[bookmark: _Hlk184857684]　　別紙1【事例検討の進め方】5.臨床像（全体像）を記入


[bookmark: _Hlk184855998]6．メンバーが、事例検討を通じて理解できたこと、他の事例に活かせる視点、活用できる学びは何か
　　　別紙1【事例検討の進め方】8.まとめ①を記入


7．司会者が、事例検討を通じて理解できたこと、他の事例に活かせる視点、活用できる学びは何か
　　　別紙1【事例検討の進め方】8.まとめ②を記入　


[bookmark: _Hlk181034203]8．事例提供者が、事例検討で自身の実践を振り返り、得られた気づきは何か　　　
　　　別紙1【事例検討の進め方】8.まとめ③を記入

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ワークシート⑦
ミニワークシート

１．演習指導者が行う事例検討に参加して気付いたこと、感想








2. これから自分たちが事例検討を行う場合に、大切なこと、必要なこと
試してみたいこと








３．演習指導者に聞いてみたいこと













ワークシート⑧
	項　目
	研修を通して学んだこと
	所属事業所に戻って実践できること

	スーパーバイズを通じた人材育成について
	
	

	地域包括ケアシステムの構築に向けた地域づくりについて

	
	


主任介護支援専門員研修全体の振り返り（9日間）
