	スーパーバイザー　用　個人SV

	
	

	 スーパービジョンで実施したこと
	 気づいたこと・考えたこと

	〇01－バイジーの状況が理解できる
問いかけをする。
（担当時の感情や立場）

〇02－バイジー自身の感情や考えが
明らかになる問いかけをする。
（根拠になる事実や認識含む）
	



	スーパーバイジー　用　　　　個人SV

	
	

	 スーパービジョンを受けた内容
	 気づいたこと・考えたこと

	〇01－話を聴いてもらえたと感じた
（どこからそう感じたか）
〇02－役割や立場の再認識
〇03－支援内容・経過について
	



ワークシート　１
	
	１
	２
	３
	４
	共通点
相違点

	･どのような
スーパービジョン
を受けたいか
	
	
	
	
	

	･どのような
スーパービジョン
を実施したいか
	
	
	
	
	

	･実施する時大切
にしたい点
	
	
	
	
	


ワークシート２（SV1日目）
１　模擬個人SV、個人SVロールプレイ、模擬GSVを見て・行って感じたこと、
考えたこと




２　３つの機能が働いていたと感じた場面





３　自分たちの行うSVに取り入れたい点






	 観察者　用

	
	

	 スーパービジョンで観察したこと
	 気づいたこと・考えたこと

	〇01－バイジーの応答を観察し、
感じ考えたこと
〇02－バイザーの応答を観察し、
感じ考えたこと
○03－2者の応答を観察し、
試してみたいこと
	



発表用ワークシート（SV1日目）

１　事例タイトル（バイジーがつけたタイトル）






２　どこを中心に話を聴くことにしたか（課題）
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３　気づいたこと、明らかになったこと、わからなかったこと

