（様式３）

令和８年度主任介護支援専門員更新研修　実践指導事例の概要

本資料は、演習１日目からの演習で使用します。演習では、実践指導事例をもとに、①介護支援専門員への指導・支援　②事例（高齢者）の暮らす地域の課題・対策について考えます。
事前に提出した実践指導事例について、指定された演習科目を意識して、端的にまとめてください。
	受講番号：　　　　　　　　所属：　　　　　　　　　　　　　　　　氏名：

	演習科目：

	【指導事例のタイトル】例「 ○○について指導した事例」
『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』

１　指導者、担当介護支援専門員（バイジー）、利用者の背景
(1) 指導者（受講者自身）の背景
（経験年数、基礎資格、これまでの業務経験、現在の業務内容、受け持つことが多い事例等）

(2) 担当介護支援専門員（バイジー）の背景
（これまでの業務経験、現在の業務内容、受け持つことが多い事例等）
２　指導・支援の振り返り

(1) 指導・支援で工夫した点
　　
(2) 指導・支援でうまくいった点・うまくいかなかった点（苦慮した点、迷った点等）
３　担当介護支援専門員が活動している地域（生活圏域）の特徴と介護支援専門員の特徴

（地域の特徴や事業所数、ケアマネの活動状況、ひとりケアマネが多い、ケアマネ主導の勉強会が多い等）
４　利用者が住んでいる地域（生活圏域）の特徴
（※３と４の地域が違う場合は、それぞれの情報を収集し、記載してください。）


