
【資　　料】

１　集計結果
（１）　身体拘束廃止についての取組状況等アンケート調査（取組状況等調査）

調査対象
事業所の種別 （略称）

介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム) 特養
介護老人保健施設 老健
介護療養型医療施設(療養型) 療養型
特定施設入所者生活介護 特定施設
介護医療院 医療院
短期入所生活介護(単独型) ショートステイ
認知症対応型共同生活介護(グループホーム) ＧＨ

 小規模多機能型居宅介護看護小規模多機能型居宅介護 小規模多機能
地域密着型特定施設入所者生活介護 地域密着型特定施設
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 地域密着型特養
※令和元年8月1日現在で指定を受けている事業所を調査対象としています。

身体拘束の禁止となる具体的な行為

②転落しないように、ベッドに体幹や四肢をひも等で縛る。

③他人への迷惑行為を防ぐために、ベッドなどに体幹や四肢をひも等で縛る。

④自分で降りられないように、ベッドを柵（サイドレール）で囲む。

具体的な行為の内容

①徘徊しないように、車いすやいす、ベッドに体幹や四肢をひも等で縛る。

①～⑪は「身体拘束ゼロ作戦」の推進について（厚生労働省通知 H13老発第155号）」の中の「身体拘束
の手引き」に掲載されている項目となります。

⑨脱衣やおむつはずしを制限するために、介護衣（つなぎ服）を着せる。

⑩行動を落ち着かせるために、向精神薬を過剰に服用させる。

⑪自分の意思で開けることのできない居室等に隔離する。

⑤点滴・経管栄養のチューブを抜かないように四肢をひも等で縛る。

⑥点滴・経管栄養のチューブを抜かないように、または皮膚をかきむしらないように、
手指の機能を制限するミトン型の手袋等をつける。

⑦車いすやいすからずり落ちたり、立ちあがったりしないように、Ｙ字型拘束帯や腰ベ
ルト、車いすテーブルをつける。

⑧立ち上がる能力のある人の立ち上がりを妨げるようないすを使用する。
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【Ｑ１－１】（総括）

有 無

H14 123 106 86.2 42.4 45.5
H16 147 103 70.1 32.8 32.5
H19 176 120 68.2 24.5 29.6
H22 185 143 77.3 23.0 27.0
H25 205 152 74.1 21.1 23.3 91 61 40.1 56 5 3.3
H28 248 188 75.8 21.3 24.5 131 57 30.3 54 3 1.6
R01 264 170 64.4 21.1 22.0 132 38 22.4 35 3 1.8
H14 65 57 87.7 22.4 24.5
H16 79 44 55.7 17.6 13.9
H19 95 57 60.0 13.2 14.1
H22 98 70 71.4 12.2 13.2
H25 112 80 71.4 11.5 12.3 44 36 45.0 33 3 3.8
H28 125 90 72.0 10.7 11.7 61 29 32.2 27 2 2.2
R01 130 81 62.3 10.4 10.5 58 23 28.4 23 0 0.0
H14 47 38 80.9 16.2 16.3
H16 52 26 50.0 11.6 8.2
H19 47 32 68.1 6.6 7.9
H22 39 32 82.1 4.8 6.0
H25 30 24 80.0 3.1 3.7 7 16 66.7 15 1 4.3
H28 24 18 75.0 2.0 2.3 6 12 66.7 11 1 5.6
R01 15 12 80.0 1.2 1.6 3 9 75.0 8 1 8.3
H14 - - - - -
H16 - - - - -
H19 - - - - -
H22 - - - - -
H25 - - - - -
H28 - - - - -
R01 11 6 54.5 0.9 0.8 2 4 66.7 4 0 0.0
H14 19 8 42.1 6.6 3.4
H16 29 16 55.2 6.5 5.0
H19 63 39 61.9 8.8 9.6
H22 77 53 68.8 9.6 10.0
H25 97 57 58.8 10.0 8.7 42 15 26.3 10 5 8.8
H28 125 79 63.2 10.7 10.3 61 18 22.8 13 5 6.3
R01 135 75 55.6 10.8 9.7 67 8 10.7 8 0 0.0
H14 9 2 22.2 3.1 0.9
H16 14 6 42.9 3.1 1.9
H19 33 14 42.4 4.6 3.5
H22 33 14 42.4 4.1 2.6
H25 42 15 35.7 4.3 2.3 14 2 13.3 1 1 6.3
H28 54 31 57.4 4.6 4.0 25 6 19.4 6 0 0.0
R01 54 28 51.9 4.3 3.6 26 2 7.1 2 0 0.0
H14 27 17 63.0 9.3 7.3
H16 127 75 59.1 28.3 23.7
H19 259 118 45.6 36.1 29.1
H22 285 149 52.3 35.4 28.1
H25 336 202 60.1 34.6 31.0 180 22 10.9 16 6 3.0
H28 373 190 50.9 32.1 24.8 181 9 4.7 7 2 1.1
R01 390 211 54.1 31.2 27.3 200 11 5.2 9 2 0.9
H14 - - - - -
H16 - - - - -
H19 37 12 32.4 5.2 3.0
H22 70 32 45.7 8.7 6.0
H25 111 63 56.8 11.4 9.7 63 0 0.0 0 0 0.0
H28 152 75 49.3 13.1 9.8 71 4 5.3 3 1 1.3
R01 185 92 49.7 14.8 11.9 88 4 4.3 4 0 0.0
H14 - - - - -
H16 - - - - -
H19 4 4 100.0 0.6 1.0
H22 8 7 87.5 1.0 1.3
H25 12 10 83.3 1.2 1.5 9 1 10.0 1 0 0.0
H28 17 13 76.5 1.5 1.7 12 1 7.7 1 0 0.0
R01 18 13 72.2 1.4 1.7 11 2 15.4 2 0 0.0
H14 - - - - -
H16 - - - - -
H19 3 1 33.3 0.4 0.2
H22 11 5 45.5 1.4 0.9
H25 27 22 81.5 2.8 3.4 18 4 18.2 3 1 4.5
H28 44 29 65.9 3.8 3.8 26 3 10.3 2 1 3.4
R01 48 23 47.9 3.8 3.0 20 3 13.0 3 0 0.0
H14 5 - - 2.1
H16 47 - - 14.8
H19 8 - - 2.0
H22 25 - - 4.7
H25 27 - - 4.1 18 9 33.3 9 0 0.0
H28 53 - - 6.9 43 10 18.9 9 1 1.9
R01 62 - - 8.0 52 10 16.1 10 0 0.0
H14 290 233 80.3 100.0 100.0 77 156 67.0 - - -
H16 448 317 70.8 100.0 100.0 132 185 58.4 153 32 10.1
H19 717 405 56.5 100.0 100.0 219 186 45.9 153 33 8.1
H22 806 530 65.8 100.0 100.0 307 223 42.1 191 32 6.0
H25 972 652 67.1 100.0 100.0 486 166 25.5 144 22 3.4
H28 1,162 766 65.9 100.0 100.0 617 149 19.5 133 16 2.1
R01 1,250 773 61.8 100.0 100.0 659 114 14.7 108 6 0.8

構成比率

年度

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答

施設種別

身体拘束(施設数)

拘
束
無

拘
束
有

手続き
不
適
正
率

拘
束
施
設
率

回
答
構
成
比

対
象
数

回
答
数

回
答
率

対
象
構
成
比

合計

対象・回答状況

短期入所生活介護(単独型)

認知症対応型共同生活介護(グループホー
ム)

小規模多機能型居宅介護
看護小規模多機能型居宅介護

地域密着型特定施設入所者生活介護

介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム)

介護老人保健施設

介護療養型医療施設(療養型)

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活
介護

無回答

特定施設入所者生活介護

介護医療院
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【Ｑ２】以下の具体的行為は、身体拘束にあたると思うか

思
う

思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

回
答
な
し

合
計

思
う

思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

回
答
な
し

合
計

H14 222 1 0 10 233 95.3 0.4 0.0 4.3 100.0
H16 298 0 0 19 317 94.0 0.0 0.0 6.0 100.0
H19 392 0 2 11 405 96.8 0.0 0.5 2.7 100.0
H22 511 1 1 17 530 96.4 0.2 0.2 3.2 100.0
H25 636 2 0 14 652 97.5 0.3 0.0 2.1 100.0
H28 746 7 0 13 766 97.4 0.9 0.0 1.7 100.0
R1 759 2 1 11 773 98.2 0.3 0.1 1.4 100.0
H14 215 3 5 10 233 92.3 1.3 2.1 4.3 100.0
H16 293 2 1 21 317 92.4 0.6 0.3 6.6 100.0
H19 390 2 1 12 405 96.3 0.5 0.2 3.0 100.0
H22 511 1 1 17 530 96.4 0.2 0.2 3.2 100.0
H25 630 6 0 16 652 96.6 0.9 0.0 2.5 100.0
H28 734 8 2 22 766 95.8 1.0 0.3 2.9 100.0
R1 756 2 2 13 773 97.8 0.3 0.3 1.7 100.0
H14 213 1 9 10 233 91.4 0.4 3.9 4.3 100.0
H16 294 0 4 19 317 92.7 0.0 1.3 6.0 100.0
H19 389 3 1 12 405 96.0 0.7 0.2 3.0 100.0
H22 509 1 3 17 530 96.0 0.2 0.6 3.2 100.0
H25 626 5 5 16 652 96.0 0.8 0.8 2.5 100.0
H28 735 7 3 21 766 96.0 0.9 0.4 2.7 100.0
R1 753 2 5 13 773 97.4 0.3 0.6 1.7 100.0
H14 177 20 26 10 233 76.0 8.6 11.2 4.3 100.0
H16 262 17 12 26 317 82.6 5.4 3.8 8.2 100.0
H19 371 12 10 12 405 91.6 3.0 2.5 3.0 100.0
H22 487 12 12 19 530 91.9 2.3 2.3 3.6 100.0
H25 595 17 22 18 652 91.3 2.6 3.4 2.8 100.0
H28 717 15 11 23 766 93.6 2.0 1.4 3.0 100.0
R1 747 4 9 13 773 96.6 0.5 1.2 1.7 100.0
H14 188 10 21 14 233 80.7 4.3 9.0 6.0 100.0
H16 268 7 16 26 317 84.5 2.2 5.0 8.2 100.0
H19 365 8 21 11 405 90.1 2.0 5.2 2.7 100.0
H22 487 8 17 18 530 91.9 1.5 3.2 3.4 100.0
H25 603 12 17 20 652 92.5 1.8 2.6 3.1 100.0
H28 713 17 14 22 766 93.1 2.2 1.8 2.9 100.0
R1 737 6 13 17 773 95.3 0.8 1.7 2.2 100.0
H14 150 37 35 11 233 64.4 15.9 15.0 4.7 100.0
H16 242 26 29 20 317 76.3 8.2 9.1 6.3 100.0
H19 335 21 35 14 405 82.7 5.2 8.6 3.5 100.0
H22 455 30 28 17 530 85.8 5.7 5.3 3.2 100.0
H25 567 39 28 18 652 87.0 6.0 4.3 2.8 100.0
H28 674 33 37 22 766 88.0 4.3 4.8 2.9 100.0
R1 723 13 23 14 773 93.5 1.7 3.0 1.8 100.0
H14 181 16 25 11 233 77.7 6.9 10.7 4.7 100.0
H16 272 13 11 21 317 85.8 4.1 3.5 6.6 100.0
H19 374 7 11 13 405 92.3 1.7 2.7 3.2 100.0
H22 491 6 16 17 530 92.6 1.1 3.0 3.2 100.0
H25 611 14 12 15 652 93.7 2.1 1.8 2.3 100.0
H28 712 21 11 22 766 93.0 2.7 1.4 2.9 100.0
R1 738 6 14 15 773 95.5 0.8 1.8 1.9 100.0
H14 203 6 12 12 233 87.1 2.6 5.2 5.2 100.0
H16 279 2 11 25 317 88.0 0.6 3.5 7.9 100.0
H19 376 5 13 11 405 92.8 1.2 3.2 2.7 100.0
H22 494 4 15 17 530 93.2 0.8 2.8 3.2 100.0
H25 619 4 10 19 652 94.9 0.6 1.5 2.9 100.0
H28 720 11 13 22 766 94.0 1.4 1.7 2.9 100.0
R1 752 3 4 14 773 97.3 0.4 0.5 1.8 100.0
H14 185 25 11 12 233 79.4 10.7 4.7 5.2 100.0
H16 269 12 16 20 317 84.9 3.8 5.0 6.3 100.0
H19 372 10 12 11 405 91.9 2.5 3.0 2.7 100.0
H22 493 7 13 17 530 93.0 1.3 2.5 3.2 100.0
H25 616 10 10 16 652 94.5 1.5 1.5 2.5 100.0
H28 723 17 7 19 766 94.4 2.2 0.9 2.5 100.0
R1 748 3 8 14 773 96.8 0.4 1.0 1.8 100.0
H14 194 2 27 10 233 83.3 0.9 11.6 4.3 100.0
H16 276 5 14 22 317 87.1 1.6 4.4 6.9 100.0
H19 371 4 18 12 405 91.6 1.0 4.4 3.0 100.0
H22 480 6 26 18 530 90.6 1.1 4.9 3.4 100.0
H25 613 6 16 17 652 94.0 0.9 2.5 2.6 100.0
H28 714 11 16 25 766 93.2 1.4 2.1 3.3 100.0
R1 743 5 9 16 773 96.1 0.6 1.2 2.1 100.0
H14 207 4 11 11 233 88.8 1.7 4.7 4.7 100.0
H16 286 2 8 21 317 90.2 0.6 2.5 6.6 100.0
H19 388 2 4 11 405 95.8 0.5 1.0 2.7 100.0
H22 506 1 6 17 530 95.5 0.2 1.1 3.2 100.0
H25 624 2 9 17 652 95.7 0.3 1.4 2.6 100.0
H28 728 9 5 24 766 95.0 1.2 0.7 3.1 100.0
R1 751 2 6 14 773 97.2 0.3 0.8 1.8 100.0

⑨脱衣やおむつはずしを制限するために、介
護衣（つなぎ服）を着せる。

⑩行動を落ち着かせるために、向精神薬を
過剰に服用させる。

⑪自分の意思で開けることのできない居室等
に隔離する。

⑤点滴・経管栄養のチューブを抜かないよう
に四肢をひも等で縛る。

⑥点滴・経管栄養のチューブを抜かないよう
に、または皮膚をかきむしらないように、手指
の機能を制限するミトン型の手袋等をつけ
る。

⑦車いすやいすからずり落ちたり、立ちあ
がったりしないように、Ｙ字型拘束帯や腰ベル
ト、車いすテーブルをつける。

⑧立ち上がる能力のある人の立ち上がりを
妨げるようないすを使用する。

①徘徊しないように、車いすやいす、ベッドに
体幹や四肢をひも等で縛る。

②転落しないように、ベッドに体幹や四肢をひ
も等で縛る。

③他人への迷惑行為を防ぐために、ベッドな
どに体幹や四肢をひも等で縛る。

④自分で降りられないように、ベッドを柵（サ
イドレール）で囲む。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答

具体的な行為

年度

回答数 回答率
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【Ｑ２－２】身体拘束実施者数（年次推移）

被
実
施
者

身
体
拘
束

家
族
希
望

う
ち

手
続
き
有

構
成
比
率

希
望
比
率

家
族

手
続
き
率

H14 64 25 - 2.4 39.1 -
H16 18 8 14 0.8 44.4 77.8
H19 11 9 10 0.9 81.8 90.9
H22 14 7 13 1.1 50.0 92.9
H25 18 - 16 1.9 - 88.9
H28 28 - 28 3.4 - 100.0
R01 9 - 9 1.9 - 100.0
H14 61 21 - 2.2 34.4 -
H16 170 18 164 7.2 10.6 96.5
H19 34 23 32 2.8 67.6 94.1
H22 18 10 17 1.5 55.6 94.4
H25 36 - 33 3.7 - 91.7
H28 27 - 27 3.2 - 100.0
R01 22 - 22 4.6 - 100.0
H14 6 1 - 0.2 16.7 -
H16 0 0 0 0.0 - -
H19 4 4 3 0.3 100.0 75.0
H22 2 0 2 0.2 0.0 100.0
H25 0 - 0 0.0 - -
H28 0 - 0 0.0 - -
R01 3 - 3 0.6 - 100.0
H14 1,186 242 - 43.6 20.4 -
H16 921 228 461 39.2 24.8 50.1
H19 433 172 298 35.3 39.7 68.8
H22 461 138 379 37.4 29.9 82.2
H25 282 - 229 29.3 - 81.2
H28 238 - 219 28.6 - 92.0
R01 140 - 139 29.4 - 99.3
H14 73 27 - 2.7 37.0 -
H16 83 48 59 3.5 57.8 71.1
H19 26 26 17 2.1 100.0 65.4
H22 13 6 13 1.1 46.2 100.0
H25 18 - 17 1.9 - 94.4
H28 8 - 8 1.0 - 100.0
R01 15 - 15 3.2 - 100.0
H14 178 70 - 6.5 39.3 -
H16 256 95 210 10.9 37.1 82.0
H19 253 111 227 20.6 43.9 89.7
H22 326 100 284 26.4 30.7 87.1
H25 268 - 238 27.9 - 88.8
H28 281 - 270 33.8 - 96.1
R01 283 - 283 59.5 - 100.0
H14 753 312 - 27.7 41.4 -
H16 673 323 537 28.7 48.0 79.8
H19 315 174 270 25.7 55.2 85.7
H22 307 112 262 24.9 36.5 85.3
H25 245 - 232 25.5 - 94.7
H28 186 - 177 22.4 - 95.2
R01 112 - 105 23.5 - 93.8
H14 22 32 - 0.8 145.5 -
H16 4 1 4 0.2 25.0 100.0
H19 8 3 5 0.7 37.5 62.5
H22 0 0 0 0.0 - -
H25 10 - 1 1.0 - 10.0
H28 3 - 3 0.4 - 100.0
R01 14 - 14 2.9 - 100.0
H14 270 75 - 9.9 27.8 -
H16 166 67 139 7.1 40.4 83.7
H19 118 47 100 9.6 39.8 84.7
H22 76 18 65 6.2 23.7 85.5
H25 80 - 59 8.3 - 73.8
H28 55 - 53 6.6 - 96.4
R01 51 - 48 10.7 - 94.1
H14 29 9 - 1.1 31.0 -
H16 31 13 29 1.3 41.9 93.5
H19 11 6 4 0.9 54.5 36.4
H22 7 5 1 0.6 71.4 14.3
H25 1 - 1 0.1 - 100.0
H28 2 - 2 0.2 - 100.0
R01 2 - 2 0.4 - 100.0
H14 77 49 - 2.8 63.6 -
H16 27 6 14 1.1 22.2 51.9
H19 14 7 13 1.1 50.0 92.9
H22 10 8 8 0.8 80.0 80.0
H25 4 - 4 0.4 - 100.0
H28 3 - 3 0.4 - 100.0
R01 5 - 5 1.1 - 100.0
H14 2,719 863 - 100.0 31.7 -
H16 2,349 807 1,631 100.0 34.4 69.4
H19 1,227 582 979 100.0 47.4 79.8
H22 1,234 404 1,044 100.0 32.7 84.6
H25 962 - 830 100.0 - 86.3
H28 831 - 790 100.0 - 95.1
R01 476 - 453 100.0 - 95.2
H14 2,256 768 - 83.0 34.0 -
H16 1,371 460 561 58.4 33.6 40.9
H19 1,094 574 826 89.2 52.5 75.5
H22 1,000 355 879 81.0 35.5 87.9
H25 790 214 677 82.1 27.1 85.7
H28 745 165 706 89.7 22.1 94.8
R01 561 84 538 117.9 6.8 95.9

対象者実人数合計

⑨脱衣やおむつはずしを制限するために、介
護衣（つなぎ服）を着せる。

⑩行動を落ち着かせるために、向精神薬を過
剰に服用させる。

⑪自分の意思で開けることのできない居室等
に隔離する。

対象者延べ人数合計

⑤点滴・経管栄養のチューブを抜かないよう
に四肢をひも等で縛る。

⑥点滴・経管栄養のチューブを抜かないよう
に、または皮膚をかきむしらないように、手指
の機能を制限するミトン型の手袋等をつける。

⑦車いすやいすからずり落ちたり、立ちあがっ
たりしないように、Ｙ字型拘束帯や腰ベルト、
車いすテーブルをつける。

⑧立ち上がる能力のある人の立ち上がりを妨
げるようないすを使用する。

①徘徊しないように、車いすやいす、ベッドに
体幹や四肢をひも等で縛る。

②転落しないように、ベッドに体幹や四肢をひ
も等で縛る。

③他人への迷惑行為を防ぐために、ベッドな
どに体幹や四肢をひも等で縛る。

④自分で降りられないように、ベッドを柵（サイ
ドレール）で囲む。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答

具体的な行為

年度

回答数 構成比
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【Ｑ２－２，３】身体拘束実施者数（施設種別ごと）

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

人
数

構
成
比

身体拘束 2 2.0 3 1.6 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 2 5.4 9 1.4

手続き有 2 2.0 3 1.6 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 2 5.4 9 1.4

身体拘束 2 2.0 8 4.3 10 4.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.4 22 3.4

手続き有 2 2.0 8 4.3 10 4.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.4 22 3.4

身体拘束 0 0.0 3 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.5

手続き有 0 0.0 3 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.5

身体拘束 16 16.0 28 15.2 60 25.2 4 12.5 8 36.4 1 33.3 11 61.1 3 50.0 3 42.9 1 11.1 5 13.5 140 21.3

手続き有 16 16.2 28 15.2 60 25.8 4 12.5 8 36.4 1 33.3 10 76.9 3 50.0 3 42.9 1 11.1 5 13.5 139 21.6

身体拘束 0 0.0 12 6.5 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.4 15 2.3

手続き有 0 0.0 12 6.5 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.4 15 2.3

身体拘束 51 51.0 68 37.0 99 41.6 26 81.3 7 31.8 1 33.3 2 11.1 1 16.7 2 28.6 5 55.6 21 56.8 283 43.1

手続き有 51 51.5 68 37.0 99 42.5 26 81.3 7 31.8 1 33.3 2 15.4 1 16.7 2 28.6 5 55.6 21 56.8 283 43.9

身体拘束 21 21.0 31 16.8 45 18.9 1 3.1 5 22.7 0 0.0 2 11.1 0 0.0 2 28.6 3 33.3 2 5.4 112 17.1

手続き有 20 20.2 31 16.8 40 17.2 1 3.1 5 22.7 0 0.0 1 7.7 0 0.0 2 28.6 3 33.3 2 5.4 105 16.3

身体拘束 0 0.0 13 7.1 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 2.1

手続き有 0 0.0 13 7.1 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 14 2.2

身体拘束 8 8.0 18 9.8 18 7.6 1 3.1 0 0.0 0 0.0 3 16.7 1 16.7 0 0.0 0 0.0 2 5.4 51 7.8

手続き有 8 8.1 18 9.8 18 7.7 1 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 2 5.4 48 7.4

身体拘束 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.7 2 0.3

手続き有 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.7 2 0.3

身体拘束 0 0.0 0 0.0 3 1.3 0 0.0 2 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 0.8

手続き有 0 0.0 0 0.0 3 1.3 0 0.0 2 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 0.8

身体拘束 100 100.0 184 100.0 238 100.0 32 100.0 22 100.0 3 100.0 18 100.0 6 100.0 7 100.0 9 100.0 37 100.0 656 100.0

手続き有 99 99.0 184 100.0 233 97.9 32 100.0 22 100.0 3 100.0 13 72.2 6 100.0 7 100.0 9 100.0 37 100.0 645 98.3

身体拘束 109 - 127 - 193 - 39 - 22 - 3 - 17 - 6 - 5 - 9 - 31 - 561 -

手続き有 96 88.1 127 100.0 188 97.4 39 100.0 22 100.0 3 100.0 12 70.6 6 100.0 5 100.0 9 100.0 31 100.0 538 95.9

うち家族の希望による拘束者数 身体拘束 30 27.5 8 6.3 16 8.3 2 5.1 7 31.8 1 33.3 7 41.2 4 66.7 2 40.0 1 11.1 6 19.4 84 15.0

⑪自分の意思で開けることのできない居室等に
隔離する。

対象者延べ人数合計

対象者実人数合計

⑦車いすやいすからずり落ちたり、立ちあがっ
たりしないように、Ｙ字型拘束帯や腰ベルト、車
いすテーブルをつける。

⑧立ち上がる能力のある人の立ち上がりを妨
げるようないすを使用する。

⑨脱衣やおむつはずしを制限するために、介護
衣（つなぎ服）を着せる。

⑩行動を落ち着かせるために、向精神薬を過
剰に服用させる。

③他人への迷惑行為を防ぐために、ベッドなど
に体幹や四肢をひも等で縛る。

④自分で降りられないように、ベッドを柵（サイド
レール）で囲む。

⑤点滴・経管栄養のチューブを抜かないように
四肢をひも等で縛る。

⑥点滴・経管栄養のチューブを抜かないよう
に、または皮膚をかきむしらないように、手指の
機能を制限するミトン型の手袋等をつける。

施設種別不明 合計

①徘徊しないように、車いすやいす、ベッドに体
幹や四肢をひも等で縛る。

②転落しないように、ベッドに体幹や四肢をひも
等で縛る。

ＧＨ 小規模多機能 地域密着特定 地域密着特養療養型 特定施設 介護医療院 ショートステイ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答

具体的な行為

特養 老健
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【Ｑ３－１】利用者の性別・年齢構成別の拘束状況
65歳未満 65～74歳 75～84歳 85～94歳 95歳以上 合計

人数 222 1,127 2,743 3,287 497 7,876
拘束者数 5 20 69 70 6 170
拘束率 2.3 1.8 2.5 2.1 1.2 2.2
構成比(利用者) 2.8 14.3 34.8 41.7 6.3 100.0
構成比(被拘束者) 2.9 11.8 40.6 41.2 3.5 100.0
人数 156 1,032 5,812 12,441 3,635 23,076
拘束者数 0 19 95 222 52 388
拘束率 0.0 1.8 1.6 1.8 1.4 1.7
構成比(利用者) 0.7 4.5 25.2 53.9 15.8 100.0
構成比(被拘束者) 0.0 4.9 24.5 57.2 13.4 100.0
人数 378 2,159 8,555 15,728 4,132 30,952
拘束者数 5 39 164 292 58 558
拘束率 1.3 1.8 1.9 1.9 1.4 1.8
構成比(利用者) 1.2 7.0 27.6 50.8 13.3 100.0
構成比(被拘束者) 0.9 7.0 29.4 52.3 10.4 100.0

【Ｑ３－２】利用者の医療状況別の拘束状況
点滴 経管栄養 中心静脈栄養 気管切開 カテーテル 酸素吸入 その他 なし 計

222 1,433 26 38 868 290 76 10,883 13,836
14 234 3 1 14 4 13 225 508
6.3 16.3 11.5 2.6 1.6 1.4 17.1 2.1 3.7
1.6 10.4 0.2 0.3 6.3 2.1 0.5 78.7 100.0
2.8 46.1 0.6 0.2 2.8 0.8 2.6 44.3 100.0

【Ｑ３－２】利用者の医療状況別の拘束状況（「医療状況なし」を除く）
点滴 経管栄養 中心静脈栄養 気管切開 カテーテル 酸素吸入 その他 計

222 1,433 26 38 868 290 76 2,953
14 234 3 1 14 4 13 283
6.3 16.3 11.5 2.6 1.6 1.4 17.1 9.6
1.6 10.4 0.2 0.3 6.3 2.1 0.5 100.0
2.8 46.1 0.6 0.2 2.8 0.8 2.6 100.0

【Ｑ３－３】利用者の排泄状況別の拘束状況
自分でトイレ トイレ誘導 ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ 尿瓶 おむつ カテーテル その他 計

9,051 11,715 733 97 9,323 1,039 86 32,044
2 76 5 0 423 34 1 541

0.0 0.6 0.7 0.0 4.5 3.3 1.2 1.7
28.2 36.6 2.3 0.3 29.1 3.2 0.3 100.0
0.4 14.0 0.9 0.0 78.2 6.3 0.2 100.0

【Ｑ３－４】利用者の介護度別の拘束状況
要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

421 471 4,499 4,939 8,089 8,966 6,213 33,598
0 0 7 17 70 246 209 549

0.0 0.0 0.2 0.3 0.9 2.7 3.4 1.6
1.3 1.4 13.4 14.7 24.1 26.7 18.5 100.0
0.0 0.0 1.3 3.1 12.8 44.8 38.1 100.0

【Ｑ３－５】利用者の日常生活自立度（認知症の程度）別の拘束状況
自立 Ⅰ Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 計

1,302 1,831 2,804 5,629 7,997 3,395 4,068 941 27,967
2 3 3 25 87 104 182 104 510

0.2 0.2 0.1 0.4 1.1 3.1 4.5 11.1 1.8
4.7 6.5 10.0 20.1 28.6 12.1 14.5 3.4 100.0
0.4 0.6 0.6 4.9 17.1 20.4 35.7 20.4 100.0

【Ｑ３－６】拘束時間帯別の拘束状況
１日中 日中のみ 夜間帯 食事時間帯 その他 計

212 88 104 109 48 561
37.8 15.7 18.5 19.4 8.6 100.0

男
性

女
性

計

人数
拘束者数
拘束率
構成比(利用者)
構成比(被拘束者)

人数

拘束率
構成比(利用者)
構成比(被拘束者)

4
人数
拘束者数

拘束者数
拘束率
構成比(利用者)
構成比(被拘束者)

人数
拘束者数
拘束率
構成比(利用者)
構成比(被拘束者)

人数

拘束者数
構成比(被拘束者)

拘束者数
拘束率
構成比(利用者)
構成比(被拘束者)
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【Ｑ１－２】【Ｑ３－１】利用者の性別・年齢構成別の拘束状況等（施設種別ごと）

特養 老健
療養
型

介護
医療
院

特定
施設

ショー
トステ
イ

ＧＨ
小規
模多
機能

地域
密着
特定

地域
密着
特養

施設
種別
不明

合計

定員 13,703 8,236 1,346 423 4,559 779 3,464 2,476 314 595 3,181 39,076
利用者数 12,967 7,613 1,269 279 3,847 1,152 3,429 1,768 299 568 3,019 36,210
利用(入所)率 94.6 92.4 94.3 66.0 84.4 147.9 99.0 71.4 95.2 95.5 94.9 92.7
構成比(定員) 35.1 21.1 3.4 1.1 11.7 2.0 8.9 6.3 0.8 1.5 8.1 100.0
構成比(利用者) 35.8 21.0 3.5 0.8 10.6 3.2 9.5 4.9 0.8 1.6 8.3 100.0
拘束者数 109 127 193 39 22 3 17 6 5 9 31 561
拘束率 0.8 1.7 15.2 14.0 0.6 0.3 0.5 0.3 1.7 1.6 1.0 1.5
構成比 19.4 22.6 34.4 7.0 3.9 0.5 3.0 1.1 0.9 1.6 5.5 100.0
拘束者数 13 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 23
拘束率 11.9 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 29.4 0.0 0.0 0.0 0.0 4.1
構成比 56.5 0.0 21.7 0.0 0.0 0.0 21.7 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
家族要望数 30 8 16 2 7 1 7 4 2 1 6 84
家族要望率 27.5 6.3 8.3 5.1 31.8 33.3 41.2 66.7 40.0 11.1 19.4 15.0
構成比 35.7 9.5 19.0 2.4 8.3 1.2 8.3 4.8 2.4 1.2 7.1 100.0
利用者(男性) 71 60 9 7 17 3 13 19 0 1 22 222
被拘束者 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 5
拘束率 1.4 1.7 11.1 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 - 0.0 0.0 2.3
利用者(女性) 61 38 8 1 9 5 10 10 1 2 11 156
被拘束者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
拘束率 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
利用者(計) 132 98 17 8 26 8 23 29 1 3 33 378
被拘束者 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 5
拘束率 0.8 1.0 5.9 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3
利用者(男性) 349 253 51 13 143 34 100 53 9 15 107 1,127
被拘束者 8 2 8 1 0 0 0 0 0 0 1 20
拘束率 2.3 0.8 15.7 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 1.8
利用者(女性) 379 200 32 16 112 27 66 63 3 13 121 1,032
被拘束者 3 5 9 1 0 0 1 0 0 0 0 19
拘束率 0.8 2.5 28.1 6.3 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8
利用者(計) 728 453 83 29 255 61 166 116 12 28 228 2,159
被拘束者 11 7 17 2 0 0 1 0 0 0 1 39
拘束率 1.5 1.5 20.5 6.9 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.4 1.8
利用者(男性) 887 605 109 25 330 90 223 172 9 47 246 2,743
被拘束者 14 20 24 3 1 0 0 1 0 0 6 69
拘束率 1.6 3.3 22.0 12.0 0.3 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 2.4 2.5
利用者(女性) 2,010 1,223 188 62 572 174 599 313 40 74 557 5,812
被拘束者 18 22 27 7 3 1 7 1 1 3 5 95
拘束率 0.9 1.8 14.4 11.3 0.5 0.6 1.2 0.3 2.5 4.1 0.9 1.6
利用者(計) 2,897 1,828 297 87 902 264 822 485 49 121 803 8,555
被拘束者 32 42 51 10 4 1 7 2 1 3 11 164
拘束率 1.1 2.3 17.2 11.5 0.4 0.4 0.9 0.4 2.0 2.5 1.4 1.9
利用者(男性) 892 741 165 41 466 100 272 189 32 58 331 3,287
被拘束者 8 12 37 4 2 1 0 0 0 0 6 70
拘束率 0.9 1.6 22.4 9.8 0.4 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 2.1
利用者(女性) 4,355 2,651 447 92 1,403 383 1,275 512 149 166 1,008 12,441
被拘束者 40 51 65 18 14 1 10 3 3 5 12 222
拘束率 0.9 1.9 14.5 19.6 1.0 0.3 0.8 0.6 2.0 3.0 1.2 1.8
利用者(計) 5,247 3,392 612 133 1,869 483 1,547 701 181 224 1,339 15,728
被拘束者 48 63 102 22 16 2 10 3 3 5 18 292
拘束率 0.9 1.9 16.7 16.5 0.9 0.4 0.6 0.4 1.7 2.2 1.3 1.9
利用者(男性) 168 101 14 5 71 19 22 22 4 17 54 497
被拘束者 0 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 6
拘束率 0.0 2.0 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2
利用者(女性) 1,467 914 119 17 260 113 248 117 31 86 263 3,635
被拘束者 12 11 18 2 2 0 3 1 1 1 1 52
拘束率 0.8 1.2 15.1 11.8 0.8 0.0 1.2 0.9 3.2 1.2 0.4 1.4
利用者(計) 1,635 1,015 133 22 331 132 270 139 35 103 317 4,132
被拘束者 12 13 22 2 2 0 3 1 1 1 1 58
拘束率 0.7 1.3 16.5 9.1 0.6 0.0 1.1 0.7 2.9 1.0 0.3 1.4
利用者(男性) 2,367 1,760 348 91 1,027 246 630 455 54 138 760 7,876
被拘束者 31 37 74 10 3 1 0 1 0 0 13 170
拘束率 1.3 2.1 21.3 11.0 0.3 0.4 0.0 0.2 0.0 0.0 1.7 2.2
利用者(女性) 8,272 5,026 794 188 2,356 702 2,198 1,015 224 341 1,960 23,076
被拘束者 73 89 119 28 19 2 21 5 5 9 18 388
拘束率 0.9 1.8 15.0 14.9 0.8 0.3 1.0 0.5 2.2 2.6 0.9 1.7
利用者(計) 10,639 6,786 1,142 279 3,383 948 2,828 1,470 278 479 2,720 30,952
被拘束者 104 126 193 38 22 3 21 6 5 9 31 558
拘束率 1.0 1.9 16.9 13.6 0.7 0.3 0.7 0.4 1.8 1.9 1.1 1.8

８５～９４歳

９５歳以上

合計

家族からの要望人数

６５歳未満

６５～７４歳

７５～８４歳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設種別

　　回答

定員、利用者数

被拘束者数

　うち適正な手続きを踏まえて
　　　いない被拘束者数
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【Ｑ３－２】利用者の医療状況別の拘束状況（施設種別ごと）

特養 老健
療養
型

介護
医療
院

特定
施設

ショー
トステ
イ

ＧＨ
小規
模多
機能

地域
密着
特定

地域
密着
特養

施設
種別
不明

合計

利用者数 19 50 71 14 11 1 7 4 2 4 39 222
被拘束者数 0 0 11 1 0 0 0 1 0 0 1 14
拘束率 0.0 0.0 15.5 7.1 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 2.6 6.3
利用者数 396 338 338 108 53 14 6 28 6 18 128 1,433
被拘束者数 48 49 80 32 3 0 0 1 0 3 18 234
拘束率 12.1 14.5 23.7 29.6 5.7 0.0 0.0 3.6 0.0 16.7 14.1 16.3
利用者数 1 1 7 8 1 0 1 0 0 4 3 26
被拘束者数 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 3
拘束率 0.0 0.0 28.6 0.0 0.0 - 0.0 - - 25.0 0.0 11.5
利用者数 3 7 14 2 4 0 0 7 0 0 1 38
被拘束者数 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
拘束率 0.0 0.0 7.1 0.0 0.0 - - 0.0 - - 0.0 2.6
利用者数 284 239 71 22 69 24 18 42 7 16 76 868
被拘束者数 3 5 1 0 1 0 0 2 0 1 1 14
拘束率 1.1 2.1 1.4 0.0 1.4 0.0 0.0 4.8 0.0 6.3 1.3 1.6
利用者数 80 28 24 9 60 14 12 25 6 7 25 290
被拘束者数 0 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 4
拘束率 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 8.3 4.0 0.0 0.0 0.0 1.4
利用者数 9 17 15 6 12 1 3 7 2 0 4 76
被拘束者数 1 0 9 2 1 0 0 0 0 0 0 13
拘束率 11.1 0.0 60.0 33.3 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 - 0.0 17.1
利用者数 3,021 2,282 467 19 1,450 313 1,689 702 56 206 678 10,883
被拘束者数 29 51 87 2 8 0 47 0 0 0 1 225
拘束率 1.0 2.2 18.6 10.5 0.6 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.1 2.1
利用者数 3,813 2,962 1,007 188 1,660 367 1,736 815 79 255 954 13,836
被拘束者数 81 105 193 37 13 0 48 5 0 5 21 508
拘束率 2.1 3.5 19.2 19.7 0.8 0.0 2.8 0.6 0.0 2.0 2.2 3.7

【Ｑ３－３】利用者の排泄状況別の拘束状況（施設種別ごと）

特養 老健
療養
型

介護
医療
院

特定
施設

ショー
トステ
イ

ＧＨ
小規
模多
機能

地域
密着
特定

地域
密着
特養

施設
種別
不明

合計

利用者数 1,776 1,555 96 19 2,086 413 1,335 802 139 106 724 9,051
被拘束者数 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
拘束率 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
利用者数 4,785 2,332 118 16 821 505 1,335 637 64 217 885 11,715
被拘束者数 21 16 21 0 4 1 5 0 1 3 4 76
拘束率 0.4 0.7 17.8 0.0 0.5 0.2 0.4 0.0 1.6 1.4 0.5 0.6
利用者数 223 132 29 4 76 83 59 13 9 7 98 733
被拘束者数 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 5
拘束率 0.0 0.0 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 11.1 0.0 0.0 0.7
利用者数 21 25 3 1 7 16 2 5 1 4 12 97
被拘束者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
拘束率 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
利用者数 4,211 1,967 799 221 502 152 350 149 56 177 739 9,323
被拘束者数 79 106 157 29 15 0 4 2 3 4 24 423
拘束率 1.9 5.4 19.6 13.1 3.0 0.0 1.1 1.3 5.4 2.3 3.2 4.5
利用者数 336 252 97 27 90 33 23 49 7 21 104 1,039
被拘束者数 6 5 12 2 3 0 0 3 0 1 2 34
拘束率 1.8 2.0 12.4 7.4 3.3 0.0 0.0 6.1 0.0 4.8 1.9 3.3
利用者数 7 5 0 0 10 0 21 3 2 0 38 86
被拘束者数 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
拘束率 14.3 0.0 - - 0.0 - 0.0 0.0 0.0 - 0.0 1.2
利用者数 11,359 6,268 1,142 288 3,592 1,202 3,125 1,658 278 532 2,600 32,044
被拘束者数 109 127 193 31 22 1 9 6 5 8 30 541
拘束率 0.9 2.1 17.7 10.8 0.6 0.1 0.6 2.0 1.8 1.5 1.4 1.7

　　　　　　　　　　　　　　施設種別

　回答

点滴

経管栄養

中心静脈栄養

気管切開

カテーテル

酸素吸入

その他

なし

計

　
施設種別

自分でトイレ

カテーテル

その他

計

トイレ誘導

ポータブルトイレ

尿瓶

おむつ
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【Ｑ３－４】利用者の介護度別の拘束状況（施設種別ごと）

特養 老健
療養
型

介護
医療
院

特定
施設

ショー
トステ
イ

ＧＨ
小規
模多
機能

地域
密着
特定

地域
密着
特養

施設
種別
不明

合計

利用者数 16 0 4 0 296 16 0 31 0 0 58 421
被拘束者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
拘束率 0.0 - 0.0 - 0.0 0.0 - 0.0 - - 0.0 0.0
利用者数 21 2 0 0 264 35 19 61 0 0 69 471
被拘束者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
拘束率 0.0 0.0 - - 0.0 0.0 0.0 0.0 - - 0.0 0.0
利用者数 572 1,119 55 7 830 293 749 425 71 18 360 4,499
被拘束者数 1 3 1 0 0 0 1 0 0 0 1 7
拘束率 0.2 0.3 1.8 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2
利用者数 860 1,302 70 18 583 351 795 466 73 38 383 4,939
被拘束者数 3 8 2 0 0 0 4 0 0 0 0 17
拘束率 0.3 0.6 2.9 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3
利用者数 3,368 1,756 148 36 506 340 769 341 51 168 606 8,089
被拘束者数 15 12 28 1 1 0 4 2 1 0 6 70
拘束率 0.4 0.7 18.9 2.8 0.2 0.0 0.5 0.6 2.0 0.0 1.0 0.9
利用者数 4,081 1,860 465 130 504 220 527 231 47 210 691 8,966
被拘束者数 49 58 89 22 11 1 5 2 2 1 6 246
拘束率 1.2 3.1 19.1 16.9 2.2 0.5 0.9 0.9 4.3 0.5 0.9 2.7
利用者数 3,096 1,113 400 88 296 107 314 179 35 140 445 6,213
被拘束者数 40 46 73 17 10 1 2 2 2 0 16 209
拘束率 1.3 4.1 18.3 19.3 3.4 0.9 0.6 1.1 5.7 0.0 3.6 3.4
利用者数 12,014 7,152 1,142 279 3,279 1,362 3,173 1,734 277 574 2,612 33,598
被拘束者数 108 127 193 40 22 2 16 6 5 1 29 549
拘束率 1.5 1.8 17.7 14.3 0.7 0.3 1.8 1.7 1.8 0.2 1.2 1.6

【Ｑ３－５】利用者の日常生活自立度（認知症の程度）別の拘束状況（施設所別ごと）

特養 老健
療養
型

介護
医療
院

特定
施設

ショー
トステ
イ

ＧＨ
小規
模多
機能

地域
密着
特定

地域
密着
特養

施設
種別
不明

合計

利用者数 204 219 0 4 694 19 4 69 22 2 65 1,302
被拘束者数 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
拘束率 1.0 0.0 - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
利用者数 460 486 25 7 422 30 64 189 16 11 121 1,831
被拘束者数 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
拘束率 0.4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
利用者数 589 840 34 9 460 91 314 213 18 45 191 2,804
被拘束者数 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
拘束率 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1
利用者数 1,595 1,443 52 26 625 105 759 469 69 62 424 5,629
被拘束者数 8 7 0 0 0 0 5 2 0 0 3 25
拘束率 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.4 0.0 0.0 0.7 0.4
利用者数 3,296 2,098 124 46 417 102 847 305 46 150 566 7,997
被拘束者数 18 43 13 2 1 0 5 0 0 1 4 87
拘束率 0.5 2.0 10.5 4.3 0.2 0.0 0.6 0.0 0.0 0.7 0.7 1.1
利用者数 1,498 730 218 42 142 29 314 118 8 67 229 3,395
被拘束者数 10 24 55 8 1 0 1 1 0 3 1 104
拘束率 0.7 3.3 25.2 19.0 0.7 0.0 0.3 0.8 0.0 4.5 0.4 3.1
利用者数 1,868 649 326 93 156 17 346 116 32 95 370 4,068
被拘束者数 33 46 51 21 2 0 3 2 3 4 17 182
拘束率 1.8 7.1 15.6 22.6 1.3 0.0 0.9 1.7 9.4 4.2 4.6 4.5
利用者数 364 105 122 52 70 2 50 31 2 24 119 941
被拘束者数 11 3 73 8 3 0 0 1 2 0 3 104
拘束率 3.0 2.9 59.8 15.4 4.3 0.0 0.0 3.2 100.0 0.0 2.5 11.1
利用者数 9,874 6,570 901 279 2,986 395 2,698 1,510 213 456 2,085 27,967
被拘束者数 85 126 192 39 7 0 14 6 5 8 28 510
拘束率 1.9 1.9 21.3 14.0 2.0 0.0 0.5 3.7 2.6 1.7 2.3 1.8

特養 老健
療養
型

介護
医療
院

特定
施設

ショー
トステ
イ

ＧＨ
小規
模多
機能

地域
密着
特定

地域
密着
特養

施設
種別
不明

合計

被拘束者数 37 38 108 15 1 1 0 0 0 2 10 212
拘束率 36.6 29.9 56.0 38.5 4.5 33.3 0.0 0.0 0.0 25.0 32.3 38.3
被拘束者数 20 31 27 1 3 0 1 0 2 3 0 88
拘束率 19.8 24.4 14.0 2.6 13.6 0.0 6.3 0.0 25.0 37.5 0.0 15.9
被拘束者数 21 26 19 2 11 0 11 5 3 1 5 104
拘束率 20.8 20.5 9.8 5.1 50.0 0.0 68.8 83.3 37.5 12.5 16.1 18.8
被拘束者数 13 25 34 17 3 0 1 1 0 2 13 109
拘束率 12.9 19.7 17.6 43.6 13.6 0.0 6.3 16.7 0.0 25.0 41.9 19.7
被拘束者数 17 7 5 4 4 2 3 0 3 0 3 48
拘束率 16.8 5.5 2.6 10.3 18.2 66.7 18.8 0.0 37.5 0.0 9.7 8.7
被拘束者数 108 127 193 39 22 3 16 6 8 8 31 561
拘束率 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

　　　　　　　　　　　　　　施設種別

　回答

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要愛護５

計

　
施設種別

自立

Ⅰ

Ⅱａ

Ⅱｂ

Ⅲａ

Ⅲｂ

Ⅳ

Ｍ

計

　
施設種別

その他

計

１日中

日中のみ

夜間帯

食事時間帯
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【Q4】

回答数 147 201 268 350 195 638 662 93
構成比 63.1 63.4 66.2 66.0 29.9 83.3 85.6 81.6
回答数 160 220 296 375 204 657 689 103
構成比 68.7 69.4 73.1 70.8 31.3 85.8 89.1 90.4
回答数 139 192 264 364 202 650 692 104
構成比 59.7 60.6 65.2 68.7 31.0 84.9 89.5 91.2
回答数 175 225 304 384 212 664 695 102
構成比 75.1 71.0 75.1 72.5 32.5 86.7 89.9 89.5
回答数 223 311 184 618 662 97
構成比 0.0 0.0 55.1 58.7 28.2 80.7 85.6 85.1
回答数 14 7 17 11 8 7 8 2
構成比 6.0 2.2 4.2 2.1 1.2 0.9 1.0 1.8
回答数 34 34 52 63 10 54 46 2
構成比 14.6 10.7 12.8 11.9 1.5 7.0 6.0 1.8
回答数 10 49 36 58 416 69 43 0
構成比 4.3 15.5 8.9 10.9 63.8 9.0 5.6 0.0
回答数 679 928 1,460 1,916 1,431 3,357 3,497 503
構成比 291.4 292.7 360.5 361.5 219.5 438.3 452.4 441.2

回答実数 回答数 233 317 405 530 652 766 773 114

【Q5】

回答数 43 56 175 248 177 576 638 92
構成比 18.5 17.7 43.2 46.8 27.1 75.2 82.5 80.7
回答数 148 201 247 328 178 536 583 84
構成比 63.5 63.4 61.0 61.9 27.3 70.0 75.4 73.7
回答数 74 83 98 105 71 304 351 45
構成比 31.8 26.2 24.2 19.8 10.9 39.7 45.4 39.5
回答数 139 162 186 252 157 442 480 83
構成比 59.7 51.1 45.9 47.5 24.1 57.7 62.1 72.8
回答数 87 117 140 171 130 367 394 70
構成比 37.3 36.9 34.6 32.3 19.9 47.9 51.0 61.4
回答数 97 135 184 237 90 113 124 9
構成比 41.6 42.6 45.4 44.7 13.8 14.8 16.0 7.9
回答数 10 35 28 46 405 65 42 1
構成比 4.3 11.0 6.9 8.7 62.1 8.5 5.4 0.9
回答数 598 789 1,058 1,387 1,208 2,403 2,612 384
構成比 256.7 248.9 261.2 261.7 185.3 313.7 337.9 336.8

回答実数 回答数 233 317 405 530 652 766 773 114

【Q6-1】

回答数 63 57 52 28 14 57 31 9
構成比 27.0 18.0 12.8 5.3 2.1 7.4 4.0 7.9
回答数 130 195 290 391 220 619 604 98
構成比 55.8 61.5 71.6 73.8 33.7 80.8 78.1 86.0
回答数 2 2 1 1 0 1 6 0
構成比 0.9 0.6 0.2 0.2 0.0 0.1 0.8 0.0
回答数 28 20 31 36 1 24 22 0
構成比 12.0 6.3 7.7 6.8 0.2 3.1 2.8 0.0
回答数 10 43 31 74 417 65 110 7
構成比 4.3 13.6 7.7 14.0 64.0 8.5 14.2 6.1
回答数 233 317 405 530 652 766 773 114
構成比 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

【Q6-2】

回答数 - - - - - - 129 0
構成比 - - - - - - 16.7 0.0
回答数 - - - - 155 602 533 92
構成比 - - - - 23.8 78.6 69.0 80.7
回答数 - - - - 69 57 24 15
構成比 - - - - 10.6 7.4 3.1 13.2
回答数 - - - - 17 53 16 0
構成比 - - - - 2.6 6.9 2.1 0.0
回答数 - - - - 411 54 71 7
構成比 - - - - 63.0 7.0 9.2 6.1
回答数 - - - - 652 766 773 114
構成比 - - - - 100.0 100.0 100.0 100.0

エ その他

ア 検討委員会など事業所全体での意思決定

イ 施設長、院長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
判断者

オ 回答なし

合計

ア 本人又は家族などに口頭で説明・同意

イ 本人又は家族などに文書で説明・同意

ウ 口頭でも文書でも説明（同意）していない

エ その他

R01

回答なし

ア 入所者等の心身の状況

イ 身体拘束の態様（具体的な方法）

ウ 身体拘束の時間

カ 特に記録していない

キ その他

エ 身体拘束を行った理由

オ 日々の心身の状態等の観察・再検討記録

合計

R1(参考)
拘束施設

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
記録内容

H28H22 H25H14 H16 H19

H14 H16 H19

H14 H22 H25H16 H19

R1(参考)
拘束施設

回答なし

合計

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
説明・同意方法

ウ 担当医師

エ 現場の責任者（看護師長等）

オ 現場のスタッフ

カ その他

H28
R1(参考)
拘束施設

合計

R01(参考)
拘束施設

ア どのような理由であれ身体拘束は一切受
け入れない

イ 趣旨を説明し、３要件に従い施設が判断することに理解を得ている

ウ 希望や申し出に従い、やむを得ず身体拘
束を行っている場合がある

H19 H22 H25 H28
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
希望に対する対応

R01

R01

R01

回答なし

H14 H16

H22 H25 H28
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【Ｑ７－１】

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比
ア 身体拘束を行っていた 141 (44.5) 156 (38.5) 219 (41.3) 182 (27.9) 190 (24.8) 145 (18.8)
イ 身体拘束を行っていなかった 83 (26.2) 119 (29.4) 247 (46.6) 366 (56.1) 490 (64.0) 563 (72.8)
ウ 前回調査時点からの開設 93 (29.3) 130 (32.1) 51 (9.6) 87 (13.3) 65 (8.5) 47 (6.1)
エ 回答なし - - - - 13 (2.5) 17 (2.6) 21 (2.7) 18 (2.3)
合計 317 (100.0) 405 (100.0) 530 (100.0) 652 (100.0) 766 (100.0) 773 (100.0)

【Ｑ７－２】

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比
ア 拘束はなくなった 7 (5.0) 36 (23.1) 47 (21.5) 57 (31.3) 70 (36.8) 52 (35.9)
イ 減少した(H22は大幅に減少した) 62 (44.0) 62 (39.7) 62 (28.3) 58 (31.9) 53 (27.9) 37 (25.5)
ウ やや減少した(H22は多少減少した) 52 (36.9) 35 (22.4) 70 (32.0) 24 (13.2) 24 (12.6) 25 (17.2)
エ 変化なし 14 (9.9) 17 (10.9) 28 (12.8) 29 (15.9) 29 (15.3) 16 (11.0)
オ やや増加した(H25以降調査) - - - - - - 8 (4.4) 9 (4.7) 6 (4.1)
カ 増加した 4 (2.8) 2 (1.3) 9 (4.1) 2 (1.1) 2 (1.1) 4 (2.8)
キ 回答なし 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.9) 4 (2.2) 3 (1.6) 5 (3.4)
ク その他(H22まで) 2 (1.4) 4 (2.6) 1 (0.5) - - - - - -
合計 141 (100.0) 156 (100.0) 219 (100.0) 182 (100.0) 190 (100.0) 145 (100.0)

【Ｑ７－３】

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比
ア  組識のトップ（施設長、病院長等）や責任
者（看護・介護部長等）が身体拘束廃止を決
意し、その方針を徹底した（身体拘束廃止委
員会等の設置）。

33 (27.3) 98 (69.0) 100 (55.9) 90 (64.7) 95 (64.6) 73 (64.0)

イ  トップを含めスタッフ間で身体拘束の弊害
をしっかり認識し、廃止できるか十分に議論し
て、共通の認識をもった。

29 (24.0) 101 (71.1) 120 (67.0) 100 (71.9) 118 (80.3) 87 (76.3)

ウ  個々の利用者について再度心身の状態
をアセスメントし、行動・心理症状（ＢＰＳＤ）の
原因の除去等の状況改善に努めた。

45 (37.2) 116 (81.7) 146 (81.6) 88 (63.3) 98 (66.7) 76 (66.7)

エ  転倒や転落などの事故が起きにくい環境
づくりをした（手すりをつける、足元に物を置
かない、ベッドの高さを低くする、弾力のある
床材の使用など）。

8 (6.6) 96 (67.6) 121 (67.6) 74 (53.2) 95 (64.6) 68 (59.6)

オ  スタッフ全員で助け合える柔軟な態勢づく
りをした（利用者が落ち着かない状態にある
など対応が困難な場合については、日中・夜
間・休日を含め事業所等の他のスタッフが随
時応援に入れるなど）。

3 (2.5) 50 (35.2) 47 (26.3) 51 (36.7) 58 (39.5) 41 (36.0)

カ  その他 0 (0.0) 5 (3.5) 10 (5.6) 24 (17.3) 34 (23.1) 16 (14.0)
キ  回答なし 3 (2.5) - - 1 (0.6) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0)
合計 121 466 545 427 499 361
回答実数 121 (100.0) 142 (100.0) 179 (100.0) 139 (100.0) 147 (100.0) 114 (100.0)

【Ｑ７－４】

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

ア  転倒・転落事故を防ぐため（安全の確保） 15 (83.3) 14 (73.7) 26 (70.3) 27 (69.2) 23 (57.5) 18 (69.2)

イ  事故が起きた場合の施設の法的責任問
題が不安

1 (5.6) 3 (15.8) 3 (8.1) 4 (10.3) 3 (7.5) 3 (11.5)

ウ  スタッフの人数不足 3 (16.7) 9 (47.4) 4 (10.8) 9 (23.1) 9 (22.5) 11 (42.3)

エ  トップ、責任者、スタッフの認識・意欲の不
足

2 (11.1) 5 (26.3) 1 (2.7) 1 (2.6) 3 (7.5) 2 (7.7)

オ  拘束をしないですむような福祉機器や設
備の未導入

3 (16.7) 3 (15.8) 3 (8.1) 4 (10.3) 1 (2.5) 2 (7.7)

カ  拘束をしない具体的なケアの工夫が分か
らない

2 (11.1) 6 (31.6) 5 (13.5) 3 (7.7) 7 (17.5) 4 (15.4)

キ  安全の確保のために本人や家族が拘束
を希望

12 (66.7) 11 (57.9) 24 (64.9) 14 (35.9) 23 (57.5) 8 (30.8)

ク  その他 4 (22.2) 4 (21.1) 9 (24.3) 16 (41.0) 0 (0.0) 7 (26.9)
ケ 回答なし 2 (11.1) 2 (10.5) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (2.5) 1 (3.8)
合計 44 57 75 78 70 56
回答実数 18 (100.0) 19 (100.0) 37 (100.0) 39 (100.0) 40 (100.0) 26 (100.0)

R01

R01

R01

R01

H19 H28H25H22

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
希望に対する対応

H16

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
説明・同意方法

H16

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
判断者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
前回状況

H19 H22 H25 H28

H28

H16 H19 H22 H25 H28

H16 H19 H22 H25
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【Ｑ８－１】
Ｈ16調査（平成15年4月1日から平成16年3月

回        答    昼間 夜間 合計
回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％）

ア  ベッドからの転落 108 6.6 158 9.7 266 16.3
イ  車いすからの転落 150 9.2 112 6.8 262 16.0
ウ  歩行時の転倒 177 10.8 161 9.8 338 20.7
エ  入浴時の転倒 76 4.6 28 1.7 104 6.4
オ  徘徊や無断外出による施設外での事故 36 2.2 29 1.8 65 4.0
カ  無断外出に気づかない（けが等はなく無事
に帰ってきた場合等）

75 4.6 36 2.2 111 6.8

キ  車いすとベッドの移乗時の事故 104 6.4 86 5.3 190 11.6
ク  他利用者からの粗暴行為 61 3.7 47 2.9 108 6.6
ケ  その他 108 6.6 84 5.1 192 11.7
合計 895 54.7 741 45.3 1,636 100.0

H19調査（平成18年4月1日から平成19年3月
回        答    昼間 夜間 早朝 合計

回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％）

ア  ベッドからの転落 424 4.6 707 7.7 372 4.0 1,503 16.3
イ  車いすからの転落 1,108 12.0 329 3.6 242 2.6 1,679 18.3
ウ  歩行時の転倒 1,454 15.8 790 8.6 442 4.8 2,686 29.2
エ  入浴時の転倒 136 1.5 2 0.0 2 0.0 140 1.5
オ  徘徊や無断外出による施設外での事故 18 0.2 9 0.1 5 0.1 32 0.3
カ  無断外出に気づかない（けが等はなく無事
に帰ってきた場合等）

163 1.8 30 0.3 2 0.0 195 2.1

キ  車いすとベッドの移乗時の事故 394 4.3 239 2.6 186 2.0 819 8.9
ク  他利用者からの粗暴行為 89 1.0 18 0.2 7 0.1 114 1.2
ケ  その他 1,232 13.4 501 5.4 297 3.2 2,030 22.1
合計 5,018 54.6 2,625 28.5 1,555 16.9 9,198 100.0

H22調査（平成21年4月1日から平成22年3月
回        答    昼間 夜間 早朝 合計 うち死亡

回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％） 回答数 構成比（％）

ア  ベッドからの転落 922 5.1 1,550 8.5 795 4.4 3,267 17.9 6 28.6
イ  車いすからの転落 1,946 10.7 740 4.1 568 3.1 3,254 17.9 1 4.8
ウ  歩行時の転倒 2,486 13.7 1,705 9.4 935 5.1 5,126 28.2 0 0.0
エ  入浴時の転倒 208 1.1 6 0.0 2 0.0 216 1.2 1 4.8
オ  徘徊や無断外出による施設外での事故 23 0.1 10 0.1 4 0.0 37 0.2 0 0.0
カ  無断外出に気づかない（けが等はなく無事
に帰ってきた場合等）

371 2.0 37 0.2 43 0.2 451 2.5 － －

キ  車いすとベッドの移乗時の事故 829 4.6 386 2.1 269 1.5 1,484 8.2 1 4.8
ク  他利用者からの粗暴行為 202 1.1 85 0.5 76 0.4 363 2.0 4 19.0
ケ  その他 2,505 13.8 964 5.3 535 2.9 4,004 22.0 8 38.1
合計 9,492 52.1 5,483 30.1 3,227 17.7 18,202 100.0 21 100.0

H25調査（平成24年4月1日から平成25年3月
回        答    昼間 夜間 早朝 合計 死亡

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

ア  ベッドからの転落 1,066 5.0 1,990 9.4 941 4.4 3,997 18.8 3 7.3
イ  車いすからの転落 2,030 9.6 786 3.7 563 2.7 3,379 15.9 0 0.0
ウ  歩行時の転倒 2,540 12.0 1795 8.5 978 4.6 5,313 25.0 5 12.2
エ  入浴時の転倒 322 1.5 4 0.0 3 0.0 329 1.6 1 2.4
オ  移乗時の事故 1101 5.2 538 2.5 363 1.7 2,002 9.4 0 0.0
カ  チューブの自己抜去（新規） 221 1.0 243 1.1 122 0.6 586 2.8 0 0.0
キ  誤嚥・窒息（新規） 270 1.3 45 0.2 66 0.3 381 1.8 26 63.4
ク  その他 3280 15.5 1226 5.8 722 3.4 5,228 24.6 6 14.6
合計 10,830 51.0 6,627 31.2 3,758 17.7 21,215 100.0 41 100.0

H28調査（平成27年4月1日から平成28年3月
回        答    昼間 夜間 早朝 合計 死亡

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

ア  ベッドからの転落 1,149 5.1 2,056 9.2 1,069 4.8 4,274 19.1 3 6.3
イ  車いすからの転落 2496 11.1 894 4.0 631 2.8 4,021 18.0 2 4.2
ウ  歩行時の転倒 3386 15.1 1993 8.9 1198 5.4 6,577 29.4 8 16.7
エ  入浴時の転倒 334 1.5 17 0.1 1 0.0 352 1.6 0 0.0
オ  移乗時の事故 1520 6.8 890 4.0 502 2.2 2,912 13.0 6 12.5
カ  チューブの自己抜去（新規） 282 1.3 187 0.8 112 0.5 581 2.6 0 0.0
キ  誤嚥・窒息（新規） 330 1.5 72 0.3 62 0.3 464 2.1 22 45.8
ク  その他 2028 9.1 731 3.3 449 2.0 3,208 14.3 7 14.6
合計 11,525 51.5 6,840 30.6 4,024 18.0 22,389 100.0 48 100.0
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R01調査（平成30年4月1日から平成31年3月
回        答    昼間 夜間 早朝 合計 死亡

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

回答数
構成比
（％）

ア  ベッドからの転落 1,360 6.3 2,322 10.8 1,161 5.4 4,843 22.4 22 17.9
イ  車いすからの転落 2,390 11.1 960 4.4 632 2.9 3,982 18.4 38 30.9
ウ  歩行時の転倒 3,112 14.4 1786 8.3 1115 5.2 6,013 27.9 28 22.8
エ  入浴時の転倒 274 1.3 11 0.1 3 0.0 288 1.3 2 1.6
オ  移乗時の事故 1127 5.2 513 2.4 360 1.7 2,000 9.3 4 3.3
カ  チューブの自己抜去 511 2.4 327 1.5 221 1.0 1,059 4.9 2 1.6
キ  誤嚥・窒息 229 1.1 64 0.3 39 0.2 332 1.5 18 14.6
ク  その他 2090 9.7 564 2.6 418 1.9 3,072 14.2 9 7.3
合計 11,093 51.4 6,547 30.3 3,949 18.3 123 100.0

事故総数 21,589
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【Ｑ８－２】

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

ア 増加した 8 (3.4) 5 (1.6) 7 (1.7) 5 (0.9) 10 (1.5) 16 (2.1) 15 (1.9)
イ やや増加した 47 (20.2) 39 (12.3) 47 (11.6) 54 (10.2) 28 (4.3) 68 (8.9) 54 (7.0)
ウ 変わらない 75 (32.2) 86 (27.1) 156 (38.5) 238 (44.9) 123 (18.9) 325 (42.4) 402 (52.0)
エ やや減少した 27 (11.6) 31 (9.8) 40 (9.9) 65 (12.3) 34 (5.2) 98 (12.8) 92 (11.9)
オ 減少した 4 (1.7) 11 (3.5) 8 (2.0) 19 (3.6) 29 (4.4) 52 (6.8) 43 (5.6)
カ 事故はなかった 12 (5.2) 12 (3.8) 20 (4.9) 51 (9.6) 11 (1.7) 33 (4.3) 35 (4.5)
キ 特に取組みをしていないため、回答できな (0.0) (0.0) 21 (5.2) 25 (4.7) 8 (1.2) 26 (3.4) 22 (2.8)
ク その他 50 (21.5) 83 (26.2) 82 (20.2) 31 (5.8) 15 (2.3) 66 (8.6) 53 (6.9)
ケ 回答なし 10 (4.3) 50 (15.8) 24 (5.9) 42 (7.9) 394 (60.4) 82 (10.7) 57 (7.4)
合計 233 (100.0) 317 (100.0) 405 (100.0) 530 (100.0) 652 (100.0) 766 (100.0) 773 (100.0)

【Ｑ８－３】

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

ア  ベッドからの転落 73 (2.2) 99 (3.0) 333 (10.1)
イ  車いすからの転落 62 (1.9) 79 (2.4) 344 (10.4)
ウ  歩行時の転倒 64 (1.9) 84 (2.5) 375 (11.3)
エ  入浴時の転倒 9 (0.3) 52 (1.6) 350 (10.6)
オ  移乗時の事故 28 (0.8) 58 (1.8) 352 (10.6)
カ  チューブの自己抜去 40 (1.2) 36 (1.1) 297 (9.0)
キ  誤嚥・窒息 7 (0.2) 45 (1.4) 338 (10.2)
ク  その他 14 (0.4) 14 (0.4) 153 (4.6)
合計 297 (9.0) 467 (14.1) 2,542 (76.9)

回答数 3,306 (100.0)

【Ｑ８－３】（拘束実施事業所のみ）

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

ア  ベッドからの転落 37 (10.4) 2 (0.6) 17 (4.8)
イ  車いすからの転落 29 (8.1) 1 (0.3) 26 (7.3)
ウ  歩行時の転倒 27 (7.6) 2 (0.6) 27 (7.6)
エ  入浴時の転倒 3 (0.8) 4 (1.1) 35 (9.8)
オ  移乗時の事故 8 (2.2) 4 (1.1) 33 (9.2)
カ  チューブの自己抜去 15 (4.2) 2 (0.6) 26 (7.3)
キ  誤嚥・窒息 1 (0.3) 3 (0.8) 37 (10.4)
ク  その他 7 (2.0) 0 (0.0) 11 (3.1)
合計 127 (35.6) 18 (5.0) 212 (59.4)

回答数 357 (100.0)

【Ｑ８－４】

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

ア 事故予防（対策）委員会等の設置 - - 142 (44.8) 213 (52.6) 299 (56.4) 400 (61.3) 531 (69.3) 538 (69.6)

イ 事故予防（対策）マニュアルの作成 - - 114 (36.0) 168 (41.5) 268 (50.6) 362 (55.5) 455 (59.4) 470 (60.8)

ウ 施設サービス計画において事故等を未然
に防ぐための

- - - - - - - - 366 (56.1) 484 (63.2) 476 (61.6)

エ 事故防止効果のある福祉用具や備品等の
購入（新規）

- - - - - - - - 314 (48.2) 419 (54.7) 431 (55.8)

オ 職員への研修会の開催 - - 115 (36.3) 199 (49.1) 300 (56.6) 416 (63.8) 575 (75.1) 581 (75.2)

カ 事故発生報告、ヒヤリ・ハット報告等の作成
及びカンファレンス

- - 281 (88.6) 364 (89.9) 485 (91.5) 607 (93.1) 709 (92.6) 730 (94.4)

キ 特に講じていない - - 2 (0.6) 2 (0.5) 6 (1.1) 0 (0.0) 2 (0.3) 0 (0.0)

ク その他 - - 13 (4.1) 12 (3.0) 16 (3.0) 19 (2.9) 14 (1.8) 9 (1.2)
ケ 回答なし - - 22 (6.9) 19 (4.7) 20 (3.8) 30 (4.6) 30 (3.9) 19 (2.5)
合計 - - 689 977 1,394 2,514 3,219 3,254
回答実数 - - 317 (100.0) 405 (100.0) 530 (100.0) 652 (100.0) 766 (100.0) 773 (100.0)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
変化

増加した 減少した 変わらない

R01

R01

H28

減少した 変わらない

H16 H19 H22 H25

H19 H22 H25 H28　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
予防対策

H16H14

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
変化

H14　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
変化

増加した
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【Ｑ９－１】身体拘束原則禁止にかかる職員への周知状況

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

ア　全ての職員に周知されている。 151 (64.8) 209 (65.9) 264 (65.2) 412 (77.7) 469 (71.9) 603 (78.7) 642 (83.1)
イ　大半の職員が知っている。 72 (30.9) 102 (32.2) 137 (33.8) 110 (20.8) 162 (24.8) 140 (18.3) 118 (15.3)
ウ　一部の職員が知っている。 6 (2.6) 3 (0.9) 4 (1.0) 5 (0.9) 10 (1.5) 7 (0.9) 5 (0.6)
エ　知らない。 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.1) 0 (0.0)
オ　その他 1 (0.4) 1 (0.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (0.5) 1 (0.1) 1 (0.1)
無回答 2 (0.9) 2 (0.6) 0 (0.0) 3 (0.6) 8 (1.2) 14 (1.8) 7 (0.9)
合計 233 (100.0) 317 (100.0) 405 (100.0) 530 (100.0) 652 (100.0) 766 (100.0) 773 (100.0)

【Ｑ９－２】身体拘束廃止に向けた取組状況

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

ア　ケアの方法や用具・設備・建物について身
体拘束を少なくするための改善を行っている。

176 (75.5) 207 (65.3) 280 (69.1) 351 (66.2) 406 (62.3) 478 (62.4) 446 (57.7)

イ　職員に対して事業所内の研修を実施して
いる。

123 (52.8) 138 (43.5) 258 (63.7) 375 (70.8) 492 (75.5) 631 (82.4) 678 (87.7)

ウ　ケアの仕方などのマニュアルを作成してい
る。

55 (23.6) 77 (24.3) 204 (50.4) 321 (60.6) 311 (47.7) 393 (51.3) 383 (49.5)

エ　身体拘束ゼロ宣言をしている。 66 (28.3) 102 (32.2) 245 (60.5) 406 (76.6) 535 (82.1) 657 (85.8) 677 (87.6)

オ　取組の長期、中期、短期の計画を策定し
ている。

39 (16.7) 41 (12.9) 45 (11.1) 64 (12.1) 67 (10.3) 79 (10.3) 85 (11.0)

カ　家族の意識を高めるための学習会や研修
会など実施している。

14 (6.0) 19 (6.0) 23 (5.7) 13 (2.5) 22 (3.4) 34 (4.4) 42 (5.4)

キ　事業所外の研修に職員を派遣している。 156 (67.0) 165 (52.1) 251 (62.0) 348 (65.7) 353 (54.1) 405 (52.9) 382 (49.4)

ク　特に取組をしていない。 3 (1.3) 18 (5.7) 9 (2.2) 4 (0.8) 8 (1.2) 4 (0.5) 2 (0.3)

ケ　その他 20 (8.6) 24 (7.6) 20 (4.9) 13 (2.5) 9 (1.4) 13 (1.7) 6 (0.8)

無回答 2 (0.9) 5 (1.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 11 (1.7) 15 (2.0) 8 (1.0)

合計 654 (280.7) 796 (251.1) 1,335 (329.6) 1,895 (357.5) 2,214 (339.6) 2,709 (353.7) 2,709 (350.5)

回答実数 233 (100.0) 317 (100.0) 405 (100.0) 530 (100.0) 652 (100.0) 766 (100.0) 773 (100.0)

【Ｑ９－３】身体拘束廃止に向けた組織的取組状況

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

ア　個々の入所者について、状況の評価・検
討を行っている。

179 (76.8) 238 (75.1) 289 (71.4) 387 (73.0) 488 (74.8) 599 (78.2) 601 (77.7)

イ　事業所全体が計画的に取り組むための改
善計画を策定している。

88 (37.8) 81 (25.6) 107 (26.4) 166 (31.3) 179 (27.5) 240 (31.3) 309 (40.0)

ウ　数値目標を定めて取り組んでいる。 26 (11.2) 14 (4.4) 38 (9.4) 56 (10.6) 67 (10.3) 101 (13.2) 102 (13.2)

エ　検討委員会を設置しているが、具体的な
検討は行っていない。

12 (5.2) 19 (6.0) 39 (9.6) 61 (11.5) 73 (11.2) 92 (12.0) 88 (11.4)

オ　検討委員会を設置していない。 59 (25.3) 98 (30.9) 87 (21.5) 95 (17.9) 63 (9.7) 60 (7.8) 17 (2.2)

カ　その他 26 (11.2) 22 (6.9) 27 (6.7) 36 (6.8) 26 (4.0) 33 (4.3) 31 (4.0)

無回答 1 (0.4) 14 (4.4) 5 (1.2) 8 (1.5) 40 (6.1) 31 (4.0) 33 (4.3)

合計 391 (167.8) 486 (153.3) 592 (146.2) 809 (152.6) 936 (143.6) 1,156 (150.9) 1,181 (152.8)

回答実数 233 (100.0) 317 (100.0) 405 (100.0) 530 (100.0) 652 (100.0) 766 (100.0) 773 (100.0)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
取組状況

H14

H22 H25　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
周知状況

H14 H16 H19

H22 H25 H28

H16 H19 H22

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答
組織的取組み

H14 H16 H19

R1

R1

R1

H25 H28

H28
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【Ｑ１０－１】県の身体拘束廃止推進に係る研修等への参加状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答

研修等への参加状況

年度

参加し、事
業所内で報
告会(検討
会)を実施

参加した

知っている
が、参加し
なかった

聞いたこと
はあるが、
内容は知ら
ない

初めてある
ことを知っ
た

無回答 合計

H22 63 ( 12.4) 44 (  8.6) 232 ( 45.5) 51 ( 10.0) 31 (  6.1) 89 ( 17.5) 510 (100.0)
H25 59 (  9.0) 36 (  5.5) 260 ( 39.9) 96 ( 14.7) 69 ( 10.6) 132 ( 20.2) 652 (100.0)
H28 51 (  6.7) 47 (  6.1) 344 ( 44.9) 120 ( 15.7) 72 (  9.4) 132 ( 17.2) 766 (100.0)
R1 53 (  6.9) 46 (  6.0) 349 ( 45.1) 156 ( 20.2) 95 ( 12.3) 74 (  9.5) 773 (100.0)
H22 45 (  8.6) 52 (  9.9) 231 ( 44.1) 54 ( 10.3) 38 (  7.3) 104 ( 19.8) 524 (100.0)
H25 34 (  5.2) 40 (  6.1) 242 ( 37.1) 96 ( 14.7) 84 ( 12.9) 156 ( 23.9) 652 (100.0)
H28 39 (  5.1) 39 (  5.1) 292 ( 38.1) 117 ( 15.3) 121 ( 15.8) 158 ( 20.6) 766 (100.0)
R1 5 (  0.6) 8 (  1.0) 280 ( 36.2) 161 ( 20.8) 184 ( 23.8) 135 ( 17.4) 773 (100.0)
H22 82 ( 15.6) 97 ( 18.4) 188 ( 35.7) 53 ( 10.1) 19 (  3.6) 88 ( 16.7) 527 (100.0)
H25 82 ( 12.6) 91 ( 14.0) 261 ( 40.0) 87 ( 13.3) 29 (  4.4) 102 ( 15.6) 652 (100.0)
H28 115 ( 15.0) 154 ( 20.1) 314 ( 41.0) 89 ( 11.6) 29 (  3.8) 65 (  8.5) 766 (100.0)
R1 99 ( 12.8) 112 ( 14.5) 326 ( 42.1) 121 ( 15.7) 53 (  6.9) 62 (  8.0) 773 (100.0)

【Ｑ１０－２】身体拘束ゼロ宣言の実施状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答

実施状況

年度

宣言し、事
業所全体で
取り組んで
いる

内容は知っ
ているが宣
言していな
い

聞いたこと
はあるが、
内容は知ら
ない

初めてある
ことを知っ
た

無回答 合計

H19 255 ( 63.0) 126 ( 31.1) 9 (  2.2) 1 (  0.2) 14 (  3.5) 405 (100.0)
H22 416 ( 78.5) 93 ( 17.5) 3 (  0.6) 0 (  0.0) 18 (  3.4) 530 (100.0)
H25 557 ( 85.4) 82 ( 12.6) 2 (  0.3) 0 (  0.0) 11 (  1.7) 652 (100.0)
H28 684 ( 89.3) 54 (  7.0) 5 (  0.7) 2 (  0.3) 21 (  2.7) 766 (100.0)
R1 706 ( 91.3) 47 (  6.1) 8 (  1.0) 2 (  0.3) 10 (  1.3) 773 (100.0)

【Ｑ１０－３】高齢者虐待防止法への対応状況

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答

周知・対応状況

年度

職員に研修
等により、
法に基づく
行動まで周
知した

法律の内容
は知ってい
る

法律の内容
までは知ら
ない

初めてある
ことを知っ
た

無回答 合計

H19 100 ( 24.7) 199 ( 49.1) 80 ( 19.8) 3 (  0.7) 23 (  5.7) 405 (100.0)
H22 157 ( 29.6) 246 ( 46.4) 82 ( 15.5) 3 (  0.6) 42 (  7.9) 530 (100.0)
H25 259 ( 39.7) 273 ( 41.9) 83 ( 12.7) 0 (  0.0) 37 (  5.7) 652 (100.0)
H28 406 ( 53.0) 253 ( 33.0) 80 ( 10.4) 2 (  0.3) 25 (  3.3) 766 (100.0)
R1 435 ( 56.3) 225 ( 29.1) 86 ( 11.1) 0 (  0.0) 27 (  3.5) 773 (100.0)

【Ｑ１２】虐待を未然に防止するための取組状況

している していない 無回答 合計

666 ( 86.2) 91 ( 11.8) 16 (  2.1) 773 (100.0)

623 ( 80.6) 129 ( 16.7) 21 (  2.7) 773 (100.0)

686 ( 88.7) 60 (  7.8) 27 (  3.5) 773 (100.0)

703 ( 90.9) 44 (  5.7) 26 (  3.4) 773 (100.0)

高齢者虐待防止法

身体拘束廃止推進員養成研修
（H30.9.18他）

身体拘束廃止推進看護実務者
研修（H30.11.16～17）

身体拘束廃止フォーラム
（H31.2.19）

身体拘束ゼロ宣言(H17～)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答

虐待の未然防止

職員が疑問に思った際、なんでも相談でき
る体制の整備

職員の状況、職場環境の問題等を把握す
る体制の整備

新規採用職員や未経験者への研修内容に
虐待を未然に防止するカリキュラムの検討

虐待防止に関する理解を深めるための研
修体制の整備
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