
別　添

事前に動画視聴（WEB） 期間 令和8年8月20日（木）～９月18日（金）

科目名

講　義

1 精神障害者の障害者の特性の
総論的理解

40分
○  精神障害者の定義
○   精神障害者の特性の理解

水野　拓二
（県精神保健福祉士協会）

2 障害特性の理解と具体的な対応
①統合失調症

40分 澤野　文彦
（県精神保健福祉士協会）

3 障害特性の理解と具体的な対応
②気分障害

40分 澤野　文彦
（県精神保健福祉士協会）

4 障害特性の理解と具体的な対応
③老年期の精神障害者

40分 中村　倫也
（県精神保健福祉士協会）

5 障害特性の理解と具体的な対応
④依存症

40分 中村　倫也
（県精神保健福祉士協会）

6 障害特性の理解と具体的な対応
⑤発達障害

40分 中村　倫也
（県精神保健福祉士協会）

7 社会資源と連携、家族支援 60分
〇関係機関との連携方法
〇精神障害を取り巻く社会資源の理解
〇家族支援の理解

前林　勝弥
（県精神保健福祉士協会）

8 当事者の想いを理解 60分 〇当事者の想いから、精神障害者の理解

当事者

菅原小夜子
（県精神保健福祉士協会）

9 ゲートキーパーの役割 約30分 ○ゲートキーパーの役割を理解 澤野　文彦
（県精神保健福祉士協会）

令和8年度　静岡県精神障害者支援の障害特性と支援技法を学ぶ研修カリキュラム

時間 内　容 講　師

○   障害特性の理解及び具体的な支援の仕方
　　（統合失調症、気分障害、老齢期、依存症、
　　 発達障害）


