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Co cau to chirc y té Nhat Ban

Pay |4 t& huwdng dan vé quy trinh tham kham clia cac co quan y té tai
Nhat va ché d6 Bao hiém y té cia Nhat Ban.




r_'[m 0 Hinh thirc td chirc cla cac co quan y té tai Nhat Ban

Tai Nhat cé co quan y té (Bénh vién) dugc trang bi day du cac thiét bj xét nghiém chuyén nganh, co s& vat chat
diéu tri ndi trd va co quan y té (Phong khadm) kham diéu tri cho bénh nhan bj bénh cdm cdim hoac bi thuwong nhe.
Khi dén kham tai bénh vién, ban can mang theo gidy gidi thiéu cda phong kham.

Khi bi bénh khéng nén véi va hoang hét, nén tim hiéu k§ thong tin cla cac co quan y té trong khu vuc sinh séng.

E Tim kiém co quany té

- Cac co quan y té tai Nhat dugc phén chia theo tirng chuyén khoa riéng biét. Vi vay, Ban
can phai tim kiém co quan y té€ phu hgp véi cac triéu chirng clia minh.

- Khi tim kiém co quan y té, ban nén lién hé v&i quay tu van trén website gidi thiéu vé
"® Tim ki€m thong tin co quan y té", hodc "Trung tdm hé trg tu van cho cu dan nudc
ngoai - CAMELLIA" v.v...

2 | Quay tiép nhan tai co quany té

- Khi dén quay ti€p nhan tai co quan y t&, ban nén trinh thé bao hiém theo ché& d6 bao
hiém y té qudc gia. Néu cé xudt trinh thé bao hiém, thi ban sé& dugc gidm murc phi
thanh toany té.

- Néu khéng c6 thé bdo hiém, ban sé& phai tu chi trad toan bd chi phiy té.

- Vui long tim hiéu vé ché do bdo hiém y té quéc gia trong muc "@ Ché d6 bao hiém y té
quoc gia cia Nhat Ban".

3 | Pién ban cau hai

- Sau khi lam tha tuc dang ky kham, ban s& phai dién vao ban cau hoi vé
tinh trang strc khée, cé bi di 'ng gi khéng, v.v...

4 | Bac si tham kham

- Trinh bay cho bac sT biét vé cac triéu chirng cdia minh va nhan tham kham. Ban c6 thé
dugc hudng dan vé cac loai thudc can thiét dé diéu tri.

5 | Thanh toan

- Tai Nhat, sau khi Bac sTtham kham xong, ban sé dugc yéu cau thanh toan chi phi kham
bénh.

- Thanh toan chi phi kham tai quay.

- Ban can luu y mot sé co quan y té cho phép thanh todn bang thé tin dung, tuy nhién
phan I&n cac co quan y té chi chdp nhén viéc thanh toan bang tién mat.

- Néu dugc co quan y té cap toa thudc, ban phai thanh toan ca phan tién thudc tai quay.

6 | Mua thudc (nhan thuéc bén ngoai bénh vién)

- Tai Nhat, hau hét 4p dung hinh thirc nhan thudc tai nha thudc bén ngoai co quan y té
da dén tham kham (cap thudc bén ngoai bénh vién)

- Khi dén nha thudc, ban dua don thudc da nhan & co quan y té cho nhan vién va nhan
thuéc.

- Sau khi nhan thuéc, ban sé thanh toan tién thudc tai nha thuéc.




r_'[m e Ché d6 Bao hiém y té quéc gia tai Nhat

Tai Nhat Ban nham gitp giam nhe viéc thanh toan chi phiy té phat sinh do bi bénh hay bi thuong tat, ngudi nudc
ngoai c6 thai gian Iuu trd tai Nhat tir 3 thang trg 1€n, theo nguyén tac phai tham gia Bado hiém y té quéc gia.

Bao hiém y té quéc gia ctia Nhat Ban gém c6 3 loai : "Bao hiém sirc khde (Bao hiém x& hoi)", "Ché dd y té danh cho
ngudi cao tudi" va "Bao hiém sirc khde quoc dan”

Néu ban trinh cho co quan y té thé bao hiém do hé théng bado hiém y té qudc gia cép, thi chi phi khdm tai co quan
y té va tién thuéc ma ban phai thanh toan sé dugc gidam nhe.

Vé ché& d6 bao hiém, ban ciing c6 thé trao d6i v&i "Trung tdm ho trg tu van cho cu dan nudc ngoai - CAMELLIA"
dugc ghi tai muc "® Tim kiém thong tin co quan y té".

A : Bdo hiém sirc khde (Bao hiém xa hoi)
»» nhirng nguoi dang lam viéc & cong ty, xi nghiép v.v..

B: Ché ddy té danh cho ngudi cao tudi
»» nhirng nguai tir 75 tudi tré 1&én

C : Bao hiém sirc khée qudc dan
»»> Nhirng ngu@i khdng thuéc nhém A va nhém B

A | Bdo hiém sirc khée (Bao hiém xa hoi)

Doi twgng tham gia la nhirng ngudi dang lam viéc & cong ty, xi nghiép v.v...

Phi bdo hi€ém phai déng, dugc tinh dya trén s6 tién luong hang thang va sé tién
thudng nhan dugc.

Ban nén trao d8i v&i cdng ty ngi dang lam viéc dé xac nhan xem ban cé thudc déi
tugng c6 thé tham gia "Bdo hiém sirc khde (Bao hiém x& hoi)" khong, s6 tién bao hiém
phai dong, hinh thirc thanh toan chi phi bdo hiém, ngudi than trong gia dinh cé thé
cuing tham gia bao hiém dugc khéng, v.v...

B | Ché d6 y té danh cho ngudi cao tudi

Doi tugng tham gia la nhirng ngudi tir 75 tudi trd |én.

Phi bdo hiém phai déng, sé khac nhau tly vao murc thu nhép sau thué.

Ban nén lién hé v&i cac co quan chinh quyén dia phuong noi dang ky luu tri dé€ xac nhan
xem ban c6 thudc ddi tugng c6 thé tham gia "Ché d6 y té€ danh cho ngudi cao tudi", sé tién
bdo hiém phai dong, hinh thirc thanh todn chi phi bao hiém v.v...

c | Bdo hiém sirc khde qudc dan

P3di twgng tham gia la nhirng ngudi khéng thuéc nhém A "Bao hi€m strc khoe (Bdo hi€m xa
héi)" va nhém B "Ché& dd y té€ danh cho ngudi cao tudi".

Phi bdo hiém phai déng, s& khac nhau tuy vao thu nhap sau thué va s6 ngudi trong gia dinh.
Ban nén lién hé v&i cac co quan chinh quyén dia phuong noi dang ky luu tri dé xac nhan
xem ban c6 thudc d6i tugng c6 thé tham gia "Bao hiém sirc khde quéc dan", sé tién bao
hiém phai déng, hinh thc thanh toan chi phi bdo hiém v.v...




r_'[m e Tim kiém thdéng tin cac co quany té

Mang két noi y té Shizuoka

Pay la trang web ma ban c6 thé truy cap théng tin vé cac ca quan y té va nha thuéc trong
tinh Shizuoka.

C6 h6 trg vé ngdn nglr gom tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng B4 Pao nha, tiéng Viét,
ti€éng Tay Ban Nha, tiéng Philippin, tiéng Indonesia, ti€éng Thai.

Tuy nhién, can luu y vi la hinh thirc dich thuat théng qua phan mém dich thuat nén ciing c6
trudng hgp xay ra sai sé6t nham 1an.

Trang web clia Cuc Du Lich Nhat Ban

Ban c6 thé truy cap théng tin clia cdc co quan y té trong nudc Nhat c6 thuc hién ti€p nhan
bénh nhan ngudi nudc ngoai.

Cé hé trg vé ngdn ngr gom ti€ng Anh, ti€ng Trung (Gian thé - ki€u chir dang s&r dung/
Phon thé - kiéu chir truyén théng phirc tap) va tiéng Han.

Trung tdm ho tro tu van cho cu dan nuwdc ngoai - CAMELLIA
(dién thoai:054-204-2000)

Ban c6 thé trao d&i khi gap kho khan ltng tdng trong cudc séng tai Nhat ban. Hay lién hé trao
ddi vdi chiang téi n€u ban khong biét cach tim ki€m théng tin cla cac co quan y té va théng tin
vé cac ché dd Bdo hiém y té quéc gia. Chung téi thuc hién tu van mién phi.

Mac du day 1a hé théng hé trg da ngén ngilr, tuy nhién ban nén kiém tra trén trang théng tin
dién tlr chi ti€t vé ngay gio tu van dugc qui dinh.

Cac ngdn ngtr c6 thé trao déi la ti€éng Nhat, tiéng Anh, ti€éng Han, ti€ng Trung, tiéng Bé Pao Nha,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng Philippin, tiéng Viét, tiéng Indonesia.

Tiéng Nhat Tiéng Nhat dé higu Tiéng Anh Tiéng Han Tiéng Trung

-

Tiéng B6 Dao Nha Tiéng Tay Ban Nha Tiéng Philippin Tiéng Indonesia
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[ Noi tu van vé théng tin trén t& hudng dan ]
* Chi tu van bang tiéng Nhat

B6 phan chinh sach y té - Phong Y té - Ban Surc khée va Phuc lgi
tinh Shizuoka.

S6 dién thoai »» 054-221-2341 S8 FAX » 054-221-3291

Dia chi e-mail »»iryoseisaku@pref.shizuoka.lg.jp
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