
令和７年度難病患者等ホームヘルパー養成研修（難病基礎課程Ⅰ） 

兼介護支援専門員（ケアマネジャー）難病研修実施要綱 

 

１ 趣旨 

  難病の患者等の多様化するニーズに対応した適切なホームヘルプサービスの提供に必要

な知識、技能を有するホームヘルパーの養成を図ることを目的とする。 

訪問介護事業所に勤務するホームヘルパー及び居宅介護支援事業所に勤務する介護支援

専門員（ケアマネジャー）を対象とし、難病患者等の介護に際して患者の心身の状況やニ

ーズに配慮した適切な介護サービス計画（ケアプラン）を策定するためのカリキュラムを

組むものとする。 

 

２ 対象者 

  次のいずれかに該当する者。 

ただし、静岡市内又は浜松市内にある事業所に勤務する者は除く。 

(1) ホームヘルパー２級課程研修又は介護職員初任者研修課程の修了者または履修中の者

及び平成 25 年度末までに介護職員基礎研修課程、１級課程、２級課程、３級課程のい

ずれかの研修を修了している者 

(2) 居宅介護職員初任者研修課程、障害者居宅介護従業者基礎研修課程の修了者または履

修中の者及び平成 25 年度末までに居宅介護従業者養成研修１級課程、２級課程、３級

課程のいずれかの研修を修了している者 

(3) 社会福祉士及び介護福祉士法施行規則（昭和 62 年厚生省令第 49 号）に定める介護福

祉士養成のための実務者研修の修了者または履修中の者 

(4) 介護福祉士 

(5) 居宅介護支援事業所で介護支援専門員（ケアマネジャー）として、介護サービス計画

（ケアプラン）の策定に携わっている者 

(6) 市町職員等で難病患者対策事業に関わる可能性のある者 

 

３ 研修内容 

(1) 難病に関する行政施策（難病の保健・医療・福祉制度Ⅰ） 

    説明者 静岡県健康福祉部医療局疾病対策課 職員 

(2) 難病に関する基礎知識Ⅰ（難病の基礎知識Ⅰ、難病患者の心理及び家族の理解） 

    説明者 医療法人社団泰平会 城西クリニック  

副院長    溝口 功一 先生 

 

独立行政法人国立病院機構 静岡てんかん・神経医療センター 脳神経内科 

兼 国立大学法人浜松医科大学 光医学総合研究所内  

バイオフォトニクスイノベーション寄附講座   

特任准教授  寺田 達弘 先生 



４ 日程等 

開催方法 日 時 場 所 

Zoom によるオンライン配信 
令和７年 11 月 17 日（月） 

午後１時から５時 20 分まで 

― 
（オンライン開催） 

５ 時間割 

午後１時  ２時 ２時 10分                  ４時 ４時 20分             ５時 10分 ５時 20分 

難病に関する 

行政施策 

難病に関する基礎知識Ⅰ 

（難病の基礎知識Ⅰ） 

休 

憩 

難病に関する基礎知識Ⅰ 

（難病患者の心理及び家族の理解） 

質疑 

応答 

 

６ 基本カリキュラム（難病基礎課程Ⅰ：４時間） 

教科名 目 的 内 容 

(1)難病に関する行政施策（１時間） 

難病の保健・医療・

福祉制度Ⅰ 

 難病患者の在宅生活援助に役立

つ制度及びサービスを中心にそ

の種類、内容、役割について理解

する。 

 難病の保健・医療・福祉の背景と

動向                                                     

 難病の保健・医療・福祉の制度と

サービスの種類、内容、役割の理

解 

(2)難病に関する基礎知識Ⅰ（３時間） 

難病の基礎知識Ⅰ  難病に関する正しい基礎知識を

理解することによって、患者に対

する偏見を除く。 
 業務において直面する頻度の高

い難病を医学的に理解する。 
 実践的視点で利用者の状態像を

把握し、在宅生活援助に役立つ知

識を中心に学習する。 
 援助の基本的方向性を把握する。 

 難病についての正しい概念 
 パーキンソン病等患者数の多い

疾患 
 

難病患者の心理及

び家族の理解 

 難病患者の心理に対する理解を

深め、心理的援助の在り方につい

て把握する。 
 難病患者の家族に対する理解を

深め、援助の目的と機能を理解す

る。 
 

 難病患者の生活行動と心理 
 難病患者の人間関係及び患者と

のコミュニケーション 
 難病患者への心理的援助の実際 
 難病患者の家族のストレス 
 難病患者の家族とのコミュニケ

ーションと援助 

 

 

 

 

休 

憩 



７ 申込方法 

  ふじのくに電子申請サービスより必要事項を入力の上申し込む。 

 申込み後、研修参加予定者に「Zoom の招待用 URL」・「研修用資料」を送付する。 

（10 月中旬～11月上旬を予定） 

 

８ 受講料 

  無料（ただし、通信料は自己負担。） 

 

９ 申込期限 

  令和７年 10月 10 日（金） 

 

10 修了証書の交付 

修了者には、後日「修了証書」を交付する。修了者については、本県において修了証書

番号、修了年月日、氏名、生年月日、所属を記載した名簿を作成し、管下市町長に送付す

る。 

 

11 その他 

(1) 研修修了者は全教科（２教科：４時間）を受講した者とする。  

(2) Zoom の登録・使用方法等に関することは回答しない。あらかじめ、各自で確認する。 

 

12 問合せ先 

  静岡県健康福祉部医療局疾病対策課 難病対策班 

  電話番号 054-221-3393 

 


