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	年長さん！ 　入学までの準備
	生活リズムを小学校仕様にする
	・早寝早起きが出来る ・朝決まった時間に準備を始められる

	安全の確保
	・通学路を親子で歩いて確認 ・信号・横断歩道・危ない 　箇所を理解

	２期MRワクチンの接種は早めに！
	自分のことを 自分でできる
	・着替え・トイレ・　 　身支度 ・困ったら先生に言う ・自分の持ち物がわかる 　 片付けられる

	保護者の心構え



