
「iPad」使い方マニュアル
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はじめての！

静岡県新しいつながり創出支援事業運営事務局
㈱東海道シグマ 教育事業部

TEL：0120-034- 036
営業時間 平日9:00～17:30

困ったらこちらへ！
ヘルプデスク稼働中！

本体の説明

電源ボタン

音量ボタン

ホームボタン
充電器差込口

内側カメラ 外側カメラ

①電源ボタンを長押しする
（主電源が切れている場合）

ホームボタンを押す。
（スリープ状態の場合）
→画面がつきます。

②ホーム画面が表示されます。
→アプリが使用できる画面です。

電源の入れ方

ホームボタン



オンライン通いの場 ~高齢者向け活動促進アプリ～Zoom（ズーム）～オンラインミーティングアプリ～

らじるらじる ～NHKラジオ専用アプリ～iMessage （アイ・メッセージ）
～簡易メッセージアプリ～

ビデオチャット(テレビ電話)を楽しめます。1対1の対話だけ
でなく、３人以上で同時にやりとりすることもできます。
※詳細は別ページをご覧ください。

高齢者の活動増進を図
り、介護予防に貢献する
アプリです。 ①体操の動
画の視聴、②脳トレゲー
ム体験、③おすすめ散歩
コースの自動案内、④健
康チェックなどを利用でき
ます。

NHKラジオ第一、NHKラジオ
第二、NHKFMを、それぞれ生
番組で聴けます。「聴き逃し」
コーナーでは、ニュースや演芸、
音楽番組など、最近放送され
た番組が再配信されています。

主な利用アプリの説明①

携帯電話の番号を連作
先に登録した相手と、簡
単な操作で、メッセージ
をやりとりできます。ズーム
と連動して、ミーティング
に招待する／されること
もできて便利です。



カメラ／写真 ～撮影・アルバムアプリ～

YouTube（ユー・チューブ）〜動画視聴アプリ～

LINE（ライン）～オンラインメッセージアプリ～

Fitup（フィットアップ）〜健康管理アプリ～

主な利用アプリの説明②

１対１の文やデータのやり取り、
電話などができる人気アプリです。
グループ交流も可能です。※現
在、iPadから新規登録できない
ので、すでに登録しているアカウ
ントでログインしご利用ください。

動画視聴アプリです。体操やス
ポーツ、テレビの配信番組などを
検索して、お気に入りの映像をみ
ることができます。※データ通信量
の超過にご注意ください。

スマートウォッチと連動した健康
管理アプリです。カロリー計算や
心拍数、歩数計測などの機能を
備えています。※スマートウォッチ
はご希望の市町にお貸し出しし
ています。

「カメラ」を起動すると写真や動画を撮ることが
できます。撮影したデータは「写真」アプリで確
認でき、メッセージに添付することも可能です。



Zoomミーティングの参加方法①

①開始予定時間になると着信音が鳴
り、左のような画面が現れます。画面
下緑色の「承認」ボタンを押してくださ
い。

②しばらくたつと左のような画面に変わ
ります。青色の「ビデオ付きで参加」ボ
タンを押してください。

③続いて、「インターネットを使用した
通話」ボタンを押してください。ミーティ
ングルームに接続します。

Zoomミーティングの参加方法②

①iMessageやメールから、ミーティン
グルームの案内が届きます。httpsで
始まるURLをクリックすると、ミーティン
グルームに入ります。

②しばらくすると、左の画面に変わ
ります。青色の「ビデオ付きで参加」ボ
タンを押してください。

③続いて、「インターネットを使用した
通話」ボタンを押してください。ミーティ
ングルームに接続します。



個別ミーティング（テレビ電話）のかけ方

①zoomをタッチし左の画面になったら
連絡先をタッチします。

②連絡先の中からお話ししたい人を
選びます。

③ミーティングをタッチします。タッチする
と相手に通知が届きます。

④相手が参加すると右のように通知され
るので「許可する」をタッチします。

⑤左上の「終了」ボタンをタッチすると、
通話が終了します。

①ミーティングが
終わると上のよう
な表示になります。

②「ホームボタン」
を押して終了です。

ホームボタン

ズームミーティングの終わり方

【apple ID】
各市町１アカウントで登録しています。そのため、連携している
アプリのダウンロードとiMessageの設定は、基本的に同期して
います。

【親機と子機】
タブレット裏側の市町名の隣にある番号の中で「01」が親機です。

【メールアカウント】
１台づつアドレスとパスワードが異なります（登録済みです）

【Zoomアカウント】
親機のみ有料アカウントとして登録しています。有料アカウント
であれば、3人以上かつ40分以上のズームミーティングを開催
できます。

アカウントについて



はじめての！
①充電はできていますか？
iPadはコードを外しても使えますが、10時
間前後しか持ちません。どのボタンを押して
もつかない場合は充電してみましょう。

②急に画面が暗くなり、マークが出た
iPadの画面右上に、電池残量が表示されます。以下のような
マークが出た際は電池切れです。充電をしてください。

①iPadは精密機械でレンタル品です。落としたりしないよう、
できるだけ丁寧に扱ってください。

②防水ではありません。iPadの周りには水分を置かないように
してください。

③万が一、落下・水没等が起きた場合はすぐに事務局に
ご連絡ください。

※故意の破損など、故障の発生状況によっては、修理費用を
ご負担いただく可能性があります。

「故障かな？」と思ったらまず確認を！

注意事項

iPad１台につき10GBです。wifi（ワイファイ＝無線LAN）環境
下では、wifiをご活用いただくと、内蔵の通信量が減少しません。

アプリ アカウント パスワード

アップルID

Zoom

Line

メール

データ通信量の上限について

［１時間あたりのデータ通信量の目安］ ※1GB=1000MB

Zoom     ：600MB
YouTube ：120MB（低画質）～２GB（高画質）
らじるらじる： 42MB

メモ欄


