
取組団体名 実施予定日時 会場等 主な実施内容
問い合わせ先

（担当部署、電話等）

報道機関等
の

取材の可否

賀茂健康福祉センター　
健康増進課

６月４日～５日
午前11時～13時

下田総合庁舎ロビー 福産品販売会にて、ベジチェックの実施、グッズ配布
賀茂健康福祉センター　健康増
進課、(0558)24ｰ2037

可

賀茂健康福祉センター　
健康増進課

６月８日
午前10時～12時

ウエルシア西伊豆仁
科店

ベジチェック・１０食品群チェックの実施、グッズは配付
賀茂健康福祉センター　健康増
進課、(0558)24ｰ2037

可

賀茂健康福祉センター　
健康増進課

６月常時 下田総合庁舎ロビー 食育に関する掲示
賀茂健康福祉センター　健康増
進課、(0558)24ｰ2037

可

下田市役所市民保健課 ６月 市広報誌への食育月間の周知記事掲載
下田市役所　市民保健課
健康づくり係0558-22-2217

可

下田市立学校給食センター 15日～19日
市内小中学校
下田分校

ふるさと給食週間を設け、県内産や下田産の食材を積極的に提供
する。併せて、６月給食だよりやインスタグラムにて食材の紹介を
行う。

下田市立学校給食センター
0558-36-4026

可

下田市立学校給食センター 平日毎日 インスタグラムにて給食献立の紹介を行う。
下田市立学校給食センター
0558-36-4026

可

下田市立学校給食センター ８回
市内小中学校
下田分校

栄養教諭による給食時間の学校訪問を行う。
下田市立学校給食センター
0558-36-4026

－

下田市立学校給食センター 16日、17日、26日
大賀茂小学校、浜崎
小学校、下田中学校

学校主催の給食試食会にて栄養教諭による「給食がで
きるまで」の講話を行う。

下田市立学校給食センター
0558-36-4026

－

下田市立学校給食センター 18日、22日 下田分校食育教室 栄養教諭による食育教室を行う。
下田市立学校給食センター
0558-36-4026

－

下田市下田認定こども園 6月８日（月）
下田市立下田認定こ
ども園

虫歯予防教室
下田市役所　市民保健課　　　　　　
０５５８－２２－２２１７

可

下田市立下田認定こども園 6月16日（火）
静岡県水産・海洋技
術研究所　伊豆分場

研究所見学（地域の水産物を知る）
下田市立下田認定こども園　　　
０５５８－３６－４５０１

可

下田市立下田認定こども園 6月19日（金）
下田市立下田認定こ
ども園

各年齢クラスごと　視聴覚教材を用いた食育指導
下田市立下田認定こども園　　　
０５５８－３６－４５０１

可

下田市立下田認定こども園 6月随時
下田市立下田認定こ
ども園

食農体験（夏野菜・サツマイモの栽培）
下田市立下田認定こども園
０５５８－３６－４５０１

可

学校給食センター 6月 -
給食だよりにて、食育の日の周知及び地元食材を使っ
たふる里料理の普及を実施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月 保健福祉センター
玄関および廊下にのぼり旗を設置し、「食育の日」の普及啓発。ま
たLINEを活用し周知・啓発を行う。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月 町内幼小中高 町内幼こども園小中高の児童生徒へ「食育たより」の配布。 0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課、認定
こども園、NEXTひがしいず

6月2日 保健福祉センター
町内こども園園児を対象に、地域の食や漁業への理解を深める
ことを目的として、「魚を知ろう！体験教室」の開催。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課、食育推進
スタッフ会議委員、食育推進作業
部会委員

6月3日 保健福祉センター
食育推進連絡会議を開催。食育事業や食に関する取り組みの
情報共有。食育推進計画に基づく事業の検討・推進。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課、健康
づくり食生活推進協議会

6月19日 よりみち135
食育月間・食育の日の企画として「多世代で楽しむ食育ミニイベ
ント」を開催。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課、健康
づくり食生活推進協議会

6月22日 稲取中学校
稲取中学校１年生対象に環境にやさしい調理教室の開
催。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課、健康
づくり食生活推進協議会

6月26日 熱川中学校
熱川中学校１年生対象に環境にやさしい調理教室の開
催。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月26日 保健福祉センター
育児サークル（幼児食離乳食教室）にて、離乳食・乳児
食作りの教室を開催。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課、健康
づくり食生活推進協議会

6月30日 保健福祉センター
幼稚園年少児・年中児の親子を対象に食育歯みがき教室を開催。
食育劇鑑賞後、親子で調理体験、歯磨き教室を実施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課
6月4、5、8、9、10、
11、日　10：00～

東伊豆町役場等
高齢者の運動教室の中で低栄養・フレイル予防のための望ましい
食生活の実践に向け10食品チェックを実施。

0557-22-2300 可

東伊豆町健康づくり課 6月10日　13：30～ 地区公民館
高齢者サロンの中で低栄養・フレイル予防のための望
ましい食生活の実践に向け１０食品チェックを実施。

0557-22-2300 否

河津町 ６月１日～30日
河津町保健福祉セン
ター

牛乳の日、牛乳月間のポスターを掲示。食育関連のポ
スターも掲示。

健康増進課（健康係）：
0558-34-1937

可

河津町 6月2日 さくら幼稚園
むし歯予防教室にて、「まごはやさしい」、「早寝早起き朝ごはん」、
「おやつは時間と量を決めて」等を伝える。

健康増進課（健康係）：
0558-34-1937

可

河津町 6月17日 わかば保育園
むし歯予防教室にて、「まごはやさしい」、「早寝早起き朝ごはん」、
「おやつは時間と量を決めて」等を伝える。

健康増進課（健康係）：
0558-34-1937

可

河津町 6月19日
マックスバリュエクスプ
レス河津店

食推の健康レシピを配架。
健康増進課（健康係）：
0558-34-1937

可

河津町
６月４日、９日、11日、
16日、24日、26日

高齢者いきいきセン
ター

介護予防教室にて、大人の食育（高齢世代向け）の栄
養講話を実施。

健康増進課（健康係）：
0558-34-1937

可

下田高校南伊豆分校 6月 南伊豆分校
野菜の収穫体験（南伊豆中学）
さつま芋定植（下田分校）

0558-62-0103 可

南伊豆中学校 6月 南伊豆中学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間実施
6月15日～6月22日（1週間）

0558-62-0041 可

南中小学校 6月 南中小学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間の実施

0558-62-0032 可

南伊豆東小学校 6月 南伊豆東小学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間の実施

0558-62-0303 可

南上小学校 6月 南上小学校
栄養士による食育講座
地元食材を生かしたふるさと給食週間の実施

0558-62-0255 可

南伊豆認定こども園 6月 南伊豆認定こども園
1歳：食具の持ち方（保育参加の保護者向け）　　　　　　　　　　　　
2、3歳：生活リズム、4歳：手洗い指導
5歳：手洗い指導、お茶について

0558-62-0002 可

南伊豆町健康増進課
食推協

6月
南伊豆町健康増進課・
食推協

特定健診受診者に減塩料理の試食提供 0558-62-6255 可

南伊豆町健康増進課
食推協

6月
南伊豆町健康増進課・
食推協

広報紙　健康レシピの掲載 0558-62-6255 可

南伊豆町健康増進課
食推協

6月
南伊豆町健康増進課・
食推協

定例会の実施　「熱中症予防について」講話 0558-62-6255 可

「食育月間」取組計画



南伊豆町立図書館 ６月 南伊豆町立図書館
今回は野菜をテーマに参考図書をブースにて展示
手配りレシピ有り

0558-62-7100 可

聖和保育園 6月中 聖和保育園 地引き網、さつまいもの苗を植える
松崎町役場健康福祉課
0558-42-3966

可

松崎幼稚園 6月中 松崎幼稚園 じゃがいもの収穫、カレー作り
松崎町役場健康福祉課
0558-42-3966

可

松崎中学校 6月中 松崎中学校 ふるさと給食
松崎町役場健康福祉課
0558-42-3966

可

松崎高校 6月9日 松崎高校 地元食材を使った商品開発　試作作り
松崎町役場健康福祉課
0558-42-3966

可

松崎高校
6月19日、6月23日　
11時

松崎高校 地元食材を使った商品開発　プレゼンテーション
松崎町役場健康福祉課
0558-42-3966

可

西伊豆町立田子給食セン
ター

6/15～6/19

田子給食センター
仁科小学校　　　　　　　　　
賀茂小学校　　　　　　　　
西伊豆中学校

ふるさと給食週間
地場産物や静岡県内産の食材を使用し、給食の提供を実施予定。
6月各学校の給食時間に食育の講話を実施する。地場産物の生産
者からの動画やメッセージ、調理場での調理の動画を流す予定。　
地場産物の掲示物を貼る。　　　　　　　　　　　　

AM　53-0642　田子給食　　　　　　　　　　　　
PM　55-0018　賀茂小

可

仁科認定こども園 6月 仁科認定こども園
地場産物を使用した、塩かつおうどん給食や、おやつでは塩かつ
おおにぎりを提供予定。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
園で野菜の収穫を体験し、その野菜を使った給食提供する予定。

52-1110 可

伊豆海認定こども園 6月10日 伊豆海認定こども園 収穫したじゃがいもを使った献立「スコッチエッグ」 53-0755 可

熱海健康福祉センター ６月 熱海総合庁舎 庁内ロビー掲示
医療健康課
0557-82-9125

-

熱海健康福祉センター 6月9日 デュオ伊東店 （伊東市と共催）野菜摂取増加等についての普及啓発
医療健康課
0557-82-9125

可

熱海健康福祉センター 6月30日 オンライン 衛生・栄養管理講習会における啓発
医療健康課
0557-82-9125

可

熱海市 6月3日10時～ いきいきプラザ4階
熱海市健康づくり食生活推進委員養成講座を兼ねた講
話と調理実習を組み合わせたセミナー

健康づくり課　
0557-86-6295

可

熱海市健康づくり食生活推進委員 6月9日10時～ いきいきプラザ4階
心も身体も健康になることを目的とした高齢者のコミュ
ニケーションの場、共食の場の提供

事務局：健康づくり課　
0557-86-6295

可

伊東市健康推進課 6月9日 デュオ 栄養と歯科と禁煙についてのイベント
伊東市健康推進課
0557-32-1630

可

伊東市健康推進課 6月 ICTを活用した普及啓発　インスタグラム等
伊東市健康推進課
0557-32-1630

可

東部健康福祉センター ６月中 静岡県東部総合庁舎 ポスター掲示、のぼり旗設置、電光掲示板での広報 健康増進課　055-920-2112 可

東部健康福祉センター 6月14日
発行部数31,825部。
伊豆半島の13市町（沼津市は
戸田地区のみ）へ配布。

伊豆新聞の日曜健康便に「減塩」をテーマに寄稿 健康増進課　055-920-2112 可

沼津市役所健康づくり課 ６月１日～６月30日
沼津市役所本庁舎
１階市民課窓口前

食育月間啓発デジタルサイネージ掲載 母子保健係055-951-3480 可

沼津市役所健康づくり課 ６月１日～６月30日 沼津市保健センター 食育月間啓発、歯と口の健康週間啓発チラシ配布 母子保健係055-951-3480 可

沼津市役所健康づくり課
６月３日（水）
10:30～13:00

沼津市役所本庁舎
１階

食育月間啓発 成人保健係055-951-3480 可

沼津市役所健康づくり課
６月５日（金）
19:00～20:30

沼津市保健センター
１階保健指導室

成人食育講座 成人保健係055-951-3480 可

沼津市役所健康づくり課
６月13日（土）
10:00～12:00

沼津市保健センター
１階調理実習室

幼児キッズクッキング 母子保健係055-951-3480 可

沼津市役所健康づくり課 ６月19日（金） 沼津市公式LINE 野菜レシピ配信 母子保健係055-951-3480 可

沼津市役所健康づくり課 ６月初旬
沼津市役所庁内掲示
版

保健センター通信掲載 成人保健係055-951-3480 可

裾野市健康推進課 6月3日 裾野市福祉保健会館 6か月児育児教室での栄養教育
健康推進課
055-992-5711

可

裾野市健康推進課 6月11日 裾野市福祉保健会館 1歳6か月児健診での啓発
健康推進課
055-992-5711

可

裾野市健康推進課 6月16日 裾野市福祉保健会館 5歳児健診での啓発
健康推進課
055-992-5711

可

裾野市健康推進課 6月18日 裾野市福祉保健会館 3歳児健診での啓発
健康推進課
055-992-5711

可

裾野市健康推進課 6月19日 裾野市福祉保健会館 食育のぼり旗の設置
健康推進課
055-992-5711

可

裾野市食生活健康推進会 6月23日 裾野市福祉保健会館 寄り道試食会の実施、啓発
健康推進課
055-992-5711

可

裾野市立東小学校 6月22日～26日 裾野市立東小学校 ふるさと給食週間の実施 055-992-0049 否

裾野市立東小学校 6月17日 裾野市立東小学校 愛知県郷土料理の提供 055-992-0049 否

裾野市立須山小学校 6月15～19日 須山小学校 地場産物を活用した「ふるさと給食週間」の実施
須山小学校
055-998-0021

可

裾野市立千福が丘小学校 6月19日～24日 千福が丘小学校
・地場産物を活用したふるさと給食週間の実施
・県内で収穫される地場産物の掲示
・給食時間に食材の等の放送

055-993-8222 否

伊豆市・健康長寿課 19日　10時～13時 修善寺生きいきプラザ
生活習慣病予防「減塩」料理教室
伊豆市国保加入者（40歳～72歳）、ハイリスクアプローチ、ベジメータ測
定、減塩を意識した調理実習、講義

伊豆市健康長寿課
0558‐72‐9861

可

伊豆市・図書館、健康長寿課 1か月間
図書館（修善寺、中伊
豆、土肥、天城）

食育コーナーの設置（食育絵本やレシピ本の紹介、野
菜マシマシメニュー提供店紹介など）

伊豆市健康長寿課
0558‐72‐9861

可

伊豆市・健康長寿課 １か月間
本庁前、中伊豆支所、天
城湯ケ島支所、土肥支所

野菜マシマシキャッチフレーズのぼり旗の設置
伊豆市健康長寿課
0558‐72‐9861

可

伊豆の国市健康づくり課、
生涯学習課（図書館）

6月1日～6月28日
(期間中の開館日)

中央図書館・韮山図
書館

食育掲示（健康づくり課）、食に関する本の陳列（図書
館）、食育えほん読み聞かせ（図書館）

055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月1日～6月30日 長岡庁舎、大仁庁舎 市民課モニター「食育月間、野菜1品プラス」掲載 055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月1日～6月30日 長岡庁舎駐車場 自動販売機　野菜キャッチフレーズポスター掲示 055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月1日～6月30日 市内 広報いずのくに「食育月間、野菜摂取」記事掲載 055-949-6820 可



伊豆の国市健康づくり課 6月1日～6月30日 各庁舎や市内協力機関等 野菜のキャッチフレーズ・野菜マシマシのぼり旗設置 055-949-6820 可

伊豆の国市健康づくり課 6月19日 LINE、メール 「食育月間、食育の日、野菜を食べよう」記事掲載 055-949-6820 可

函南町健康づくり課 6/５（金）9：30～ 町内幼稚園　　　　　　　　（間宮幼稚園）
朝ごはん教室にて、パワーポイント、ペープサート等を使用し、幼児期に
望ましい朝食摂取習慣と朝食の栄養バランスの向上を図る。

函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　（055-978-7100）否

函南町健康づくり課 6/15（月）9：30～
町内幼稚園　　　　　　　　
（自由ヶ丘幼稚園）

朝ごはん教室にて、パワーポイント、ペープサート等を使用し、幼児期に
望ましい朝食摂取習慣と朝食の栄養バランスの向上を図る。

函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　（055-978-7100）否

函南町健康づくり課 6/17（水）10：40～
静岡県立沼津特別支
援学校伊豆田方分校

出前講座にてベジチェックと食事の摂取目安量について
啓発

函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　（055-978-7100）否

函南町健康づくり課 6/19（金）8：30～
静岡県立田方農業高
等学校

出前講座にて朝食摂取と間食の取り方について啓発 函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　（055-978-7100）否

函南町健康づくり課
6/2(火）、3（水）、4
（水）、10（水）、11（木）

町内幼保こども園　5
か園

ブラッシング教室にて、パペットを使用し、噛むことの大
切さについて地域の普及を図る

函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　（055-978-7100）否

函南町健康づくり課 6/8（月）～22（月） 函南町役場 食育月間啓発の懸垂幕の掲示 函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　（055-978-7100）－

函南町健康づくり課、食生活
改善推進協議会

6/19（金）13：30～
14：30

函南町保健福祉セン
ター

ベジチェック測定会会場において、おすすめメニューの
試食提供および食育月間の啓発

函南町健康づくり課　　　　　　　　　　　　　（055-978-7100）可

清水町 ６月１日～６月30日
まほろば館
(清水町堂庭63-1)

ポスターの掲示、のぼり旗の設置、
庁舎住民ホール行政情報モニター掲示

清水町健幸づくり課 可

清水町
６月19日（毎月19
日）

まほろば館
(清水町堂庭63-1)

SNS（LINE、Instagram、HP等）で健幸レシピ配信 清水町健幸づくり課 可

清水町 2026.6
町立各保育所・幼稚
園

献立表・給食だよりによる食育月間の周知 清水町こども未来課 可

清水町図書館 2026.5.30～6.16
まほろば館
(清水町堂庭63-1)

「食育」をテーマとした本の展示、貸出の実施 社会教育課　図書館 可

清水町立清水幼稚園 2026.6.1
清水幼稚園
(清水町堂庭95-1)

梅ジュース作り 清水町立清水幼稚園 可

清水町立清水幼稚園 2026.6.4
清水幼稚園
(清水町堂庭95-1)

お茶会 清水町立清水幼稚園 可

清水町立清水幼稚園 2026.6.19
清水幼稚園
(清水町堂庭95-1)

牛乳を使ったクッキング 清水町立清水幼稚園 可

清水町立清水西幼稚園 2026.6.3
清水西幼稚園
(清水町長沢238-1)

さつまいものつるさし 清水町立清水西幼稚園 可

清水町立清水西幼稚園 2026.6.8
清水西幼稚園
(清水町長沢238-2)

幼稚園で収穫したじゃがいもの塩ゆでを食べる 清水町立清水西幼稚園 可

清水町立清水西幼稚園 2026.6.11
清水西幼稚園
(清水町長沢238-3)

年中児 栄養教室(３色食品群・体のことを知ろう） 清水町こども未来課 可

清水町立清水西幼稚園 2026.6.16
清水西幼稚園
(清水町長沢238-4)

誕生会のお楽しみでフルーチェを食べる 清水町立清水西幼稚園 可

清水町立清水西幼稚園 2026.6.19
清水西幼稚園
(清水町長沢238-5)

幼稚園で収穫した玉ねぎの味噌汁を飲む 清水町立清水西幼稚園 可

清水町立清水南幼稚園 2026.6.１
清水南幼稚園
(清水町中徳倉30)

人参・玉ねぎ収穫 清水町立清水南幼稚園 可

清水町立清水南幼稚園 2026.6.3
清水南幼稚園
(清水町中徳倉30)

カレークッキング 清水町立清水南幼稚園 可

清水町立清水南幼稚園 2026.6.11
清水南幼稚園
(清水町中徳倉30)

さつまいものつるさし 清水町立清水南幼稚園 可

清水町立清水南幼稚園 2026.6.26
清水南幼稚園
(清水町中徳倉30)

年少保護者対象の給食参観 清水町立清水南幼稚園 可

清水町立清水北幼稚園 2026.6.3
清水北幼稚園
（清水町伏見647-2）

誕生会のお楽しみでカレークッキング 清水町立清水北幼稚園 可

清水町立清水北幼稚園 2026.6.4
清水北幼稚園
（清水町伏見647-2）

梅ジュース作り 清水町立清水北幼稚園 可

清水町立清水北幼稚園 2026.6.15
清水北幼稚園
（清水町伏見647-2）

年中児 栄養教室(３色食品群・体のことを知ろう） 清水町こども未来課 可

清水町立清水北幼稚園 2026.6.17
清水北幼稚園
（清水町伏見647-3）

さつまいものつるさし 清水町立清水北幼稚園 可

清水町立清水保育所 2026.6.18
清水保育所
(清水町伏見47-1)

えいよう教室（餃子の皮でピザ作り・お箸の正しい使い方） 清水町こども未来課 可

清水町立清水保育所 2026.6.3
清水保育所
（清水町伏見47-1）

豆苗の種まき 清水町立清水保育所 可

清水町立清水保育所 2026.6.19
清水保育所
（清水町伏見47-1）

ラディッシュの収穫 清水町立清水保育所 可

清水町立清水保育所 2026.6.19
清水保育所
（清水町伏見47-1）

給食ができるまで：給食室見学 清水町立清水保育所 可

清水町立清水保育所 2026.6.19
清水保育所
（清水町伏見47-1）

給食さん、教えて！
（給食さんに質問したり、給食室で使っている調理器具を見せてもらったりする）

清水町立清水保育所 可

清水町立清水保育所 ６月上旬頃
清水保育所
（清水町伏見47-1）

さつまいものつるさし 清水町立清水保育所 可

清水町立南保育所 ６月上旬頃
南保育所
（清水町徳倉345-1）

さつまいものつるさし 清水町立南保育所 可

清水町立南保育所 ６月上旬頃
南保育所
（清水町徳倉345-1）

梅ジュース 清水町立南保育所 可

清水町立南保育所 2026.6.19
南保育所
（清水町徳倉345-1）

給食ができるまで：給食室見学 清水町立南保育所 可

清水町立南保育所 2026.6.19
南保育所
(清水町徳倉345-1)

えいよう教室（餃子の皮でピザ作り・お箸の正しい使い方） 清水町こども未来課 可

清水町立町内小中学校
６月15日～29日
各校に合わせて５日間

町内小中学校 ふるさと給食週間（お茶を使用した献立の提供） 清水町立西小学校 可

清水町立町内小中学校 ６月上旬 町内小中学校
・歯と口の健康週間「かみかみメニュー」の実施
・給食委員会、保健委員会による啓発活動（清水中のみ）

清水町立西小学校
清水町立清水中学校

可

長泉町立桃沢幼稚園 ６月上旬～ 梅ジュース作り（幼稚園）
４歳児が採ってきた梅を各クラスでもらい、梅ジュース作
りを行う。できあがった梅ジュースをみんなで飲む。

０５５－９８６－３８１３ 可

長泉町立桃沢幼稚園 ６月３日（水） お茶会（幼稚園）
５歳児が地域の先生にお茶会の作法を教えてもらう。毎
月お抹茶と季節の和菓子をいただく。

０５５－９８６－３８１３ 可



長泉町立長泉幼稚園 6月1日 長泉幼稚園（遊戯室） 「おさかな教室」に参加し、魚について学ぼう(年長児） ０５５－９８６－６９９０ 可

長泉町立長泉幼稚園 ６月上旬 長泉幼稚園 自分たちで育てたジャガイモを収穫しよう ０５５－９８６－６９９０ 可

長泉町立長泉幼稚園 ６月下旬 長泉幼稚園
自分たちで栽培している夏野菜の生長に興味を持ち、
育ててみんなで収穫しよう

０５５－９８６－６９９０ 可

長泉町立東幼稚園 ６月５日（金） 東幼稚園遊戯室
お魚教室（魚を教材として、専門家の話を聞き、食べる
ことの意味や大切さを学ぶ）

健康増進課
（055‐986‐8769）

可

長泉町立東幼稚園 ６月８日（月） 東幼稚園園庭 じゃがいも掘り ０５５－９７１－７２３０ 可

長泉町立東幼稚園 ６月１９日（木）
年少・年中・年長
各クラス

野菜の絵本読み聞かせ ０５５－９７１－７２３０ 可

長泉町立東幼稚園 ６月２６日（金）、２９日(月) 東幼稚園ゆり組 ジューンベリージャム作り、ジャム屋さん ０５５－９７１－７２３０ 可

長泉町立竹原保育園 ６月２４日（水） 竹原保育園 お魚教室（魚の紹介、魚の解体実演、給食での実食） ０５５－９７１－７２８４ 可

長泉町立南こども園 ６月上旬～中旬 園内　プランター ジャガイモの収穫（５歳児） ０５５－９８６－６９９１ 可

長泉町立南こども園 ６月１９日（金） 各保育室
絵本の読み聞かせや視覚教材を使用し、「食」の大切さや食べるこ
との楽しさを知らせる。（食材クイズ、パネルクイズなど）

０５５－９８６－６９９１ 可

長泉町立南こども園 ６月中 各クラス 栽培している夏野菜の観察 ０５５－９８６－６９９１ 可

長泉町健康増進課 ６月２８日（日）
マックスバリュ長泉竹
原店

「ながいずみ野菜マシマシキャンペーン」
ベジメータ測定、食育クイズ、試食、スタンプラリー

０５５－９８６－８７６９ 可

御殿場健康福祉センター 6月5日
御殿場合同庁舎　多
目的ホール

給食協会御殿場支部定期総会・講演会における食育啓
発

医療健康課 0550-82-1224 可

御殿場市 6/15～6/19 各小・中学校
「ふるさと給食週間」として、地場産物を多く取り入れた献立を実施し、各
学校に市内栄養士会で作成した動画やおたよりを配付予定。また、ふる
さと給食週間中の料理の人気投票も実施予定。

学校給食課　0550-78-6689 可

御殿場市健康推進課 6月
保健センター・市内幼稚
園・保育園・給食センター

「ごてんば食育の日」のぼり旗掲示 健康推進課　0550-82-1111 可

御殿場市健康推進課 6月 御殿場西高校
野菜350ｇの普及とベジメータの活用、バランスガイドを
用いた献立作成の授業

健康推進課　0550-82-1111 可

御殿場市健康推進課 6月 御殿場高校
食育推進懇話会で御殿場高校の生徒が考えた野菜レ
シピの試食

健康推進課　0550-82-1111 可

小山町 6/12～6/30 小山町健康福祉会館 食育月間展示 保育幼稚園課　0550-82-4126 可

小山町 6月中 食育月間の周知（町LINE配信） 健康増進課　0550-76-6668 可

富士健康福祉センター 6月23日 富士総合庁舎 衛生・栄養管理講習会（既存事業）にて周知
富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659

可

富士健康福祉センター 6月26日 イオンタウン富士南店 街頭キャンペーン
富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659

可

富士健康福祉センター 6月8日～30日 富士総合庁舎
のぼり旗の設置、野菜のフードモデルと動脈硬化モデル展示、ロビーに
ポスター展示、食育えほん配架、野菜マシマシジップロックの配架

富士健康福祉センター医療健康課
0545-65-2659 可

富士市・静岡ガスアスライフ
デザイン株式会社

6/13・14 ｴﾈﾘｱｼｮｰﾙｰﾑ富士 食育フェスタ(食育ｸｲｽﾞ等） 食育推進室0545-67-0201 可

富士市 6月 広報ふじ　 広報誌への食育月間PR記事掲載 食育推進室0545-67-0201 可

富士市 6月 富士ニュース 地方紙への食育月間記事掲載 食育推進室0545-67-0201 可

富士市 6月
富士市役所・フィラン
セ

食育月間PR展示 食育推進室0545-67-0201 可

富士宮市健康増進課 6/9,24
富士宮市保健セン
ター

離乳食教室・パパママ学級（既存事業）にて周知
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

否

富士宮市健康増進課 6/2,10,11,12,25,26,30
富士宮市保健セン
ター

乳幼児健康相談、健康診査（既存事業）にて周知
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

否

富士宮市健康増進課 6/4
富士宮市保健セン
ター

食育ボランティア定例会開催
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

可

富士宮市健康増進課 6/10,12,17,29
富士宮市保健セン
ター他

成人、高齢者への健康相談、健康教育（既存事業）にて
周知

富士宮市健康増進課
0544-22-2727

可

富士宮市健康増進課 6/19
富士宮市保健セン
ター

「食卓の日」普及啓発事業クックパッドへの掲載
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

－

富士宮市健康増進課 6/19
富士宮市保健セン
ター

「食卓の日」普及啓発事業の新聞掲載にて周知
富士宮市健康増進課
0544-22-2727

－

富士宮市健康増進課 6/21
富士宮市保健セン
ター

富士宮市歯と口の健康週間事業「健康コーナー」て健康
相談実施

富士宮市健康増進課
0544-22-2727

可

富士宮市内小中学校 6/24～6/26 市内小中学校 給食時間に指導例を活用した食に関する指導
富士宮市立北山小学校
0544-58-1027

可

富士宮市立学校給食セン
ター

6/11～18の6日間
（給食提供日）

市内小中学校 ふるさと給食週間で地元食材を使用した給食の提供
学校給食センター
0544-59-2131

可

静岡県中部健康福祉センター 6月1日～6月30日 静岡県藤枝総合庁舎
ロビーでのポスター・チラシ・パネル展示による来庁者
及び職員への食育の普及啓発

中部健康福祉センター健康増進課
054-644-9280

可

静岡県中部健康福祉センター 6月9日 静岡県藤枝総合庁舎
ベジチェックを用いて職員への野菜摂取量増加を促す
啓発

中部健康福祉センター健康増進課
054-644-9280

可

静岡県中部健康福祉センター 6月11日
島田市保健福祉セン
ター

リーフレット配布と説明による健康づくり食生活改善推進員への食
育の普及啓発

中部健康福祉センター健康増進課
054-644-9280

可

静岡県中部健康福祉センター 6月25日 川根本町文化会館
リーフレット配布と説明による健康づくり食生活改善推進員への食
育の普及啓発

中部健康福祉センター健康増進課
054-644-9280

可

島田市食推協、島田市国保年金
課、島田市健康づくり課、杏林堂薬
局

6月21日（日）
10：00～11：30

杏林堂ドラッグストア　　
島田駅南店

減塩、適塩など食育の普及啓発、健康相談
島田市健康づくり課　　　　　　
0547-34-3281

可

焼津市 6月1日～6月30日 焼津市保健センター 食育の日のぼりの掲示
焼津市健康づくり課
054-627-4111

可

焼津市 6月1日～6月30日
焼津市役所大井川庁
舎

健康レシピの配布
焼津市健康づくり課
054-627-4111

可



焼津市 6月2日～4日、25日
焼津市保健センター、焼津市
役所大井川庁舎 健診コー
ナー

6か月児相談
焼津市健康づくり課
054-627-4111

－

焼津市 6月8日 焼津市保健センター 離乳食教室
焼津市健康づくり課
054-627-4111

－

焼津市 6月11日
焼津地域交流セン
ター

健康づくり食生活セミナー
焼津市健康づくり課
054-627-4111

－

焼津市 6月23日 総合福祉会館 ファミリーサポート養成講座
焼津市健康づくり課
054-627-4111

－

焼津市 6月26日
大井川児童センターと
まとぴあ

リトル赤ちゃんの会
焼津市健康づくり課
054-627-4111

－

焼津市 6月30日 焼津市保健センター パパ向け離乳食教室
焼津市健康づくり課
054-627-4111

－

焼津市健康づくり食生活推進
協議会

6月19日 未定 食育の日啓発活動
焼津市健康づくり課
054-627-4111

－

焼津市健康づくり食生活推進
協議会

6月（各地区設定日） 地域交流センター 食推協研修会
焼津市健康づくり課
054-627-4111

可

藤枝市学校給食課 6/15～19 焼津市立小中学校
ふるさと給食週間として、地元産・県内産の野菜等を使
用した学校給食を提供する。

藤枝市学校給食課
054-643-3273

可

藤枝市健康推進課 6月6日 藤枝市保健センター 歯の健康まつり
藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月19日 藤枝市SNS
市公式SNSにて管理栄養士考案の健康レシピとともに、
食育の日の啓発を行う

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月11日 藤枝市保健センター 健康づくり食生活セミナー　１回目
藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月25日 藤枝市保健センター 健康づくり食生活セミナー　２回目
藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月29日 パパママ教室
初産婦対象で行うパパママ教室にて、妊娠期の食事に
ついての内容と食育の日の啓発を行う

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康づくり食生活推進
協議会

6月6日
葉梨地区交流セン
ター

食推協会員が地区交流センターでお料理教室を開催
おやこ向けのレシピでこどもたちへの食育も実施

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康づくり食生活推進
協議会

6月14日
葉梨地区交流セン
ター

食推協会員が地区交流センターでお料理教室を開催
おやこ向けのレシピでこどもたちへの食育も実施

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康づくり食生活推進
協議会

6月27日
青島北地区交流セン
ター

食推協会員が地区交流センターでお料理教室を開催
おやこ向けのレシピでこどもたちへの食育も実施

藤枝市健康推進課
054-645-1111

可

藤枝市健康推進課 6月9日～6月30日 藤枝市ふれあい大橋 6月の食育月間に合わせてフライ大橋のライトアップを実施
藤枝市健康推進課
054-645-111１

可

吉田町 6月12日～
広報を媒体とした「食育月間」「食育」広報を媒体とした
「食育月間」「食育」等の周知

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

－

吉田町 6月中
「食育の日」の幟旗の設置・「食育月間」普及啓発ポス
ターの掲示

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

－

吉田町 6月中
吉田町公式ホームページ、吉田町公式ライン、よしにこダイアリー
を媒体とした「食育月間」「食育」の普及啓発を行う。

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

－

吉田町 6月中
ラジオを媒体とした「食育月間」「食育の日」「共食の日」
の普及啓発を行う。

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

－

吉田町 6月中
乳幼児健診や幼児健康相談来所者に「食育月間」「食育の日」「共食の日」PR
ティッシュを配布し、家庭における共食の普及啓発を行う。

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

－

吉田町 6月中
「食育だより」「給食だより」を媒体とした「食育月間」「食
育の日」「共食の日」の普及啓発を行う。

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

－

吉田町 6月中
庁舎、公民館などの施設で「食育月間」「減塩」PRティッシュを配布
を行う。（自由に持ち帰られるよう設置）

吉田町健康づくり課
0548-32-7000

－

吉田町 6月中旬以降 吉田町立保育園 栄養士による食育教室
吉田町こども未来課
0548-33-2153

－

吉田町 6月 食育月間内容記載の献立表配信
吉田町健康づくり課
0548-33-2153

－

川根本町
6月3日
　9：30～11：30

山村開発センター 定例乳幼児相談
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町
6月3日
　13：30～14：30

山村開発センター 健康づくり相談
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町
6月9日
　10：00～11：00

上長尾集会所 地区健やか講座
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町
6月9日
　13：30～14：30

久保尾地区集会所 地区健やか講座
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町
6月10日
　19：30～20：30

B&G海洋センター 健康づくり相談
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町
6月11日
　９：30～10：30

寺馬地区集会所 地区健やか講座
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町
6月12日
　９：30～10：30

桑野山会館 地区健やか講座
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町健康づくり食生活推
進協議会

6月15日
　9：00～10：00

川根本町内 食育キャンペーン（レシピ等配布）
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町健康づくり食生活推
進協議会

6月18日
　10：00～12：00

三ツ星保育園 保育園事業「お茶クッキング」への協力
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

－

川根本町
6月22日
　10：00～11：00

千頭東集会所 地区健やか講座
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町
6月24日
　9：30～10：00

文化会館 健康づくり相談
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

川根本町
6月24日
　10：00～11：00

文化会館 定例乳幼児相談
川根本町健康福祉課
0547-56-2224

可

西部健康福祉センター 6月2日 ピアゴ森町店
禁煙・健康増進街頭キャンペーン（食育月間・食育の日
の啓発、野菜摂取の促進（ベジチェック実施等））

西部健康福祉センター健康増進課　
0538-37-2583

可

掛川市こども相談課
６月開催の乳幼児健診
11回（6月8日以降)

徳育保健センター
食育通信（食育コラム、おすすめ献立の紹介）を作成
し、乳幼児健診時に配布。コラムで食育月間、子供のお
手伝い等について記載。

掛川市こども相談課
0537-64-3100

否

掛川市健康づくり推進課 ６月19日午前 徳育保健センター
令和８年度健幸サポーター養成講座の研修として、掛
川市の健康課題や自身の健康づくりについてを学ぶ。

掛川市健康づくり推進課
0537-64-5671

否



掛川市役所（健康づくり推進課・こ
ども相談課）・ファーマーズマーケッ
ト・スーパーマーケット等

６月22日～（１か月間）
徳育保健センター・スー
パーマーケット・ファーマー
ズマーケット他

市民が日ごろの野菜摂取量を振り返り、食事バランスの改善（野菜
摂取の増加）へつなげることを目的に、ベジチェックを活用した野菜
の推定摂取量の計測会を開催。手軽に作ることのできる野菜たっ
ぷりレシピを来所者へ配布する。

掛川市健康づくり推進課
0537-64-5671

否

袋井市健康長寿課
6/11 10:00～12:00
6/19 10:00～12:00

遠鉄ストア浅羽店
とれたて食楽部

多くの市民が食料品や生活用品などを購入する小売店等で、様々
な層に対してベジチェック測定等の健康啓発イベントを行い、地域
住民の健康意識向上を図る。

健康長寿課健康支援係 
TEL0538-84-7811

可

湖西市健康増進課 ６月１日～６月30日 湖西市立中央図書館
前半は野菜摂取量増加促進に関する内容、後半は望ましい塩分
摂取量に関する内容で、資料や図書の展示を実施する。

湖西市健康増進課
053-576-1114

可

湖西市健康増進課 6月4日
湖西市健康福祉セン
ター

老人クラブ連合会に向けて、噛むことの大切さをテーマ
に出前講座を実施する。

湖西市健康増進課
053-576-1114

可

湖西市産業振興課
6月5日、12日、19日、
26日 17:00～21:00

ＪＲ鷲津駅前（湖西
市）

毎週金曜日の夜、駅前に屋台やキッチンカーが並び、
家族や仕事帰りの同僚と、食事を楽しめるイベント

湖西市産業振興課
053-576-12215

可

湖西市健康増進課 6月18日 はつらつセンター
はつらつセンターの介護予防事業「はつらつセミナー」にて、食べる
ことの大切さをテーマにした出前講座を実施する。

湖西市健康増進課
053-576-1114

可

湖西市健康増進課 6月19日
湖西市健康福祉セン
ター

食育セミナーで、市の健康課題や食育等について講話
を実施する。ベジチェック測定も実施。

湖西市健康増進課
053-576-1114

可

湖西市健康増進課 6月26日
湖西市健康福祉セン
ター

市内の食育関係団体で構成される食育推進連絡会を
開催予定。

湖西市健康増進課
053-576-1114

可

御前崎市　あそび塾 6月9日　9：30～ 池新田地区センター 離乳食教室
御前崎市社会教育課
0537-29-8735

－

御前崎市立はまおか幼稚園 6月19日　9：00～ はまおか幼稚園 カレークッキングと食事の講話
御前崎市健康づくり課
0537-85-1123

－

社会福祉法人やまもも福祉
会やまもも保育園

6月23日　9：00～ やまもも保育園 だしの味を伝える食育
御前崎市健康づくり課
0537-85-1123

－

菊川市 6月19日 ― 食育月間についてのSNS配信
菊川市健康づくり課
0537-37-1175

否

菊川市 6月18日
プラザけやき
201会議室

食育連絡会での市内食育担当者への周知
菊川市健康づくり課
0537-37-1175

否

菊川市 6月27日
プラザけやき
201会議室

食と健康づくり講演会での参加者への周知
菊川市健康づくり課
0537-37-1175

否

菊川市 6月17日
プラザけやき
栄養指導室

離乳食教室での参加者への周知
菊川市子育て応援課
0537-37-1136

否

静岡県健康政策課
エスエスケイフーズ(株)

6月17（水）10時～12
時、14時～16時

ビッグ富士 ららぽーと
磐田店

ららぽーと磐田17周年イベントにおいて、SSKフーズ(株)
と共催でベジチェック測定会を開催

健康政策課　054-221-2404 可

静岡県廃棄物リサイクル課 ６月１日～６月30日 なし
食べきり協力店で注文した料理を食べきり、「クルポ」でポイントを
ためると、抽選でプレゼントが当たる参加型啓発事業を実施しま
す。

廃棄物リサイクル課
054-221-2426

可

静岡県健康増進課
しずおか健康いきいきフォーラム
21・しずおか健康づくりサポーター

６月18日（木）
12:00～13:00
７～２月の第３木曜日

県庁食堂（東館16階）
「しずおか健幸惣菜」の提供としずおか健康づくりサポー
ターによる健康に関する啓発

健康増進課
054-221-2975

可


