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（様式第１号）

しずおか健幸惣菜パートナー登録申込書（社員食堂部門）

年 月 日

事業所所在地

事業所名称

事業所代表者 職 氏名

下記の施設ではしずおか健幸惣菜を提供しており、今後もその活動を継続しますので、

しずおか健幸惣菜パートナーの登録を申し込みます。

記

（※選択項目は、レ点又は■）

（ふりがな）

社員食堂の名称

所在地
〒

平均食数
１回あたり（昼食） 食

１日あたり 食

喫食対象者

（複数選択可）

□ 社員(約 人） □ 派遣社員(約 人）

□ 一般・地域住民

給食の運営

（献立作成・調理業務等）
□ 自社 □ 委託又は業務提携

事業者名

委託等事業者の

連名登録
□ 希望する □ 希望しない

主な献立作成者の資格
□ 管理栄養士 □ 栄養士 □調理師

□ その他〔 〕

管理栄養士等の関わり
□ 献立作成 □ 献立作成・栄養価計算への指導

□ その他〔 〕

担
当
者

所属

氏名（ふりがな） （ ）

電話番号

E-mail
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１ しずおか健幸惣菜の提供状況について現在の状況(または今後の計画)を記入してください。

(1) 提供頻度

□毎日 □週に２回以上 □週に 1回 □月に〔 回〕

(2) 任意の 1ヶ月で提供した(または提供計画の)「しずおか健幸惣菜」を記入してください。

※オリジナルメニューの場合は、4ページの様式にレシピを御記入ください。

※同じメニューを複数日に提供した場合は、すべての提供日、または期間を御記入ください。

メニュー名

提供日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日

提供数 食 食 食 食 食

区 分 □主菜 □副菜 □一皿で主菜・副菜 □1食（弁当）

提供メニュー

レシピ

□レシピ集 [ □レシピ □夏飯 □イベント ]

□オリジナルメニュー

□その他 〔 〕

メニュー名

提供日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日

提供数 食 食 食 食 食

区 分 □主菜 □副菜 □一皿で主菜・副菜 □1食（弁当）

提供メニュー

レシピ

□レシピ集 [ □レシピ □夏飯 □イベント ]

□オリジナルメニュー

□その他 〔 〕

メニュー名

提供日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日

提供数 食 食 食 食 食

区 分 □主菜 □副菜 □一皿で主菜・副菜 □1食（弁当）

提供メニュー

レシピ

□レシピ集 [ □レシピ □夏飯 □イベント ]

□オリジナルメニュー

□その他 〔 〕

メニュー名

提供日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日

提供数 食 食 食 食 食

区 分 □主菜 □副菜 □一皿で主菜・副菜 □1食（弁当）

提供メニュー

レシピ

□レシピ集 [ □レシピ □夏飯 □イベント ]

□オリジナルメニュー

□その他 〔 〕



3

(3) しずおか健幸惣菜を選択しやすい工夫はどのようにしていますか。

（該当するものすべて選択）

□ 「しずおか健幸惣菜」として表示 □ 「ヘルシーメニュー」として表示

□ 「健康」や「ヘルシー」を使わずに表示

→どのように〔 〕

(4) (3)の情報発信をどのように実施していますか。（該当するものすべて選択）

□ 社内イントラネット □ 社内掲示 □ 食堂掲示 □ 献立表

□ その他〔 〕

２ しずおか健幸惣菜の提供に関する支援として、どのような内容を希望しますか。

（複数回答可）

■県のホームページに「しずおか健幸惣菜パートナー」として掲載

□県公式 SNS 等での情報発信

□しずおか健幸惣菜ロゴマークデータの提供

□ＰＲグッズの提供（のぼり、店頭ステッカー等）

□アドバイザー(管理栄養士等）の派遣 ※

□その他

※ アドバイザー派遣は調整の上実施します。御希望に添えない場合もあります。

参考 【しずおか健幸惣菜の基準】

※（ ）の範囲を推奨

区分
エネルギー
（kcal）

食塩相当量
（ｇ）

野菜量（ｇ）
（きのこ・海藻・いも類を含む）

肉・魚・卵・大豆
製品の量（ｇ）

主菜 550kcal未満
2.2ｇ未満
（２g未満）

付け合わせを含めて
合計50ｇ以上

70～150ｇ
(90～150ｇ)

副菜 200kcal未満
1.2ｇ未満
(１ｇ未満)

２種類以上
合計70ｇ以上

－

一皿で
主菜・副菜

450～650kcal
3.2ｇ未満
(2.7ｇ未満)

２種類以上
合計120ｇ以上

70～150ｇ
(90～150ｇ)

1 食
〔弁当〕

600～850kcal
主食 200～350
副食 400～600

3.3ｇ未満
(2.8ｇ未満)

２種類以上
合計 120ｇ以上

70～150ｇ
(90～150ｇ)

【具体的に】
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「しずおか健幸惣菜」オリジナルメニューレシピ

※P2 記載のオリジナルメニューが複数ある場合は様式を複写して使用してください。

※乾物を使用した場合は、日本食品成分表の重量変化率を用いて算出してください。

※栄養価計算は日本食品標準成分表八訂又は七訂を使用してください。

※食塩相当量は小数第 1位までとしてください。

メニュー名

材料名
分量（ｇ）

（１人分）
作 り 方

材料および調味料の分量は１人分とし、必ず「g」で表記し

てください。

揚げ物をする場合に、材料・分量は「揚げ油 ○○ｇ（給

油率○○％）」としてください。

栄養価ほか

エネルギー kcal 野菜量

（きのこ・海藻・芋類を含む）たんぱく質 g

脂質 g

ｇ炭水化物 g

カルシウム mg 肉・魚・卵・大豆製品

の使用量鉄 mg

食物繊維 g

ｇ食塩相当量 g

区分
□ 主菜 □ 副菜

□ 一皿で主菜・副菜 □1食（弁当）

関わった

管理栄養士等

（氏名） □管理栄養士

□栄養士

レシピ公表の

可否

□ 可 □ 不可


