
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
静岡県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

袋井市（健康長寿課・おいしい給食課）、ヤタローグループ株式会社タカキュー（学

食運営会社）

取 組 の 名 称 野菜いっぱい運動 ふくろいサラダ事業

実 施 時 期 6/22（木）、23（金）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☑ ☑ ☐ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☑

取 組 内 容 【目 的】

野菜を１日 350g 以上摂取（厚生労働省基準）する袋井市民を増やす「野菜いっぱい

運動」の一環として、市健康長寿課及びおいしい給食課、ヤタローグループ株式会社

タカキュー（学食運営会社）が連携した取組です。

健康への興味関心が薄い若い世代（市内大学生）に、「野菜を１日 350ｇ以上摂るこ

と」を啓発するとともに、学食で野菜を食べることができる環境を作ることで、野菜

摂取量を増やし、野菜摂取の意識を高め、自らの健康づくりに役立ててもらうことを

目的とした取組です。

【対象者】静岡理工科大学生

【内 容】

６月 22日と 23日の２日間、学食で野菜

いっぱいの袋井市学校給食メニューを

数量限定で提供し、一食に必要な野菜の

量を学生に体験してもらうことで、地産

地消の推進、野菜摂取の意識を高めるこ

とができました。各日 40食（計 80 食）用意し、両日ともに完売しました。

また、23 日には市内の半数以上の小中学校で同様のメニューを提供し、市全体で食

育や野菜・地場産物を意識する日としました。


