
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
静岡県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名 下田市

取 組 の 名 称

賀茂地区統一減塩献立の提供

実 施 時 期

11 月 24 日（金）

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☑ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容 目的：11月24日「だしで味わう和食の日」にあわせ、賀茂地区学校給食栄養士が考

案した賀茂地区統一減塩給食を児童生徒へ提供しました。また、和食文化の魅力等

を発信することにも繋がるため、「東アジア文化都市2023」事業に関連して、公益

財団法人はごろも教育研究奨励会の助成事業に参加しました。

対象者：児童生徒・教職員 1,310人喫食

献立名：ごはん、鶏肉の五色煮、野菜マシマシけんちん汁、うま味たっぷりツナ和

え、牛乳

内容：給食だより～減塩特別号～及び食育だよりを発行し、減塩の重要性や「鶏肉

の五色煮」のレシピを掲載しました。


