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要 旨

（簡 潔 に）

賀茂地域の中食・外食等で提供されている食事の状況を把握し、業

種ごとの特徴を分析することで、健康的な食事を提供するメリットを

明らかにするため、食品衛生管理講習会で店舗の代表者に調査を実施

した。その結果、「低カロリー」、「塩分ひかえめ」、「野菜たっぷ

り」の項目が含まれるメニューを提供している店舗で集客に役立つと

感じられていた。今後は、営業許可施設を対象とした研修会や個別訪

問等で、業種と健康に配慮したメニューに対応した情報提供を行い支

援してきたい。


