
「わたしの避難計画」
作成サイトはこちら→

「つくっていない人」「つくっていない人」の場合の場合
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をつくろう！

「わたしの避難計
画」

あ
な
た
は
ど
っ
ち
？

「わたしの避難計画」とは、身の回りの災害リスクを知り、
「いつ」「どこに」避難するかあらかじめ確認するもの。
目につく場所に貼っておくのがオススメ！

「つくっていた人」「つくっていた人」の場合の場合



をつくろう！

「わたしの避難計
画」

PDF保存

「わたしの避難計画」作成方法友達も知らなかった
！

友達も知らなかった
！

避難計画のコツ避難計画のコツ

「わたしの避難計画」
作成サイトはこちら→

パソコン・スマートフォンで質問に答えていくだけで
簡単に「わたしの避難計画」を作成することができます。

●ハザードマップで自宅の危険を確認！
●避難先を確認！
●情報収集手段を確認！
●大地震発生時の安否確認方法を確認！

ステップ2～6

ステップ１
一緒に避難する人に時間がかかる人
がいるか確認！

完成！
災害が起こった時に落ち着いて避難
することができるように、作成した避難
計画はPDFでスマホに保存したり、
印刷して冷蔵庫など日頃目につく場所
に貼っておくのがオススメ！
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