
静岡県教育委員会社会教育課

静岡県では、親の子育てについての悩みや不安を軽減したり、親の仲間づくりをしたり

する活動を応援しています。

このリーフレットは、小学校、中学校のＰＴＡ活動で取り組まれている「親が集い、つ

ながり、学ぶ」活動を紹介したものです。小学校や中学校のＰＴＡ役員の方など、親の身

近なところで家庭教育を支援する機会のある方に、ぜひ参考にしていただき、今後のＰＴ

Ａ活動に取り入れていただければと思います。

「親が集い、つながり、学ぶ」

ＰＴＡ活動事例集
みんなで支える家庭教育～広げよう、家庭教育支援の輪～

（参加者）１～６年生の保護者

自己紹介を兼ねて「最近子どもをほめたこと、しかったこと」について、グルー

プで自分の子育ての様子を話し合った。その後、「子どもの伸ばし方」をテーマに、

県立大学短期大学部の漁田俊子先生の講演を全体で聴いた。講演では、最初に「子

どもの伸ばし方」に関するワークシートが配られ、記入をした後、ワークシートの

内容に沿って話が進められた。講演後に再びグループの話し合いを行い、講演の内

容や家庭教育の悩みについて話し合った。

（参加者の感想から）

・みんな同じように悩みながら子育てをしているんだなと思い、安心したし、心強

く思った。

・今まで話したことのない方ばかりだったので、知り合いになれて良かった。

・他の家族の様子を聞くことにより、自分の子育てを客観的に見ることができ、参

考になった。

《家庭教育支援講演会「子どもを伸ばす親としての接し方」》
三島市立東小学校ＰＴＡ



（参加者）1～3 年生の保護者、教師、区の代表者

（区長等）

3 日間にわたって、15 の会場（公会堂）に分か

れて家庭教育についての懇談会を行った。保護者が

司会を行い、携帯電話の使い方、インターネットの

サイト、いじめ問題などの話題で情報交換を行った。

（参加者の感想から）

他の家庭の携帯電話を使う際の子どもとの約束

や、危ないサイトについての情報交換などができ、

有意義な懇談会となった。

（参加者）１～３年生の保護者

家庭教育学級の活動後、小グループごと、「子育

てにおける情報交換会」を開いた。夏休みの過ごさ

せ方、進路に向けたアドバイス等のやりとりや、日

頃の子どもの様子や子育ての悩みなどについて意

見交換を行った。

（参加者の感想から）

普段、知り合い同士としか話をする機会がないの

で、このような場で情報交換ができたことは有意義

だった。卒業生を持つ保護者から多くの助言があ

り、参考になった。

《地区懇談会》
富士市立田子浦中学校ＰＴＡ

（参加者）１～３年生の保護者、教師

家庭教育学級である「やまなみ学級」恒例行事と

して茶話会を行った。全体会の後、学年ごとに分か

れお茶をいただきながら、学級懇談会とは一味違う

雰囲気の中で家庭教育について話し合いが行われ

た。

（参加者の感想から）

日頃なんとなく感じていた疑問を聞いてもらっ

たり、他の保護者の普段では聞けない話を聞くこと

ができたりして、有意義で充実した時間を過ごすこ

とができた。

（参加者）１～６年生の保護者、教師、地域の方々

（民生委員、自治会長等）

学校、保護者、地域が連携し、地域ぐるみで「子

育てで大事にしたいこと」をテーマに講話を聴いた。

その後、小グループに分かれて、家庭教育で日頃悩

んでいることについて意見交換をした。

（参加者の感想から）

しつけや子どもへの関わり方について、子育ての

先輩からアドバイスをしてもらい勉強になった。民

生委員の方や他の学年の保護者の方など、知らない

方と話すことができてよかった。

《子育て相談会》
裾野市立東中学校ＰＴＡ

《やまなみ学級による茶話会》
御殿場市立御殿場中学校ＰＴＡ

《川根の子どもを育てる会》
島田市立川根小学校ＰＴＡ



（参加者）１～６年生の保護者

家庭教育学級で講師を迎えて次の活動を行った。

１ 参加型学習を体験

２ グループワークで子どもの「短所」が「長所」

になる見方を書き出す

３ グループワークで「ほめる・しかる」の意見交

換

（参加者の感想から）

話を聞いて、子どもの心に戻って考えてみようと

思った。私をお母さんに選んで生まれてくれた子ど

ものために、自分が成長する大切さを実感できた。

（参加者）５年生の保護者、教師

４～６人の小グループで自由な雰囲気の中で話

し合った。事前に担任と打ち合わせて、子どもに「5

年生になったわたしの成長、がんばり」という題で

ワークシートを書いてもらい、話合いの材料にし

た。

（参加者の感想から）

ワークシートがあることで、子どもが自分で自分

のことをどう感じているかを知ることができたし、

意見も言いやすかった。親と子どもの感じ方が違う

ことがわかった。

（参加者）１～３年生の保護者

「子育ての悩み」をテーマにして、６～７人のグ

ループに分かれて話し合いを行った。日頃の悩みを

率直に出し合い、解決に向けての手がかりを得るこ

とを目的に、情報交換を行った。

（参加者の感想から）

聞きたいと思っていたことを気軽に話すことが

でき、参考になる意見をもらえた。また、自分の悩

みを聞いてもらいすっきりした。同じ悩みを持って

いる人が他にもいて、わが子だけではないと思い、

少し安心した。

（参加者）１～３年生の保護者、教師

学区内の４つの小学校区で、地区の公民館等の施

設を会場に、「健全な子どもの育成」を目的に懇談

会を開催した。家庭・地域・学校がそれぞれの役割

を認識し、親にとっては自分の家庭教育を振り返る

よい機会となった。

（参加者の感想から）

子どもが初めて中学校に入学し、学習や部活、進

路などわからないことばかりで不安だったが、色々

な人から教わったり、アドバイスをしてもらったり

して、本当に助かった。

《ＰＴＡフリートーク》
牧之原市立相良中学校ＰＴＡ

《地区教育懇談会》
伊豆市立修善寺中学校ＰＴＡ

《担任と協力して行う学級懇談会》
焼津市立大井川南小学校ＰＴＡ

《家庭教育フリートーク》
島田市立伊久美小学校ＰＴＡ



身近なところで広げよう！

家庭教育支援の輪

こんな支援が必要です
○多くの親が抱えている小さな悩み・不安の深刻化を防ぐため

に、身近な地域の中で、身近な人による、親により添う支援

こんなことが求められています
○親同士や親と地域の方とのつながりを深める活動

○普段思っていることや、悩み・不安などを気軽に話せる場の

設定

例えば、ＰＴＡの活動をちょっとだけ工夫して…
○参観日の懇談会で、親同士の交流会を設定してみる

○保護者が集まる学校行事（運動会、学習発表会、参観会など）

の機会に、気軽に立ち寄れる「おしゃべり相談所」を準備する

○保護者向けの講座や講演会の中に、親同士が交流し、仲間づ

くりや情報交換する場を設ける など

親が「集い、つながり、学ぶ」ことで、悩み

や不安が軽くなったり、家庭教育に自信が持て

たりします。みんなで支え合いましょう。

《資料提供に協力いただいたその他のＰＴＡ》

熱海市立第一小学校、熱海市立多賀中学校、沼津市立第五小学校、沼津市立第五中学校、三島市立北中学

校、裾野市立富岡第一小学校、長泉町立北小学校、伊東市立富戸小学校、田方地区ＰＴＡ連絡協議会、藤

枝市立青島東小学校、藤枝市立藤枝中央小学校、掛川市立倉真小学校

平成 25 年３月
【 お問合せ先 】

静岡県教育委員会社会教育課
〒４２０-８６０１ 静岡市葵区追手町９番６号

ＴＥＬ ０５４-２２１-３１１５ ＦＡＸ ０５４-２２１-３３６２
メール kyoui_shakyo@pref.shizuoka.lg.jp


