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[5°23< d— & | Cuaderno de aprendizaje para padres

Cuidando a los hijos aprenden los padres también.

En este dibujo hay 2 brotes, el brote grande representa los padres y el

brote pequenio a los hijos. Ambos brotes creceran juntos.
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Cuidando a nuestros hijos, maduramos nosotros también

-Ensenales cosas buenas.

Tus hijos también forman parte de la sociedad. Ayudalos a ser personas

confiables y con iniciativa para realizar buenas acciones.

-Come junto con ellos.

Acostumbralos a acostarse y levantarse temprano. Esfuerzate por que tomen

un buen desayuno junto contigo.
-Mantén la comunicacion con ellos.

La comunicacion es basica para el crecimiento de tus hijos. Conversa con ellos
sobre temas cotidianos.

Estos son tres puntos esenciales para el normal crecimiento de tus hijos.
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1. Ensenales tu forma de vivir

Q1. ¢Por qué?
Porque la forma de pensar y vivir de los padres influyen mucho en la vida de
los hijos.

Q2. ¢Como puede mostrar su forma de vida?
Ensenales a tus hijos que todos y cada uno de nosotros somos especiales y
maravillosos.
Ensenales a obedecer a su conciencia y a que se esfuerzen para formar una

sociedad mejor
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Dicen que los nifios no escuchan lo que dicen los padres,ellos solo hacen lo que los padres

muestran.Es importante ensenar con palabras,pero tambien es importante dar un ejemplo

con su comportamiento.
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Para los nifios es importante sentirse amado por la familia.Demuéstrenles que son una

existencia Unica en todo el universo con sus palabras y actos. Cuando aprenda que la

existencia de si mismo es importante podra tener una base de crecimiento saludable para

tratar bien a las otras personas.



2. hFEATHBZEZLDIFELELD

Q1. BE~?

NFEAZTHENREFEZO L FO—IILT HNOUESHFRESETET,
Q2. EDOES3IZLDIFELENNDTLLESMN?

RIEMAHAET, DBRFEFZFHILWLVIETT,

2. Educarlos para que puedan tener paciencia.

Q1. ¢Por qué?
Con la paciencia se pueden controlar los sentimiento y obtener un sentimiento
social.

Q2. ¢Coémo puedo educarlos?

Concordar con la familia para evitar que su hijo sea mimado.
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Ensenarles a tener paciencia es importante para aprender a controlar sus sentimientos

e integrarlos a una vida social.
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Darles todo lo que quieren no es verdadero amor.
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Lo mas importante es que los padres se pongan de acuerdo para ensefarles a tener

paciencia.
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Poner limites de tiempo para que los nifios puedan ver televisién,videos,computador o

jugar con Game.
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3. Ensenarles la cortesia y las reglas sociales.
Q1. ¢Por qué?

Al enseniarles a respetar las reglas sociales los nifios seran mas valorizados en ella
Q2. ¢Coémo puede educarlos?

Dandoles como ejemplo el comportamiento de nosotros mismos.
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Se tiende a pensar que no es necesario a una edad temprana, pero es importante

acostumbrarlos desde pequernios.
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Para tener una vida social agradable y segura,se deben aprender la cortesia y el respeto

a las leyes de la sociedad.Los nifios piensan que no es importante pero debemos inculcarles

espontaneamente para su buena adaptacion social en el futuro.
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A través de la experiencia practica puede ensefiarles a sus hijos frecuentando lugares

publicos y participando en activades de la comunidad.
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En el hogar se deben de ensefnar los saludos,el uso correcto de las palabras y los buenos

modales.
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Para obtener una vida familiar saludable es bueno tener reglas y compromisos dentro de

ella,respetandolas entre toda la familia.
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Los propios padres deben respetar las reglas sociales para dar el ejemplo.
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El respeto a las leyes y compromisos,son una norma béasica en la sociedad,si los padres no
las respetan los ninos tampoco la respetardn.Es muy importante darles el

ejemplo.Eduquémos a nuestros hijos teniendo una buena comunicacion con ellos.
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4. Enseniémosles las costumbres basicas de una vida cotidiana
correcta.
Q1. ¢Por qué?
Llevando una vida cotidiana correcta los nifios mantendran la mente y el
cuerpo sanos y ademas formaran una conciencia social saludable.
Q2. ¢Coémo puede educarlos?
Llevando una vida ordenada junto con sus hijos y disfrutando juntos del dia a
dia..
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Comer, dormir, bafiarse, asearse, vestir y desvestirse entre otras son actividades basicas para
vivir.Los nifios obtienen una buena autonomia mental al realizar estas actividades de manera correcta
al mismo tiempo poseeran una vida saludable. Al no realizar estas actividades basicas de manera

correcta pueden aparecer los siguientes problemas:
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Mal estado de salud por una nutricién desequilibrada..
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Desadaptamiento a una vida colectiva por no poder hacer sus
necesidades de forma independiente.
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Aparicion de caries dentales.

[/NEBAEIZEHT=- o T) Para el ingreso a la escuela

DELWBEIEZBIZDTEH 3, Acostumbrarse a comer correctamente.
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Ensefie a su hijo(a) la importancia de comer correctamente.
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Si su hijo(a) esta acostumbrado a comer solo no aprendera la manera correcta de comer.En lo posible
se debe comer en familia,por ejemplo:desayunar juntos o establecer un dia en la semana para cenar en

familia,etc
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Mantener un régimen alimenticio para proteger el cerebro y la mente de los nifios.
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7 puntos importantes para proteger el cerebro y la mente de los nifios

O FEEA>THITIZAZERXELZD? Desayuno toda la familia junta?
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Comi6 los alimentos principales como arroz,pan,fideos,etc?
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Tomo6 alimentos con proteinas como leche,pescado,huevo,soja,carne,etc?
@ EYBHECE S, R AERE)ERENELID?

Tomo6 alimentos fibrosos como verduras,frutas o legumbres?
® IxTNEEE., /M, H7Z2E)H ? Tomé alimentos ricos en minerales como algas,pescados o
moluscos?
® EE&3:W2:M4- W1 DEE T ? Tomd los alimentos en una proporcion 3 alimentos principales,2
de verduras y 1 de pescado o carne?
D BEEZHATRELLESFENTEELZ) ? Disfruté de una comida agradable conversando

alegremente en la mesa?
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Los padres deben acostarse y levantarse temprano para que los nifios puedan aprender a tener un

ritmo de vida correcto.
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Los alumnos de grados avanzados tienen la tendencia de llevar un ritmo de vida irregular.El no
dormir lo suficiente puede acarrear algunos problemas como falta de resistencia contra

enfermedades,no desayunar por falta de tiempo,atraso en la escuela,etc
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Los padres deben establecer un horario para la television o Games.
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Ayudar los para que se acostumbren a estudiar en casa.
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Al tener la costumbre de estudiar en casa,el nifio podra ir poniendo en orden sus ideas y asi poco a
poco tomara mas interés en aprender cosas nuevas.Los padres deben colaborar para que el nifio se

acostumbre a estudiar en casa.

@B Y%EEZ X85, Ensefdrles a vestirse correctamente.
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Ensefiarle a vestir y desvertirse correctamente en primer y segundo grado.

OYNEBIEE L AVPHBIEKE S B, Ensefidr les a ser ordenados con sus cosas.
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Ensefiarles a tratar los objetos con cuidado.
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Ensefiarles a guardar sus juguetes.Al principio puede ayuadarlos para que paulatinamente lo hagan

solos.
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Establecer reglas sobre el orden en el hogar y hacer que los nifios las respeten.
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Tengamos una buena comunicacién entre los padres e

hijos.
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5.Juegue con su hijo y fomente su autonomia.

Q1. ¢Por qué?
La diversién entre padres e hijos fomenta la confianza y la utonomia de los
ninos.

Q2. ¢Coémo jugar con ellos?

Teniendo contacto fisico o leyendo un libro juntos.
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La experiencia obtenida durante los juegos ayudarda a los nifios a desarrollar su
autonomia y generara capacidad deportiva y conciencia social.Al ingresar a la escuela debe
dar mas apoyo a la autonomia de su hijo y lo que puede ser de mucha ayuda es la diversién

al tener mas contacto con el mundo externo.
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Al jugar con su hijo escuche lo que dice y tenga una comunicacién méas profunda
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Léales un libro o 1éanlo juntos.Es bueno ir a la libreria o a la biblioteca para escoger uno

y conversar sobre el.
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Debe leer en voz alta para que su hijo obtenga mas vocabularios y desarrolle su
capacidad auditiva.Tambien puede hacer que utilice su imaginacién para que sea un nifio

mas considerado con los demas.
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6.Educarlo en los quehaceres domésticos.

Q1. ¢Por qué?
Ayudando a los padres la relaciéon familiar se fortalecera. Es importante que
su hijo sienta util

Q2. ¢Coémo educarlo para que ayude en casa?
Realizando tareas domésticas juntos o participando en las actividades del

vecindario. Aunque no consiga hacerlo bien, es importante elogiarlo.
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Para los nifios ayudar en casa puede ser una experiencia importante para tener la

fuerza de vivir en el futuro.
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Los nifios que ayudan en casa obtienen una buena conciencia moral y de justicia.
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Ensenarles que cada uno tiene un rol que desempenar en la localidad al ser un miembro

de la ella y participemos juntos en las actividades comunitarias.
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10 modales que los padres deben ensenar.
1 Al comienzo del dia debe decir “Buenos Dias”
2 Agradecer a la hora de comer.
3 Saludar al entrar y salir de casa.
4 Ordenar los zapatos en la entrada.
5 Respetar las reglas y promesas.
6 Tratar los objetos con cuidado.
7 Ayudar en casa una vez por dia.
8 Disculparse al hacer algo malo.
9 Saber agradecer.

10 Al acabar el dia decir “Buena Noches”
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A travez de este cuaderno,pensemos juntos sobre como darles una mejor educacién a los

Esperamos que ustedes sean buenos padres que aprendan educando a sus hijos desde

ahora tambien.
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