
ＮＰＯ法人大洲スポーツクラブは、藤枝市の総合型地域スポーツクラブで、平成 21 年１月に放課後

子ども教室「大洲ジュニアクラブ」を開設し、10 年以上にわたって実施している。

大洲スポーツクラブの会員を中心に、地域のスポーツ推進員とともに運営をしている。

指導経験の豊富な指導者によって、すべての子どもたちが楽しみながら運動できるよう創意工夫がさ

れており、また、地域との交流を深めることを目的としたミニトランポ大会を実施する等、子どもの居

場所づくりに貢献してきた。

活動内容等

ふ り が な

団 体 名 特定非営利活動法人 大洲スポーツクラブ
とくていひ え い りかつどうほうじん お お す

(1) 事業の目的

及び活動の方

向性

放課後の子どもの活動拠点（居場所）づくりとともに、地域の方々の参画を得

て、体験活動や交流活動等の取り組みを推進することを目的とする。

(2) 活動体制等

（連携する団体、

子供･地域住民

等の参加状況、

活動年数等）

運営主体：ＮＰＯ法人大洲スポーツクラブ

連携する団体：スポーツ推進員

令和２年度 参加状況：７回実施

小学生６４名

従事者１４名（中学生ボランティア含む）

平成２1年１月開設 今年度で１４年目

（3）活動内容及

び成果

主に土曜日において、運動を中心とした活動を行っている。チーム対抗の各種

リレーやドッチビー、自由活動としてフレッシュテニスやファミリーバドミン

トンといったニュースポーツを取り入れている。

スポーツに関する知識を備えた指導者が充実していることで、子どもに適した

指導方法を取り入れられ、コロナ禍で運動不足が懸念されている中でも、怪我

無く体を動かす喜びを提供できている。また、昨年度より、教室生だった参加

者が、中学生になってからボランティアとして従事している。


