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３ 事業内容 

 

静岡県においては、「第３次静岡県食育推進計画」（平成 26 年３月）、さらには「静岡

県総合計画『富国有徳の理想郷 ふじのくにのグランドデザイン』」（平成 23 年２月 ）

等により、成長過程にある児童生徒が心身の健康を増進する健全な食生活を実践するこ

とができるよう、食育推進施策を展開している。 

また、平成 20 年度から栄養教諭を学校及び共同調理場に配置し、本年度 61 名、全 35

市町に 111 名（県教育委員会教育総務課指導主事を１名含む）の栄養教諭を配置したこ

とで、学校における食育推進の更なる充実発展を目指している。 

今後、その効果を県内に広く普及啓発していくために、文部科学省の食育推進プラン

である本事業を活用し、県教育委員会内に推進委員会を立ち上げ、食育推進事業を展開

する。また、食育啓発リーフレット「朝ごはん食べていますか」を配布・活用し、児童

生徒の朝食摂取状況調査を年２回実施し、食習慣改善に向けた指導を行う。 

 

【主な内容】 

(1) スーパー食育スクール事業推進委員会 

   ア 目 的   実践校、再委託市町の食育推進事業への支援及びその成果を県内全

域に普及啓発する。 

 イ 内 容   年間３回、実践校関係職員、栄養教諭、大学教授等の有識者、地域

代表者、市町及び県教育委員会事務局職員等で構成した推進委員会を

開催し、食育事業の支援策や普及啓発施策について協議する。 

 

(2) 食育啓発リーフレットの活用 

ア 目 的  各学級担任が、栄養教諭等と連携しながら、子どもの朝食摂取状況

を指導できるリーフレットを作成し、食習慣の改善を図る。 

イ 対 象  公立小学校第５学年及び中学校第１学年（調査対象学年） 

ウ 内 容  子どもたちが毎日の食事摂取状況を振り返ることができるチェック 

カード形式のリーフレットを活用し、児童生徒の食習慣の改善を図る。 

 

 

 

 

 

 

 


