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２ 実践校の概要 

【実践校】  

学 校 名 東伊豆町立稲取中学校 

所 在 地 〒413－0411 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取1873 

対 象 学 年 全学年 

生  徒  数 １６２人 

 

【現状】 

栄養教諭配置年 未配置 

栄養教諭が配置 

されていない場 

合の対応 

東伊豆町立稲取小学校（栄養教諭配置校）との連携 

東伊豆町健康づくり課との連携（東伊豆町食育推進連絡会事務局） 

これまでの食育の取組

状況 

町の食育推進計画に基づき、東伊豆町健康づくり課の支援と町の食育ボランティア団体

の協力により、食育活動事業を総合的な学習の時間や家庭科の時間の中で実施している。 

学 校 の 課 題 

 

 

 

平成25年度に町で実施した「食の実態調査」の結果では、 

① 朝食を毎日食べる「できていると答えた割合」は 89.7％である。学年別にみると１年

生92％、３年生87.6％であり、３年生の朝食を毎日食べる割合は低い傾向にある。 

② 朝食に主食・主菜・副菜をそろえて食べる割合は 30％である。学年別でみると１年生

31％、３年生29.2％と、①と同様３年生が低い傾向にある。 

③ 夕食後（寝る２時間前）に間食している内容で一番多い食べ物が「ジュースや炭酸飲料

水」である。（56.6％） 

以上のことから、今後の健康への影響（生活習慣病の発症等）が危惧される。 

 

【実践校】 

 

 

【現状】 

栄養教諭配置年 未配置 

栄養教諭が配置 

されていない場 

合の対応 

東伊豆町立稲取小学校（栄養教諭配置校）との連携 

東伊豆町健康づくり課との連携（東伊豆町食育推進連絡会事務局） 

定期的に栄養教諭との打合せを実施する。 

これまでの食育の取組

状況 

 町の食育推進計画に基づき、地域と連携し、地域の農業・漁業やスポーツ栄養学、食に

関する自己管理能力等の食育事業を進め、生産者や県農林センター等の協力も得て、総合

的な学習の時間や学校行事等で積極的に食育活動に取り組んでいる。 

学 校 の 課 題 

 

 

 

 東伊豆町唯一の高等学校として、地域の中で大切にされているが、生徒数は減少傾向に

ある。本年度よりスポーツ科学系・フードデザイン系を設置して、地元に貢献できる人材

の輩出を目指している。生徒は純朴だが食に対する意識は高いとは言えない。 

 地域に根ざした生徒の育成、食に対する意識向上が課題である。 

 

学 校 名 静岡県立稲取高等学校 

所 在 地 〒413－0411 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取3012-2 

対 象 学 年 全学年 

生  徒  数 ３３０人 


