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朝朝
ご
は
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

①①
自自
分
の
朝
ご
は
ん
に
足
り
な
い
の
は
何
色
の
グ
ル
ー
プ
？？

が
足
り
な
い
と
き
は

が
足
り
な
い
と
き
は

赤
黄

が
足
り
な
い
と
き
は

緑

赤

黄
緑

し
っ
か
り
そ
ろ
っ
た
ら

②②
簡
単
！！
朝
ご
は
ん
レ
シ
ピ

卵
と
な
め
た
け
を
よ
く

ま
ぜ
て
レ
ン
ジ
で
１
分

加
熱
す
る
。
軽
く
ま
ぜ

て
ご
は
ん
に
の
せ
る
。

お
好
み
で
水
菜
と
焼
き

の
り
も
の
せ
る
。

さ
け
フ
レ
ー
ク
と
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
を
ま
ぜ
て
、
パ
ン
に

の
せ
て
焼
く
。
き
ざ
み
の

り
を
の
せ
る
。
か
く
し
味

に
わ
さ
び
を
少
し
混
ぜ
て

も
！

★
な
め
た
け
卵
丼
★

★
さ
け
マ
ヨ
パ
ン
★

耐
熱
容
器
に
ご
は
ん
を

入
れ
、
バ
タ
ー
を
の
せ

る
。
そ
の
上
に
ハ
ム
と

ほ
う
れ
ん
草
を
の
せ
、

卵
を
割
り
入
れ
る
。
黄

身
に
竹
ぐ
し
で
穴
を
開

け
、
塩
こ
し
ょ
う
を
ふ

り
、
電
子
レ
ン
ジ
や
オ

ー
ブ
ン
で
温
め
る
。

な
べ
に
水
と
コ
ン
ソ
メ
、

一
口
大
に
切
っ
た
ウ
ィ
ン

ナ
ー
と
し
め
じ
、
ミ
ッ
ク

ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
を
加
え
て

煮
る
。
最
後
に
牛
に
ゅ
う

を
加
え
て
完
成
！

★
和
コ
コ
ッ
ト
★

★
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
★

赤
黄

緑
赤

黄

赤
黄

緑
赤

緑

サ
ラ
ダ
や
い
た
め
物
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
し
る
物
な
ど

野
菜
を
プ
ラ
ス
し
よ
う
！！

主
食
を
し
っ
か
り
と
食
べ
よ
う
！！

肉
や
魚
、、
と
う
ふ
、、
た
ま
ご
な
ど
の

おお
か
ず
を
食
べ
よ
う
！

く
だ
も
の
や
牛
に
ゅ
う
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！！

～
自
分
の
朝
ご
は
ん
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
よ
う
～

☆
火
を
使
う
と
き
は
家
の
人
と
い
っ
し
ょ
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

富
一
小
給
食
室

６
火
発
行

５

は
し
を
正
し
く
持
つ
と
手
指
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、

食
べ
物
が
は
さ
み
や
す
い
た
め
、
と
て
も
食
べ
や
す

く
な
り
ま
す
。

冷冷
茶
を

味味
わ
お
う

９
月
の
給
食
の
時
間
を
使
っ
て
、
全
校
で
順
番
に
冷
茶
を
味
わ
い
ま
し
た
。
「
ち
ょ

っ
と
苦
い
け
ど
冷
た
く
て
お
い
し
い
」
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
と
は
ち
が
う
味
が
す

る
」
「
き
れ
い
な
色
だ
っ
た
」
と
い
ろ
い
ろ
な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

先
日
、
全
校
児
童
に
静
岡
県
よ
り
提
供
さ
れ
た
静
岡
県
産
茶
葉
（
リ
ー
フ
茶
）
を
配

付
し
ま
し
た
。
ご
家
庭
で
も
家
族
み
ん
な
で
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

う

っ る

『
ささ
ば
の
カ
レ
ー
醤
油
揚
げ
』』

【
材
料
（
４
人
分
）
】

さ
ば

４
切

し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
２

酒
少
さ
じ
２

カ
レ
ー
粉

４
ｇ

し
ょ
う
が

４
ｇ

か
た
く
り
粉

適
量

油
適
量

【
作
り
方
】

１
．
し
ょ
う
ゆ
、
酒
、
カ
レ
ー
粉
、
し
ょ
う
が
を
混
ぜ
る
。

２
．
１
に
さ
ば
を
漬
け
る
。

３
．
２
の
さ
ば
に
か
た
く
り
粉
を
ま
ぶ
す
。

４
．
油
で
揚
げ
る
。

★
白
身
魚
や
と
り
肉
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

お
う
ち
の
人
と
一
緒
に

作
っ
て
み
よ
う
！

す
。

急
須
が
な
く
て
も
大
丈
夫
！
テテ
ィ
ー
パ
ッ
ク
を
使
っっ
て
お
茶
を
飲
ん
で
み
よ
う

①
沸
か
し
た
お
湯
を
カ
ッ
プ

に
注
ぎ
、
少
し
冷
ま
す
。

③
分
待
ち
ま
す
。

④
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
を
取
り

出
し
ま
す
。

②
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
に
茶
葉
を
テ

ィ
ー
ス
プ
ー
ン
山
盛
り
１
杯

（
４
程
度
）
い
れ
ま
す
。

ま
す

ま
す

ま
す
。。

ッ
ク
を
取
り

え
ん
ぴ
つ
を
持
つ
よ
う
に

１
本
持
つ
。

点
線
の
部
分
に
も
う

本
を
入
れ
る
。

上
手
に
持
て
た
ら
上
の
は
し

だ
け
動
か
し
て
み
よ
う
。

☆
水
筒
で
も
同
じ
よ
う
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

����



����






