
令和元年度　ふるさと給食週間　実施報告書（市町）
No 市町名 代表的な事例 代表的な献立（１日分）

1 沼津市
・給食の時間に、給食委員会の生徒たちによる今日
の献立や給食一口メモの放送を実施。

ごはん
牛乳
あじの干物
ひじきと大豆の煮物
豆腐とえのきのみそ汁

2 熱海市

・給食時の放送及び掲示物で地場産物を紹介。
・食材に地場産のだいだいを使ったマーマレード、
近隣で生産された米及び牛乳、富士山の絵のついて
いるなるとを使用。

ごはん
牛乳
鶏肉のからあげ（橙ソー
ス）
磯香あえ
澄まし汁

3 三島市

・市内の野菜生産者との交流給食会を実施。（生産
者の講話、質問など）
・生産者から提供された地場の野菜を廊下に展示。
・生産者の写真を掲載したおたよりを給食時に配
布。

お茶入りパン
メイプルジャム
牛乳
タンドリーチキン
わかめサラダ
温製ビシソワーズ

4 富士宮市
・県産の鰹を使用した献立に合わせ、給食の時間の
指導案(わくわくランチタイム～すぐに使える指導例
～)を作成し、全校に配布。

ごはん
牛乳
鰹の南蛮だれかけ
きゅうりとツナの和え物
じゃがいもと玉葱のみそ汁

5 伊東市

・朝の食育指導や給食の時間に、市内の工場で撮影
した「煎茶ができるまで」のＤＶＤを上映し、荒
茶、煎茶、粉茶、茎茶、ぐり茶の実物を使用し説
明。

しらすかき揚げ丼
牛乳
きゅうりときゃべつのおか
か和え
するが汁
ニューサマーオレンジ

6 富士市

・献立表でふるさと給食週間について保護者へ啓
発。
・児童生徒には給食時間に地場産物について放送。
・実際の食材の写真を掲載した資料を作成し、各学

しらす丼
牛乳
肉じゃが
かぶの梅肉あえ

7 御殿場市
・やかんで水出し冷緑茶を作り、給食の時間に提
供。
（冷緑茶の提供に給食委員が協力）

ごてんばハムバーガー
（米粉入り丸型横割りパン
/ツナマヨ/焼き御殿場ハム
/ボイルキャベツ）
牛乳
肉団子のクリーム煮

8 下田市
・下田市学校給食センターのフェイスブックに、給
食の献立を掲載し、県産や下田市産の食材を紹介。

ごはん
牛乳
つくね蒸し
胡瓜の南蛮
金目鯛のみそ汁

9 裾野市

・地元の献立を取り入れた給食の提供。
・給食委員会が昼の放送で地場産物などについて紹
介。
・地域の生産者や調理員のコメントを全校放送や掲
示物で紹介。

須山うどん
牛乳
黒はんぺんフライ
梅肉和え

10 伊豆市

・ふるさと給食の献立を紹介するおたよりを各校各
クラスへ配布。
・委員会活動として、栄養教諭に給食についてのイ
ンタビュー放送を実施。

麦ごはん
牛乳
親子丼の具
しらすと梅のサラダ
中伊豆の呉汁
オレンジ



令和元年度　ふるさと給食週間　実施報告書（市町）
No 市町名 代表的な事例 代表的な献立（１日分）

11 伊豆の国市

・市内統一メニューによる地場産物活用の普及啓
発。（市内産の米、黒米、玉ねぎ、大根、じゃが
芋、エリンギを使用）
・保護者あてのおたよりを作成。（ふるさと給食週
間や地元の特産物のミニトマトを紹介）

わかめご飯
牛乳
鶏肉の唐揚げ
3色ピーマンのごま和え
かきたま汁
ミニトマト

12 東伊豆町
・給食の時間の放送、給食便りを活用し、児童生徒
へふるさと給食週間を紹介。

黒糖パン
牛乳
野菜のクリーム煮
ボイル野菜
ニューサマー

13 河津町
・給食で使用した地場産物について、学校栄養職員
が給食の時間に紹介。

麦ごはん
牛乳
豚肉の五目焼き
梅おかか和え
じゃが芋の味噌汁

14 南伊豆町

・献立表、給食だより、掲示物で、使用する食材や
献立について紹介。
・和の給食コンテストで入賞した下田高校南伊豆分
校の生徒のメニューを献立に取り入れ、また、分校
の生徒が育てた野菜を使用。
・親子でつくる学校給食メニューコンクールで入賞
したメニューを給食で提供。

ごはん
牛乳
あじの干物の丸あげ
おかひじきのおかかあえ
豚汁
ニューサマーオレンジ

15 松崎町
・学校栄養職員が給食の時間にクラスを訪問し、献
立を紹介。

ごはん
牛乳
鶏肉のわさびみそ焼き
ひじきサラダ
いかボール入りすまし汁

16 西伊豆町

・西伊豆町田子地区に伝わる保存食「しおかつお」
を使った給食の実施。
・「しおかつお研究会」の方を招き、3、4年生の教
室で会食を実施。（研究会の方からの講話、質問タ
イムを設定。）

しおかつおうどん
牛乳
黒はんぺんフライ
海藻サラダ
夏みかんゼリー

17 函南町
・献立表、給食だより、校内放送、給食委員会活動
を通してふるさと給食週間を啓発、地場産物・郷土
料理を紹介。

お茶ごはん
牛乳
黒はんぺん
五目煮豆
かき玉汁
ミニトマト

18 清水町

・静岡県の特産物を使用した給食の提供。
・献立で使用した食材をおたよりで紹介。
・昼の放送で、給食委員会が考えた「静岡県の食材
クイズ」を実施。

緑米入りごはん
牛乳
黒はんぺん
野菜の磯香和え
呉汁

19 長泉町

・学校給食における地場産物を使用する割合（食材
ベース）の目標値である45％を超える献立を作成。
・給食だより、献立表を活用して、ふるさと給食週
間を啓発。さらに、その日の地場産物、食材につい
て、食育だよりを各クラスに配布し啓発。

ごはん
牛乳
厚焼きたまご
キャベツときゅうりのおか
か和え
あしたか牛入り肉じゃが
長泉町産お米のムース

20 小山町
・「生産者さんに感謝をする会」を実施。生産者、
町長、町議会議長、教育長などが、子供たちと給食
で交流。

小山町産コシヒカリごはん
牛乳
さばの生姜焼き
野菜の磯和え
キャベツの豚汁
静岡みかんゼリー



令和元年度　ふるさと給食週間　実施報告書（市町）
No 市町名 代表的な事例 代表的な献立（１日分）

21 島田市

・「給食カレンダー」「島田市地産地消カレン
ダー」「生産者マップ」を、児童が目にしやすいと
ころに掲示。（「生産者マップ」をヒントに、クイ
ズ形式で掲示。）
・給食で使われている、その日の「島田市の食材」
について、実物を展示。

ごはん
牛乳
ちくわのお茶揚げ
ゆかりあえ
肉じゃが

22 焼津市

「マルモリキャンペーン」
【内容】
・地場産物を中心に選んだがんばりメニューを1口で
も食べよう、と呼びかけを実施。
・音楽委員会とタイアップして、「マルマルモリモ
リ」のメロディーに合わせ、地場産物を紹介する歌
を、６月の歌として毎日放送。
・がんばりメニューにちなんだ○×クイズの掲示物
を作り、児童が正解だと思う方にシールを貼って参

背割りパン
牛乳
にくだんごのデミグラス
ソース
しらすいり野菜ソテー
鶏肉と野菜のスープ煮
みかんジャム

23 掛川市

・給食の時間の放送で、その日に使用されている市
内、県内で作られた食材に関するクイズを給食委員
が出題。
・お茶の学習として３年生の授業で地元のお茶工場
の見学を実施。

ごはん
牛乳
黒はんぺんのお茶フライ
子メロンの梅こんぶ和え
けんちん汁

24 藤枝市

・校内放送で、「ふるさと給食の日」の放送を実施
し、全児童生徒に周知。
・栄養教諭による授業を実施。
・地場産品を取り入れた献立及び県産の食材を紹
介。
・地産マップにより市内産の食材の紹介と、安心・

ごはん
牛乳
しいたけ丼の具
藤枝和え
三つ葉のすまし汁
ヨーグルト

25 御前崎市
・児童向けのイベントとして、豆つかみ、色分け
ゲーム（３つの食品群）、地元野菜あてクイズ、〇
×クイズを昼休みに実施。

麦ごはん
牛乳
夢咲牛丼
揚げジャガイモのじゃこ和
え
わかめ味噌汁
ミニトマト

26 菊川市

・市長、教育長、部長、課長、栄養士、委託先調理
員が学校へ出向き、市長や教育長からは自分が描い
ている給食に対する思い、栄養士や調理員からは調
理の苦労話などを児童に対し実施し、給食で交流。
・地産地消の情報について昼食時の校内放送を活用
し、当日の献立で使用している野菜などの出荷者の
紹介や、給食だよりによる啓発も併せて全校に対し
て実施。

うどん
牛乳
菊川市キャラクターのきく
のんコロッケ
野菜のゆかり和え
五目うどんの汁
静岡県産ミカン

27 磐田市
・静岡県の特産物を紹介したポスターの掲示。
・静岡県、磐田市の有名な食べ物をクイズにして放
送。

ロールパン
牛乳
えびいもコロッケ
しろいんげんまめのトマト
煮
甘夏サラダ

28 袋井市

・給食に入っている袋井市で育った食べ物ポスター
を掲示。（花の写真を掲示し、めくると何の食べ物
か答えが出てくるクイズ形式。じゃがいも、チンゲ
ンサイ、小松菜、すいか、大根、水菜、はねぎ、玉
ねぎ、きゅうり、メロン、子メロンを掲示。）

ごはん
牛乳
袋井牛丼の具
みそまめ
きゅうりのすのもの



令和元年度　ふるさと給食週間　実施報告書（市町）
No 市町名 代表的な事例 代表的な献立（１日分）

29 湖西市

・給食室前の掲示板で、ふるさと給食週間中に使用
されている食材の産地を、静岡県の地図上に明記。
・地場産物の紹介や静岡茶についての資料・クイズ
を掲示。
・給食委員会が給食の時間に「ふるさと給食週間」
の目的や、毎日の献立に使用されている地場産物に
ついて紹介する放送を実施。

ごはん
牛乳
お茶唐揚げ
しらすと小松菜のお浸し
あおさのみそ汁
冷凍みかん

30 牧之原市

・牧之原市や静岡県で採れた食材を給食に使用。
・校内のジャガイモ畑で、給食委員会を中心にジャ
ガイモ掘り大会を企画、収穫したジャガイモを給食
で使用。実物を児童用靴箱横に掲示。
・昼の放送で地場産物を紹介。
・地産地消を紹介する資料を掲示。

麦ごはん
牛乳
かつおとごぼうのうま煮
小松菜のアーモンドあえ
豚汁
ジューシーフルーツ

31 吉田町

・ふるさと給食週間の献立とその中で使われている
近隣市町や静岡県産の食材などを紹介した掲示物を
作成し、共同調理場が作成した資料とともに昇降口
前に掲示。
・昼の放送で、ふるさと給食週間の献立や使われて
いる地場産物を紹介。

しらすごはん
牛乳
豚肉の生姜焼き
小松菜ともやしのサラダ
あおさのみそしる
いもかりんとう

32 川根本町
・小学６年生に対し栄養教諭がふるさと給食週間や
地元の食材についてパワーポイントで紹介。

いもがらごはん
牛乳
千草焼き
キャベツのおかか和え
チンゲンサイのみそ汁

33 森町

・給食委員会の児童が、昼の放送で森町の特産品に
ついてのクイズや豆知識を紹介。また、次郎柿、し
いたけ、お茶、とうもろこし、メロンの５つについ
て調べ、全校児童に紹介しながら、どの地域で何が
採れるかや食材の特徴などのクイズを出題。

ごはん
牛乳
さば静岡三ヶ日みかん煮
豆腐とちんげん菜のみそ汁
ゆでとうもろこし

34 静岡市

・家庭配付用献立表で、ふるさと給食週間や使用食
材について紹介。
・ふるさと給食週間中は１日毎にポスターを作成
し、配食校の配膳室やサンプルケースに掲示。

むぎごはん
牛乳
さばの味噌煮
じゃが芋の土佐煮
すまし汁

35 浜松市

テーマ「給食からふるさとを学ぼう！～地域の食べ
物のよさを再発見しよう～」
・地域の食材や郷土料理を取り入れた献立を提供。
・「オール浜松食材デー」を設定し、浜松で生産さ
れた食材のみを使用した給食を実施。
・使用される地域の食材を紹介する資料を作成し掲
示。

ごはん
お茶
牛肉の甘辛揚げ
ごまあえ
いなか汁
ヨーグルト



令和元年度　ふるさと給食週間　実施報告書（県立特支）
No 学校名 代表的な事例 代表的な献立（１日分）

1 沼津視覚
・静岡県の地場産物やご当地グルメを献立に取り入
れ、栄養教諭が給食の時間に紹介。

ぼくめし
牛乳
釜揚げしらすのサラダ
すまし汁
抹茶プリン

2 静岡視覚

・献立表及び給食だよりでふるさと給食週間を啓発
し、提供する静岡県内の郷土料理や地場産物を紹
介。
・毎日の給食の時間に栄養士、教職員がその日に提
供される郷土料理や地場産物を紹介。

ごはん
牛乳
静岡野菜と魚のカラフル五
色和え
サクラエビ入りシューマイ
キャベツの味噌汁

3 浜松視覚

・ふるさと給食週間に使用する地場産物の食材を展
示。（引佐手延べそうめん、ひじき、切干大根、三
方原じゃがいも、チンゲンサイ、三ケ日みかん
ジュース、セロリー、小松菜、エシャロット、葉ね
ぎ）
・とうもろこしの皮むき体験を実施。

ぼくめし
牛乳
小松菜のピーナッツ和え
引佐手延べそうめん汁
たくあん
手作りみかんゼリー

4 沼津聴覚

・給食室の入り口にその日の給食で使用されている
県産食材を展示。
・今日の給食一口メモを活用し、食材や料理につい
てクイズを出題。

ごはん
牛乳
鰹の煮つけ
即席漬け
油揚げの味噌汁
すいか

5 静岡聴覚
・地場産物を活用したことを献立表、給食だよりを
通して発信。

緑茶入りパン
牛乳
鶏肉のバーベキューソース
ポテトサラダ
野菜スープ
県内産みかんジャム

6 浜松聴覚
・食堂掲示用ホワイトボードや、静岡県産食材をク
イズにした「ふるさと給食週間クイズ」を食堂入り
口に掲示し、県産食材や地産地消について紹介。

ごはん
牛乳
黒はんぺんと大豆の揚げ煮
ひじきサラダ
豆腐としめじのすまし汁

7 富士

・総合的な学習の時間で協力いただいた茶農家の粉
茶を給食で使用。
・生活単元学習で学習する富士・富士宮の特産品の
理解を深めるため、学校近くにある農家の味噌、富
士宮の有名な特産物であるにじますを給食で使用
し、児童生徒に地元の食材、料理について紹介。
・給食室前にふるさと給食週間の1日ごとの食育メモ
と、「ふるさと給食週間」という大きな文字のポス
ターを掲示。
・食育メモは学校内の電子掲示板に一日ごと載せ、
各クラスで印刷し、朝の会や給食の時間に先生が紹
介。
・昼の放送で給食の紹介をし、学校栄養職員が食堂
や教室を回り、児童生徒から感想を聞き、学校のＨ

ごはん
牛乳
にじますのお茶天ぷら
久能葉生姜とキャベツの塩
昆布和え
かぶの味噌汁

8 浜名

・地元の生産農家と給食で交流。
・給食委員会による地元の生産農家の紹介、インタ
ビュー。
・ふるさと給食週間中の給食の献立と、食材の提供
先の生産農家の紹介を食堂前に掲示。
・生産農家自作のカレーの紙芝居を、小学部の児童
に向けて生産農家本人が読み聞かせを実施。

ごはん
牛乳
湖西ポークカレー
冬瓜のおかかサラダ
伊藤さんのメロン



令和元年度　ふるさと給食週間　実施報告書（県立特支）
No 学校名 代表的な事例 代表的な献立（１日分）

9 浜北
・「静岡県出身の先生のふるさと献立」をテーマ
に、先生方の出身地の産物や思い出の給食を取り入
れた給食を提供。

こぎつねごはん
牛乳
鮭の黄金焼き
さくさくサラダ
しらすのかきたま汁

10 浜松

・ふるさと給食週間中の献立に、静岡県産、特に西
部地域の食材を取り入れ、掲示物や給食中の放送で
紹介。
・掲示物は、曜日ごとの献立に使用した食材の紹介
と、食材のシルエットクイズを作成し、食堂、校内
掲示スペース（２箇所）に設置。

しらすごはん
牛乳
トマトソースメンチ
ツナと野菜のサラダ
冬瓜入り五目スープ
いちごのムース

11 藤枝

・給食に使われている静岡県産の食材や日替わりク
イズを給食室前に展示。
・栄養教諭が食事場所を訪問し、ふるさと給食週
間、地産地消を啓発。

ごはん
牛乳
かつおの揚げ煮
ピーマンのじゃこソテー
島田汁

12 東部
・静岡県の地図に使用した地域の食材や郷土食につ
いてを掲示。

伊豆ひじきごはん
牛乳
いけんだ煮みそ
甘夏みかん

13 中央

・ふるさと給食週間前からふるさと給食週間や静岡
県地図、静岡県内で作られている食べ物について掲
示。
・週間中は当日の献立と給食で使用する食材を展
示。
・食材は誰でも触ったり、においをかいだり出来る
ようにし、毎日の校内放送で紹介。

うどん
牛乳
しらすのかきあげ
きゅうりと葉しょうがの浅
漬け
お茶プリン

14 袋井

・静岡県のいろいろな地域の給食を提供。
・当日、使用する食材や料理についてクイズを食堂
前に掲示。教室で喫食するクラスはおたよりを配
布。

ごはん
ふりかけ
牛乳
海老芋コロッケ
チンゲンサイとツナのサラ
ダ
豚汁

15 静岡北
・静岡県の地場産物を活用した給食を提供。
・食堂前に設置したホワイトボードにて献立や地場
産物を紹介。

カレーライス
牛乳
海藻サラダ
みかんタルト

16 西部
・給食用掲示板にふるさと給食週間の献立紹介を掲
示、使用する食材の実物を展示。

ごはん
牛乳
とり肉のしょうが焼き
浜納豆煮
まいたけのすまし汁

17 御殿場
・学校近隣の「砂栽培」による野菜（人参、小松
菜、チンゲン菜）を献立で使用。
・掲示物や給食メモ、昼の放送で校内に周知。

人参ライス
牛乳
裾野ポークの生姜焼き
小松菜サラダ
チンゲン菜の和風スープ

18 沼津
・地元の食材や地域の食材を生かした給食を提供。
・職員や児童生徒には掲示板を使って周知。

静岡こしひかり
てづくりふりかけ
ニジマスのムニエルタルタ
ルソース
おけんちゃん
冷凍みかん
ジョア



令和元年度　ふるさと給食週間　実施報告書（県立特支）
No 学校名 代表的な事例 代表的な献立（１日分）

19 清水
・給食で提供しているお茶の生産者を招待し､給食の
試食､児童生徒の様子を見学及び交流を実施。

煎り豆とじゃこのごはん
じゃがいもと鶏肉の塩煮
野菜のごま浸し
みそ汁
お茶のパウンドケーキ
お茶

20 吉田
・食堂入口に展示用の給食を設置し、当日の給食に
使用している地場産物を紹介する資料を掲示。

ごはん
牛乳
黒はんぺん
おいもとしらすの和え物
もやしときゅうりの和え物
みそ汁

21 掛川

・児童生徒の発達段階に合わせ、興味関心を引き出
すためにクイズ形式の掲示物を作成し、実施前から
食堂前と昇降口（小学部及び高等部）に地場産物食
材と献立を紹介。
・掲示物として作成した給食紹介は、各クラスへも
配付し、朝の会や学級活動の時間で担任から児童生
徒への啓発に活用。

ごはん
牛乳
トンテキ
こんにゃくのみそ煮
お茶すいとん汁


