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アレルギー疾患のある児童生徒の保護者の皆様へ
学校は、アレルギー疾患のある児童生徒等の学校生活をより安心で安全なものとするた

め、児童生徒等のアレルギー疾患について詳しい情報を把握する必要があります。

静岡県では、「気管支ぜん息」「食物アレルギー・アナフィラキシー」のある児童生徒等

について「管理指導表」を活用した学校生活における配慮や管理を行うこととしています。

学校生活において特別な配慮や管理が必要な児童生徒等につきましては、「学校生活管理

指導表（アレルギー疾患用）」（静岡県版）（以下、管理指導表といいます）を学校に提出し

ていただきますよう、よろしくお願いします。

「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」活用の手順
１ アレルギー疾患に対する配慮・管理を要すると思われる場合は、学校に申告してくだ

さい。※医師が学校での取組を必要としない場合や、家庭での管理を行っていない場合

は提出の対象外となります。

２ 学校から「管理指導表」を受け取ってください。

３ 医療機関を受診し、各疾患ごとに主治医または専門医に「管理指導表」の記載をお願

いしてください。（文書料は保護者様負担となります。）

４ 記載してもらった「管理指導表」を学校に提出してください。

５ 「管理指導表」を基に、学校と保護者の方とで、児童生徒等の学校生活における配慮

や管理について相談し、決定します。（この際、必要に応じてさらに詳しい情報の提出を

お願いすることがあります。）

６ 病状は変化することがあります。継続して配慮や管理が必要な場合は、原則として内

容が同じでも毎年新しい「管理指導表」を提出してください。

「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」の構成
●主治医または専門医に、児童生徒等の疾患についての情報と、学校生活上の指示を記載

してもらいます。

①「病型・治療」：アレルギー疾患の原因や症状、服薬中の薬など、児童生徒等の疾患の

状況が記載されます。

②「学校生活上の留意点」：学校生活における配慮・管理すべき事項が記載されます。

③緊急時に適切な対応をするため、「管理指導表」に記載された情報を学校の教職員全員

及び関係機関等で共有する必要があります。同意の上、署名をしてください。

学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)

活 用 の し お り
～保護者用～

※特別な配慮とは、学校給食、食品を扱う授業、体育・部活動等の運動を伴う授業や活動、校外活

動（特に修学旅行等の宿泊を伴う活動）等において、誤食を防止したり、活動に制限を加えたりす

るなど、通常の学校生活とは異なった対応を必要とする場合のことです。

®※エピペン が処方されている児童生徒は、「管理指導表」の提出をお願いします。
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以下は医師が記載します。

以下は医師が記載します。


