
 

せき、くしゃみの症状があるときはマスクをする

Wear a mask if you have cough or sneezing 
symptoms

有咳嗽、打喷嚏症状时戴上口罩

せき、くしゃみをするときは口と鼻をティッシュなどで覆う

Cover your mouth and nose with a tissue, etc. 
when you cough or sneeze

咳嗽、打喷嚏时，用面巾纸等捂住嘴和鼻子

 せき、くしゃみをするときは周りの人から顔をそむける

Turn your head away from other people 
when you cough or sneeze

咳嗽、打喷嚏时，把脸避开周围的人

「咳エチケット」による感染拡大の防止対策 

Preventing the spread of infection through [Proper Etiquette when Coughing] 
防止感染扩大的对策——“咳嗽礼节” 

 

事業所名 
静岡県賀茂保健所 

Shizuoka pref Kamo health center 


