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－里親制度について－ 

 今年の４月から９月までＮＨＫ連続テレビ小説「瞳」

で、主人公の家庭でお子さんが家族や地域の中で見

守られながら育っていく様子が描かれていたのをご

覧になった方も多いのではないのでしょうか。西田敏

行演じる「一本木勝太郎」とその孫「瞳」が里親です。 

里親さんとは、家庭で育てられなくなったお子さん

を自分の家庭に迎え入れ、養育してくださる方のこと

です。児童福祉法に基づいて、里親となることを希望

する方にお子さんの養育をお願いする制度です。 

「瞳」でご覧になったように日々生活を一緒にする里親さんもあれば、週末あるいは長期の休

みの時だけ生活を共にする里親さんもいらっしゃいます。 

 里親さんになるために特別な資格は必要ありませんが、法律やガイドラインで定められた条件

があり、認定を受けることが必要です。里親さんには、養育費として生活費、学校教育費、お子さ

んの医療費、里親手当等が公費で支給されます。また、里親さんには、児童相談所での個別相 

談、家庭訪問、研修会や交流会を通して児童相談所が支

援します。先輩の里親さんにも相談にのってもらえます。

詳しいことは、お近くの市町の福祉課、東部児童相談所

（電話：055-920-2085）にお尋ねください。 

 去る１０月４日・５日にグランドホテル浜松で「里親フォーラム・第５４回

全国里親大会」が開催されました。里親家庭で育った草間吉夫茨城

県高荻市長による講演、里親家庭に育った子どもたちによるパネルデ

ィスカッション等が行われました。 
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 ◇時期 平成２０年１２月１０日(水)～１２日(金) 展示 

平成２０年１２月１８日(木)～２１日(日) 展示、ステージイベント 

 ◇場所 静岡市民文化センター 大会議室、展示室（Ａ・Ｂ・Ｃ）、中ホール 

静岡県総合社会福祉会館 １階 

障害のある方の絵画・工芸・陶芸等の作品の展示、優秀作品の表彰やジョイントコンサートなど

ステージでの演目、障害のある方が働く作業所の製品の展示・販売もありますので、みなさんで楽

しんでいただくことができます。（いずれも入場無料） 

詳しいお問い合わせは、東部健康福祉センター障害福祉課（電話：055-920-2081）までどうぞ。 

 

静岡県障害者芸術･文化祭の開催 

 

東部里親会林間学校の自然観察会 

 

  



  

 

 

１０月７日・８日に、温泉マイスター

養成講座（入門講座）が、湯～トピア

かんなみと函南町役場で開催されま

した。東部健康福祉センターでは、

平成１６年度から毎年開催していま

す。静岡県では、地域資源である温

泉を活用した「身近で親しみやすい

健康づくり」を推進するため、温泉の

効用や入浴方法をはじめ温泉や健

康に関する知識や技能を身に付け 

     て、地域の人や訪れる人に対して紹

介することができる「地域の健康発信人」を温泉 

マイスターと名付けました。 

定員の６０人をはるかに超える９０人から受講の申込みがありました。そのうち、全日

程を修了した７３人に修了証書が授与され、今回の修了者を含めると、入門講座の修

了者は、４１０人（県下では７５９人）となりました。修了者の方からは、「今までは、ストレ

ス解消のために温泉を利用していたが、入浴法、衛生面、健康面、効能、運動など、い

ろいろ学んだことを取り入れながら、温泉を活用していきたい。」などの感想が聞かれま

した。 

入門講座を修了した方を対象に専門講座

も開催しており、今年度は、１１月に伊豆市の

天城温泉会館で開催します。 

東部地域は、温泉地もたくさんあり、この講

座が皆さんの健康づくりの一助となり、地域

に広がって行くことを願っています。 

 

 
 

 

  

 

いのち輝き、笑顔あふれる社会を 

静岡県厚生部 

 

 

 

＊「マイスター」とは・・・ 
英語のマスターにあたるドイツ語で「巨
匠、大家」などの意味があります。 

 

インストラクターによる水中運動 
 皆さん頑張って！イチ、ニッ、サン！ 

メタボ対策に効果がありそうですね。 

保健所職員による講習会 

温泉の効能や健康管理について、真剣に聞き入って

いました。 


