
・こころの健康に関心のある方
・こころの病気を抱えている方の家族・接する機会のある方
　※富士宮市・富士市に在住・在勤の方に限ります。

・各回50人程度（先着順）
　※どちらか1つの回のみの参加や
　　両方の回の参加が可能です。

 無料

対象

定員 受講料

令和8年度富士圏域精神保健福祉普及啓発講座

こころの健康についての基礎講座

内容
日程等 内容 講師等

第
１
回

令和8年10月8日（木）
午後1時30分

から4時まで
※午後1時受付開始

講演（ひきこもりアドバイザー）
「ひきこもり、生き辛さを抱える
かたへの支援」

講話（ひきこもりメンター）
「あせらない～あせらず見守って
いけば必ず未来は開ける～」

講話（家族会、ボランティア団体）
「家族会の活動紹介」
「ボランティア団体の活動紹介」

NPO法人サンフォレスト
理事　三森　重則　氏

ひきこもり当事者家族
桑原　美穂氏

ぬくもりの会、みつまた会
なごみの会、こすもす

第
２
回

令和8年10月28日（水）
午後1時30分

から3時30分まで
※午後1時受付開始

講演（精神科医師）
「精神疾患の基礎知識」

医療法人財団　新六会　
大富士病院
医師　窪田　博　氏

会場　静岡県富士総合庁舎2階　201会議室
　　　（〒416-0906　富士本市場４４１－１）
※富士総合庁舎駐車場の数に限りがあるため、公共交通機関の利用またはお車の場合は乗り合い　　
　に御協力ください。会場東側（味の民芸北側）の駐車場が使用できます。
※裏面の地図、交通機関をご参照ください。
※当日、発熱やかぜ症状など、体調が優れない方は参加をお控えください。

申込みは、裏面の二次元コードまたはURLから電子申請をしてください。
電子申請ができない場合は、以下の電話番号またはメールアドレス宛て
にお申込みください。
静岡県富士保健所　福祉課　精神保健福祉班
電話：0545-65-2658　　FAX番号：０５４５-６５-２２８８
メール：kffuji-fukushi@pref.shizuoka.lg.jp

申込み・問合せ先

申込み締切り

９/30
（水）



駐車場案内

申込み方法

下記の二次元コードまたはURLから電子申請をしてください。
https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21385

電子申請ができない場合は、以下の電話番号またはメールアドレス宛てに
お申込みください。 
申込みには、以下の情報を確認いたします。 
メールでの申込みの際には、もれなく御記載ください。 
・氏名 
・住所 
・日中に連絡のとれる電話番号 
・参加希望日 
・当日の交通手段 
・立場（当事者、家族、医療福祉関係者《職種》等） 

申込先・問合せ先

両日使用できる
駐車場です。

静岡県富士保健所　福祉課　精神保健福祉班 
電話番号：０５４５－６５－２６５８　　FAX番号：０５４５-６５-２２８８　
メール：kffuji-fukushi@pref.shizuoka.lg.jｐ 
 

10月８日（木）
のみ使用できる
駐車場です。


