
Tenha cuidado para não contrair a COVID-19 

Não fale com as 
pessoas enquanto come 

Não compartilhe 
xícaras ou hashi 

Use a máscara tanto 
em casa quanto no 
trabalho

Centro de saúde da região oeste de Shizuoka
Lave as mãos Vamos usar máscara Vamos ventilar Vamos ficar 

em casa  

ポルトガル語

Não junte muitas pessoas 
em festas e churrascos 

Evite contato físico 

Por favor, use máscara e 
abra a janela, mesmo 
quando estiver no carro 


