
  

※取組の分野  ■ 野菜摂取促進 □ 生活習慣病予防 □ その他 

取組のテーマ 野菜を食べよう！愛菜の日イベント  

事業所名 アスモ本社内食堂 

委託先会社名 株式会社 魚国総本社 

給食形態  定食 ・ 麺 ・ カレー ・ 丼 ・ カフェテリア 

取組の目的 
１月３１日の「愛菜（あいさい）の日」に合わせた、野菜たっぷりなメ

ニューを提供し、野菜摂取の意識を高めていただく 

取組対象者 

（参加人数） 
 

開催時期等 平成 28 年 1 月 26 日～29 日 

会場 アスモ本社内食堂 

従事者・連携先  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【取組内容・方法】 

を2品ご用意致しました。どちらもたくさんの

方々にご好評いただき、「おいしそう！」

「やっぱり野菜も食べないとね！」と言いながら

フェアをご利用いただく方もいらっしゃいました。

これからもこのような健康に気を使ったメニューの

1064名

90食

86食

0食

4食

4.4%

216円

本社昼1Ｆ本社昼1Ｆ

8.1%

1131名

113食

109食

0食

4食

3.5%

実施日

メニュー

実施場所

販売価格

平成28年1月26日（火）～　1月29日（金）実施期間

残数

サンプル・保存食

販売数

設定数

来客数

イベント名

事業所名

愛菜の日イベント

残食率

販売指数 9.6%

1月31日は「愛（1）菜（31）の日」ということで、

野菜をたくさん食べていただけるようなメニュー

フェアも積極的におこなっていきたいと思います。

アスモ本社

1月26日（火）

メニュー名

1月29日（金）

トマトたっぷりナポリタン
ハンバーグところっとたまごの

オランデーソースがけ

216円

 
 

【取組の効果・感想・課題等】 

1 月 31 日は「愛（1）菜（31）の日」ということで、野菜をたくさん食べていただけるようなメ

ニューを 2 品ご用意致しました。どちらもたくさんの方々にご好評いただき、「おいしそう！」

「やっぱり野菜も食べないとね！」と言いながらフェアをご利用いただく方もいらっしゃいまし

た。 

毎年 8 月 31 日は「野菜の日」、1 月 31 日は「愛菜の日」として、野菜をたっぷりおいしく食べ

て頂けるメニューをご用意しています。これからもこのような健康に気を使ったメニューのフェ

アも積極的におこなっていきたいと思っております。 

 


