
 ※取組の分野  ■ 野菜摂取促進 □ 生活習慣病予防 □ その他 

取組のテーマ 漬物の塩分を減らして、野菜をたくさん食べよう！ 

事業所名 矢崎部品（株）鷲津分工場 

委託先会社名 フジ産業（株） 

給食形態  定食 ・ 麺 ・ カレー ・ 丼 ・ カフェテリア 

取組の目的 野菜の摂取量を増やす 

取組対象者 
食堂利用者（２８０人） 

（参加人数） 

開催時期等 隔週水曜日 ランチタイム 

会場 食堂 

従事者・連携先 給食関係者（栄養士）、総務担当者（給食委員会事務局） 

 

 

【取組内容・方法】 

 

① 毎月１回、１９日の食育の日に、サラダバイキングを 

実施していたが、実施回数を増やすために、 

隔週の水曜日（月２～３回）へ変更した。 

 

実施日（隔週水曜日）１２月３日、１２月１７日 

           １月７日、 １月２１日 

 

 
 ② 毎日、漬物を３～４種類セルフサービスにて 

提供しているが、サラダバイキングの実施日は、 

漬物を１種類のみとし、減塩と野菜摂取の 

２つの効果を目的とした。 

 
  
 ③ サラダバイキングの実施日や内容を掲示にて事前に 

告知し、毎回違ったドレッシングを用意するなど、 

喫食者が興味を持つ様にした。 

ドレッシング１０ｇあたりのエネルギーと塩分を 

表示し、目安となる計量スプーンを設置した。 

  



 

④ サラダバイキング実施日は、食堂内のレイアウトを変更し、より多くの喫食者が効率よく

サラダを盛り付けられるよう工夫した。 

 

⑤ 毎月 1回、季節にあった野菜などの簡単な食育クイズを、献立表や食堂内の掲示板で 

実施している。 

 

 
 

 

⑥ 献立表、掲示板、卓上メモにて、野菜の栄養、効果的な摂取方法等を紹介している。 

 

 
 

 

 

【取組の効果・感想・課題等】 

 

① サラダはバイキング形式で、喫食者が自分で盛り付けるので、用意する分量や残食量の 

管理、調整が難しい。 

 

② サラダのバリエーションを増やし、喫食者が飽きないように工夫したい。 

 

③ 喫食者より、卓上メモや掲示板クイズの感想をいただけるので参考にし、発行回数や種類

を増やし、野菜に対する興味をさらに持っていただきたい。 

 

④ 給食委員会やアンケート等にて、喫食者、提供者双方の意見を交換していきたい。 

 


