
 ※取組の分野  □ 野菜摂取促進 ■ 生活習慣病予防 □ その他 

取組のテーマ カロリーコントロール 

事業所名 浜名湖電装株式会社 

委託先会社名 （株）魚国総本社 本社・吉美工場 

給食形態  定食 ・ 麺 ・ カレー ・ 丼 ・ カフェテリア 

取組の目的 健康管理に関心をもっていただけるきっかけとなるようにする。 

取組対象者 
給食ご利用者（本社 平均 399 人・吉美 平均 385 人） 

（参加人数） 

開催時期等 10/14～10/16 

会場 浜名湖電装株式会社様内食堂 

従事者・連携先 魚国総本社 

 

【取組内容・方法】 

 

① 3 つのポイントに絞り、1日 2品 昼食時にカロリーコントロールメニューを提供。 
揚げ物が人気があるので、いつも販売しているメニューを揚げずに焼いた「ノンフライディッシュ」

として毎日販売しました。また、丼メニューではご飯にマンナンヒカリを使用し販売しました。 

 

 
 

② 毎年、この時期に実施している「推定 血管年齢チェック」を①の販売期間中に実施。 
  お客様の推定血管年齢を機器を使用し調べ、一人ひとりのお客様に対して簡単なアドバイス 

を行いました。 

 

 



 

【取組の効果・感想・課題等】 

 

① カロリーコントロール販売実績 

 

ノンフライ！カリッとからあげ油淋鶏 辛うま！台湾風C C丼 ノンフライ！かにクリームコロッケ ゴロッと野菜のカミカミ！バーグ
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1食 1食 1食 1食

29.4% 12.0% 17.8% 17.6%
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ノンフライ！さっくり！チキンカツ かみかみ！ソイからカレー ノンフライ！メンチカツ 旨辛！そぼろ三色C C丼

210円 210円 210円 260円

398名 398名 376名 376名

121食 40食 80食 50食

120食 36食 51食 48食

0食 3食 28食 1食

1食 1食 1食 1食

30.2% 9.0% 13.6% 12.8%
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どのメニューも多くのお客様に食べていただくことができました。特に、揚げずに焼く「ノンフ

ライディッシュ」は人気があり、売切れとなってしまったメニューもありました。今回のメニュ

ーは男性の方にも食べていただきやすいメニューも多く取り入れたためヘルシーメニューだか

ら…と敬遠されずに販売できたと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 推定 血管年齢チェック 

 

毎年恒例のイベントとなっており、「去年より下がった!!」または「上がった!!」と健康チェッ

クする機会の一つとなっているようでうれしく思います。簡単なチェックで休憩の時間に気軽に

実施することができるので多くのお客様にご利用いただけました。また、普段は食堂をご利用さ

れないお客様にも実施していただくことができました。 

 

実施人数

408名 387名

88名 83名

21.6% 21.4%

本社 吉美工場

御利用率

食堂御利用者数

                         

今後もこのようなイベントを定期的に実施し、お客様が健康について見つめなおす機会となるよ

うにしていきたと思います。 

 

                                               


