
 ※取組の分野  □ 野菜摂取促進 □ 生活習慣病予防 □ その他 

取組のテーマ 野菜不足を補おう！健康小鉢プラスワン 

事業所名 富士機工株式会社  鷲津・新居工場 

委託先会社名 グリーンホスピタリティフードサービス㈱ 

給食形態 ○ 定食 ・ ○麺 ・ ○カレー ・ ○丼 ・ ○カフェテリア 

野菜摂取不足を補うためと、健康増進のテーマに沿った健康小鉢を提供

することで、健康に関心をもっていただく。 
取組の目的 

取組対象者 
給食利用者（６００名） 

（参加人数） 

開催時期等 毎週水曜日の昼食 

会場 鷲津・新居工場食堂 

従事者・連携先 給食関係者、総務担当者 

 

【取組内容・方法】 

 

・毎週水曜日に、副菜小鉢コーナーにもう一品『健康小鉢』の提供をする。 

 ２か月ごとにテーマを決め、テーマに沿った栄養素・栄養価を含むものにする。 

 『健康小鉢』のＰＯＰのほか、テーマの説明のＰＯＰも掲示する。 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

【取組の効果・感想・課題等】 

 

２年間に渡り継続してこられたのもスタッフの協力のおかげです。 

毎週楽しみに食べて下さるお客様もみえ、定着してきております。 

 

マンネリにならないように、スタイルを変えての実施にも 取り組んで 

いきたいと思っています。 

 

 


