
 ※取組の分野  □ 野菜摂取促進 ■ 生活習慣病予防 □ その他 

取組のテーマ カロリーコントロール（同時に推定血管年齢チェックを実施） 

事業所名 アスモ株式会社 本社内食堂 

委託先会社名 ㈱魚国総本社 

給食形態  定食 ・ 麺 ・ カレー ・ 丼 ・ カフェテリア 

取組の目的 
食事のカロリーコントロールの第一歩を踏み出していただけるよう啓発

すること 

取組対象者 

（参加人数） 
給食利用者（2400 人） 

開催時期等 10/6（月）～10/17（金） 

会場 アスモ本社食堂 

従事者・連携先 ㈱魚国総本社 

 

【取組内容・方法】 

 

◆ コンセプト 

メニューは「素材」「調理」「食感」に着目し、同時にお客様参加型ヘルスケアキャンペーン（推

定血管年齢チェック）を実施することでお客様に健康意識を高めていただく。 

 

◆ カロリーコントロールレシピ（素材編・調理編・食感編） 

～素材編～ 

お肉の食感をもつ新しいヘルシー食材“クルミコンにく”を使ったいつもよりカロリーダウ

ンメニューを提供致しました。 

クルミコンにくとは、コンニャクをベースにくるみ、おから、プルーンを加えて作られた肉

のような食感をもつ新しいヘルシー食材です。 

お肉と比べて低カロリーだけでなく、お腹のなかで膨らんで満足感も得られ、お肉には含ま

れない食物繊維も豊富であることから、カロリーコントロールの面で注目されています！ 

 

～調理編～ 

いつもは揚げているフライを「揚げずに焼く」ことでボリューム感のあるヘルシーなノンフ

ライディッシュに早変わり！！オーブンで焼くことで油っこくなく手軽にカロリーコントロ

ールができます。調理の面からカロリーダウンしたメニューを提供いたしました。 

 

～食感編～ 

ゆっくりしっかり噛んで食べることにより、脳内にある「満腹中枢」が刺激され満腹感が得

られます。つまり、満腹感が得られる分、食事量も減らせます。 

食材がもつ食感を大切にしっかり噛むメニューを提供いたしました。 

 

 

 



<カロリーコントロール掲示ポスター> 

 

 
 

 
 

 

 



<カロリーコントロール販売状況> 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



<推定血管年齢チェック掲示ポスター> 

 

 
 

 

<推定血管年齢チェック測定状況> 

 
 



【取組の効果・感想・課題等】 

 

毎年アスモ本社食堂で実施しているヘルスケアキャンペーン（推定血管年齢チェック）実施時

に、今年はさらに一歩踏み込んで、カロリーコントロールのイベントを同時に実施し、健康への

第一歩を踏み出していただけるよう取り組みました。 

カロリーコントロールのメニューは、揚げずに調理した「ノンフライディッシュ」、こんにゃ

くをベースにくるみ・おから・プルーンを加えて作られたお肉のような食感をもつクルミコンニ

クを使用した「クルミコンニクメニュー」、食材がもつ食感を大切にしっかりかむメニュー「カ

ミカミメニュー」の 3つのテーマのメニューを実施致しました。ノンフライのメニューがボリュ

ームがあり、特に人気がありカロリーコントロールと言っても抵抗なく食べていただけたのでは

ないかと思います。 

ヘルスケアキャンペーンでは、今回は、多くの方に参加して頂けるよう、参加して頂いた方に

野菜ジュースのプレゼントを用意致しました。参加していただいた方は、「去年より良くなって

て嬉しい！」「もう少し健康に気をつけなきゃな・・・」など結果に一喜一憂しておられました。 

健康について考えるきっかけ作りや、情報発信を今後も力を入れていきたいと思います。 

 

 

 

 

 


