
薬剤師が行う禁煙相談
手順フロー

※このフローは一例です。対象者の状況にあわせてお使いください。

•喫煙者に対して、禁煙の重要性を説明し、禁煙を勧める禁煙の声かけ

禁煙の意向 •禁煙の意向を確認

禁煙のすすめ •禁煙の動機づけ（ミニ冊子）　　　　　　　　　　　　　　

•禁煙のメリット、禁煙方法等説明

基本情報

チェック

•（必要に応じ）ニコチン依存度チェック（ミニ冊子）

•（必要に応じ）保険診療の可否（ミニ冊子）　

•禁煙歴の確認等「薬剤師記録用」（様式１）記入

意思確認 •今回の禁煙希望の有無、いつ頃から始めたいか確認

禁煙方法の

選択

•ニコチンパッチ
•ニコチンガム
•禁煙外来医療機関紹介（内服薬等）
•自力

今後の

予定確認

•次回のお約束日（ニコチンパッチ、ガムの受け渡し日）
•「禁煙相談記録」（禁煙希望者用）作成　→　手渡し
•禁煙相談「薬剤師記録用」（様式１）作成保管

禁煙相談実績　
報告記入

•「禁煙相談実績報告」（様式２）記入・保管
•報告実施翌年１月末までに薬剤師会事務局集約
　→２月末までに西部健康福祉センターへ送付


