
令和５年度
アルコール問題を
抱える家族への講演会 「アルコール依存症から抜け出そう！

～自助グループと回復へむけて～」

講師：静岡福祉大学 社会福祉学部

教授 長坂 和則 氏

・ＡＡメンバー

・静岡県断酒会理事長 小泉 登資 氏

・静岡県断酒会家族会員

・静岡県断酒会家族 小泉 京子 氏

申込方法

お電話、FAX、メールのいずれかにて①氏名、②電話番号、③お住まいの市町をお知ら

せください。

申込・問合わせ先 静岡県精神保健福祉センター静岡県精神保健福祉センター
電 話 ： ０５４－２８６－９２４５ FAX ： ０５４－２８６－９２４９

メ ー ル ： mental@pref.shizuoka.lg.jp

申込期間 ： 令和５年１０月６日（金）～１１月 16 日（木）まで令和５年１０月６日（金）～１１月 16 日（木）まで

※ 定員（70人）に達し次第締切。定員を超える場合のみ参加の可否についてご連絡します。

※ 発熱及び風邪症状のある方の受講は、お控えいただきますようお願いします。

内容

講演：「アルコール依存症から抜け出そう！～自助グループと回復へむけて～」

体験談：当事者とご家族による体験談

＊定員７０名

開催地 日時 会場（アクセス）

中遠総合

庁舎

令和５年 11 月 30 日

（木）

１３:30～16:30

（受付 13：00～）

中遠総合庁舎 ４階 404・405 会議室

（磐田市見付３５９９－４）
※ JR磐田駅北口より徒歩３０分、遠鉄バス バス停２番「加茂川ららぽーと磐

田行き」に乗車、「中遠総合庁舎」で下車して徒歩１分

※ 駐車場は限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

＜主催＞静岡県精神保健福祉センター

アルコールに関する問題に
一人で悩んでいませんか？
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