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自分の命 大切な人の命 家族同然のペットの命を守るために どんな備えや心構、 、 、

。 、「 」 。えが必要か紹介します 災害が起きてから準備するのではなく 今 備えましょう

「わたしの避難計画」を作りましょう

「わたしの避難計画（通称：わたひな）」とは、
身の回りの災害リスクを知り、
「いつ」「どこに」「誰と」避難するのかをあらかじめ確認するもの
□自宅は、大雨による浸水の危険性はあるの？

□津波の浸水被害は？

□避難する場所はどこ？（災害種別で場所が違うことも…）

□避難に時間がかかる人はいる？

□情報はどうやって集める？

あなたはパッと答えられますか？

これらは、災害が起こってから調べたり、
決めたりするのでは遅いのです！

避難をしたらよいのか「いつ」「どこへ」「誰と」
確認しなければ！今のうちに

「わたしの避難計画」
作成サイトはこちら

「わたしの避難計画（Web 版）」は
県 HPにて公開しています。

５～10分程度で完成します！

家族同然の大切なペットの命を守るために、今から備えましょう

です原則同行避難

かみつき

鳴き声 ペット同士のケンカ

におい 衛生管理

動物アレルギー

動物が苦手な方

東日本大震災
の教訓

すべて飼い主としての責任

□「待て 「おいで 「お座り 「伏せ」など基本的なしつけを行う」 」 」

□キャリーバッグやケージに慣らす

□人や他の動物を怖がったり、攻撃したりしないようにする

□不必要に吠えないようにする

□決められた場所で排泄できるようにする

出典： 避難所のペット飼育管理マニュアル』静岡県健康福祉部生活衛生局衛生課『
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□首輪と迷子札

□マイクロチップ

（犬の場合）□鑑札と狂犬病予防接種済票

（犬の場合）□混合ﾜｸﾁﾝ、狂犬病予防注射

□寄生虫の予防・駆除

（ノミ・ダニ・フィラリアなど）

□不妊去勢手術

□首輪・リード

□キャリーバックやケージ

□ペット用靴下や靴

（がれき等によるけが防止）

□療養食・薬

（７日分程度）□食器とペットフード・水

□トイレ用品・排泄物処理用品

□飼い主の連絡先、預け先などの情報

印刷したもの・データ）□ペットの写真（

（お気に入りでにおいがついているも□おもちゃ
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その他にも

（猫の場合 、洗濯ネット ）

ブラシやウエットタオ

ルなどのペット用品が

あると安心！

動物愛護

被災者の心のケア

人への危害防止 の観点から

でも、心配事もたくさんありますよね…

心配事を減らすために、チェックシートを使って備えましょう

※地区の避難所のペット対応を必ず調べておきましょう

避難所では、 ペットスペースが屋外に

設定されていることほとんどです。

例：駐輪場、渡り廊下

サッカーゴールにブルーシートをかけ、その中で など



風水害（洪水、浸水、土砂災害）

災害が発生する前・避難が必要と判断したとき

j地震

災害発生後

在宅避難
自宅で垂直避難

縁故避難
知人・親戚宅へ避難

指定緊急

避難場所
緊急的に避難し、

身の安全を確保する

ための場所

避難場所
緊急的に避難し、身の安全を確保するための場所

他地域の避難場所 または

指定緊急避難場所

災害が過ぎ去ったら、自宅の被災状況を確認

自宅で安全が確保できない自宅で安全が確保できる

危険な場合

自宅

在宅避難

指定避難所
一時的に避難生活を

送ることができる場所

生活ができない

応急仮設住宅などへ

生活ができる

長時間待機する

ことを考えて、

非常持出品を

用意しましょう。

危険なうちは

「帰らない」

職場避難も

選択肢の一つです。

車や職場に避難グッズを！

家族とバラバラなら、

ＳＮＳや災害用伝言ダ

イヤル（１７１）を

活用しましょう

道路が冠水している場合は、

車でも徒歩でも無理に動かない！

車のマフラーに水が入れば、エン

ジンが止まってしまうことも･･･

※下記フローチャートは、避難の例です。テレビやラジオ、行政などからの情報、自分の目と耳で確かめた情報をもとに、下のフローチャートを参考にして判断しましょう。

静岡県総合防災アプリ「静岡県防災」

ＯＲコードを読み込んでアクセス！

備蓄品も確実に

準備し、このタイミングで

自宅から持ち出します。

１週間分あると安心です。

※居住地・職場の災害リスク、避難場所、避難所を調べておくことが大切になります。

※「静岡県防災」アプリなら居住地・職場の災害リスク、避難場所、避難所をすぐに調

べることができ、警報や注意報の情報をリアルタイムで受け取ることができます。


