
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

発⾏  
静岡県中部危機管理局  

 電話（054）644-9104 
 メール chuubou@pref.shizuoka.lg.jp

 

 

 
 

情報① ５⽇先までの警報発表の可能性がわかります。 
 ［⾼］［中］の 2 段階で表⽰されます。 
 
情報② 発表中の警報・注意報の推移がわかります。 
 ３時間ごとに、注意報級の時間は⻩⾊、警報級は⾚と 
危険度に応じた⾊分けした表（右表）で表⽰されます。 
 ⾬量、⾵速などの予想値もあわせて表⽰されます。 

中部防災ニュース６⽉号  平成 29 年６⽉９⽇発⾏  NO.５０ 

 いよいよ梅雨です。これから秋にかけて、大雨・洪水等による災害が発生

しやすくなります。また、近年増えている局地的な豪雨にも注意が必要です。

 事前に備えておくのはもちろん、災害時には気象情報や避難情報

等に注意し、状況を把握して早めの避難行動を心掛けましょう。 

（平成 28 年 12 月から名称が一部変更されました） 

 

 

 

「避難勧告」 
◆速やかに指定された避難場所等へ 
 避難しましょう。 

「避難指示（緊急）」（旧：避難指示） 

◆避難が済んでいない場合は、 
 緊急に避難場所等へ避難しましょう。 

緊
急
性 

 
避難場所への移動がかえって危険な場合は
 

・近所のより安全な建物へ避難する。 

 （浸水しない、川沿いでない等） 

・自宅内のより安全な部屋へ垂直避難する。 

 （２階以上で山側や川側でない部屋） 

 気象庁は、⼤⾬の危険度や切迫度が⼀⽬でわかる情報の発表を始めました。 
 これを参考にして、明るいうちに避難するなど、早めの⾏動をとりましょう。 

 

「「警警報報・・注注意意報報」」が  “わかりやすく”  なりました。 

洪水時の緊急速報メールの配信スタート！ 

洪⽔の情報が対象エリア内の携帯電話等へ国⼟交通省から配信されます。（登録不要）
⽣命に関わる緊急性が⾮常に⾼い状態にある時にメールが配信されます。 

「避難準備・高齢者等避難開始」（旧：避難準備情報） 

◆体の不⾃由な⽅、お年寄り、⼩さな⼦供など避難に時間を要する⽅と、 
 その避難を⽀援する⽅は、避難を開始しましょう。 
◆その他の⼈は、避難の準備を整えて、避難勧告の発令や気象情報等に注意しましょう。 

       安倍川（河⼝から⽟機橋までの区間が対象）     …静岡市葵区、駿河区 
       ⼤井川（河⼝から島⽥市神座・神尾付近までの区間が対象）…焼津市、島⽥市、藤枝市、牧之原市、吉⽥町  
        詳しくは 静岡河川事務所 ※市町境ではエリア外でも 配信される場合があります。

①氾濫のおそれがある時（氾濫危険⽔位に到達した時） 
②氾濫が発⽣した時（川の⽔が堤防を超えたり、堤防が決壊した時） 

気象庁ホームペー

ジをチェック＆ブ

ックマークしよう!

高

低

※必ずしも、この順番で発令されるとは限りません。
※また、これらの情報が発令されていなくても、危険を感じる場合は避難しましょう。 

市町が発令し、同報無線やメール等
でお知らせします。テレビやインタ
ーネット等でも伝えられるよ。 

気象庁ＨＰより一部転載



 

 

 

 

 

 
 
  家庭での予防策は… 
 

家庭の台所に潜む食中毒の危険 ～家族と自分を食中毒から守るためには～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（日本に落下する可能性がある場合、）同報無線で特別
なサイレン⾳とメッセージが流れます。 
また、緊急速報メールで緊急情報が
届きます。 

 北朝鮮が頻繁に弾道ミサイルを発射し、ニュースを賑わせています。
 これまでは海上に落下していますが、いつ⽇本国⼟に落下するかも 
しれません。緊急時、私たちはどのように⾝を守ればよいのでしょうか？

速やかに”避難⾏動“を開始してください。 
（発射から短時間で到達する可能性もあります。） 

詳しくは内閣官房「国民保護ポータルサイト」

をご覧ください。サイレン音の確認やチラシ

のダウンロードもできます。 

⾏政からの指⽰に従い、落ち着いて⾏動してくだ
さい。また、正確な情報を集めましょう。 

 
 原因 

ふきん類は、手拭用・食器用・調理台用に分け、濡

れると菌が増殖するので、こまめに交換しましょう。 

細菌は中心部 75℃で 1 分以上、ウイルスは中心部

85℃～90℃で 90 秒以上の加熱で、ほぼ死滅しま

す。ハンバーグや塊の肉は串を刺して出てくる汁が

透明かどうかで、火が通ったか判断できます。 

箸をつけた残り物は、再加熱してから 

保存しましょう。 

お弁当は、汁気の多いものは汁気を切り、 

水蒸気がこもらないよう、冷まして詰めましょう。

詰めるときは素手で触らず箸を使いましょう。 

彩りに使うプチトマトは、ヘタの根元の雑菌が取れ

にくいので、ヘタを取り洗ってから詰めましょう。

食中毒予防編

暖かく湿気が多いこの時期は、食中毒の原因となる細菌やウイルス

の増殖が活発になり、食中毒が発生しやすくなります。 

食べる時まで、できるだけ涼しい場

所で保管して、早めに食べましょう。 

家で作ったお弁当は、 

注意しないとダメですよ～♪ 

食中毒菌やウイルスは自分の手にも付着しているよ。 
調理の前や食事の前には必ず手を洗おう！ 

冷蔵・冷凍が必要な食品は、買ったらすぐ

に持ち帰り、冷蔵庫等に入れましょう。 

弾道ミサイル発射！ 

 国民保護ポータルサイト 

メッセ－ジが流れたら  
落ち着いて、直ちに行動してください。 

できる限り頑丈な建物

や地下に避難する。 
地下：地下街や地下駅舎などの地下施設 

物陰に身を隠すか、 

地面に伏せて頭部を守る。

窓から離れるか、 

窓のない部屋に移動する。

屋外に 
いる場合 

建物が 
ない場合 

屋内に 
いる場合 

近くに
ミサイル 
落下！ 

●屋外にいる場合：⼝と⿐をハンカチで覆い、現場
から直ちに離れ、密閉性の⾼い屋内⼜は⾵上へ避
難する。  

●屋内にいる場合：換気扇を⽌め、窓を閉め、⽬張
りをして室内を密閉する。 

内閣官房「国民保護ポータルサイト」を参考にして作成

■■  避避  難難  行行  動動  ■■  


