
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

発⾏  
静岡県中部危機管理局  

 電話（054）644-9104 
 メール chuubou@pref.shizuoka.lg.jp

中部防災ニュース 12 ⽉号  平成 29 年 12 ⽉ 11 ⽇発⾏  NO.５６ 

 気象庁は、11 月１日から「南海トラフ地震に関連する情報」を発表する

こととし、政府は、情報が発表された場合の対応について定めました。 

 これに伴い、「東海地震に関連する情報」は発表されなくなりました。  

①南海トラフ沿いで異常な現象が観測され、その現象が南海トラフ沿いの⼤規模な
地震と関連するかどうか調査を開始した場合、または調査を継続している場合。

 
②観測された現象を調査した結果、南海トラフ沿いの⼤規模な地震発⽣の可能性が

平常時と⽐べて相対的に⾼まったと評価された場合。  
③南海トラフ沿いの⼤規模な地震発⽣の可能性が相対的に⾼まった状態ではなくなったと評価

された場合。 

なお、「南海トラフ沿いの地震に関する評価検討会」の定例会合において評価した調査結果を発表する
場合に「南海トラフ地震に関連する情報」（定例）が発表されます。 

南海トラフ
地震に関連
する情報
（臨時） 

さらに国・県・市町では、 
気象庁の「南海トラフ地震に関連する情報」（臨時）の発表を受けて、 
住民に対し、地震への備えについて呼びかけを行うことになっています。 

これまでの「東海地震

に関連する情報」か

ら、何が変わったの？  

？ 

○情報の発表に伴い、鉄道の運行停止や百貨店等の
営業停止が実施されるわけではありません。 

「現時点では、地震の発生時期等を具体的に予測することは難しい。」

という考えを踏まえた情報だからです。  
○東海地域に限らず、南海トラフ地震の震源想定域

を対象とした情報が発表されます。 
 現在、駿河湾から土佐湾を経て日向灘沖までの南海トラフ沿いで地

震が発生する可能性が高まっているためです。 

落ち着いて、日頃からの地震の備えを再確認しましょう！ 

○家具の固定 
○避難場所・避難経路の確認 
○会社・家族との安否確認手段の取り決め 
○事業所や家庭における備蓄の確認 
                など 

発表されなくても、

大地震が発生するこ

とがあるので、いつ

起こってもいいよう

に、日頃から備えて

おかないとね！ 

臨時の情報が 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日分も備蓄が必要な食料。でも、保存食だけだと

味気ないし、毎回同じ物だと飽きてきそう… 

避難時に元気が出るおいしい防災食レシピを紹介します。

調理器具 
など 

カセットコンロ・ガス ポリ袋（ポリエチレン製） 水 

＜作り方＞ 
①じゃがりこにお湯を入れて

つぶす 

②ツナまたはコーンを入れ
て混ぜる 

③ 空気を抜いてポリ袋の
口を縛り、お湯に入れて
10 分茹でる 

④ ポリ袋が膨らんで浮いて
きたらできあがり 食器にラップを巻けば、洗わずに済む

ので、災害時に水の節約ができます。備蓄食料を活用したレシピを紹介しています なでしこ BOSAI パワーズ 

＜材料＞ 
無洗米 1 合 
みかんジュース 180cc 
水 50cc 

＜作り方＞ 
① 無洗米、ジュース、水

をポリ袋に入れる 
② 空気を抜いてポリ袋の

口を縛る 

  
③ お湯に入れて、20 分

茹でる 

 
＜補足＞ 

普通に研いだ米の場合、
水は 40ｃｃ程度 

＜材料＞ 
お菓子のじゃがりこ 1 箱 
お湯 少々 
ツナ缶orコーン水煮缶  適量 

＜作り方＞ 
①りんごを小さめのサイコロ

状に切る 
② ポリ袋に１と他の材料を

入れ、袋の上から混ぜ合
わせる 

＜材料＞ 
ホットケーキミックス 大さじ２
りんご 1/5 個 
水 大さじ 2 

鍋 

ビニール袋（レジ袋）
は使わないでね！ 

年末年始は、離れている家族や親戚一同が集まる貴重な機会。 

ぜひ、この機会に災害時の連絡方法について確認しておこう。 

（NTT 西日本災害用伝言ダイヤル HP より引用） 

電話が繋がりにくい状態でも、NTT の「災害用伝言ダイヤ

ル(171）」や「災害用伝言板（web171）」は利用できます。

なお、災害時に利用できる地域は、震度６弱以上の被災地と

なります。 

■利用体験（無料お試し期間）■ 
 
災害用伝言ダイヤル（171）は下記の期間に無料で体験できます。
 
・毎月 1 日及び 15 日（00:00～24:00） 

・正月三が日（1 月 1 日 00:00～3 日 24:00） 

・防災週間（8 月 30 日 9:00～9 月 5 日 17:00） 

・防災とボランティア週間（1 月 15 日 9:00～21 日 17:00） 

ここがポイント！ 
あらかじめ、登録する電話番号を家族で
話し合って決めておくことが重要です。

「災害用伝言ダイヤル 171」の利用方法

熊本地震では、電話は繋がらなくても、「ＬＩＮＥ」は使用可

能でした。ＳＮＳは災害時の安否確認にも役に立ちますよ。 


