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発⾏  
静岡県中部地域局  

電 話 （ 054） 644-9104
メール chubu-kiki@pref.shizuoka.lg.jp

中部防災ニュース 12 ⽉号  平成 30 年 12 ⽉ 11 ⽇発⾏  NO.６8 

 災害時の備蓄として、すぐに思い浮かぶものに⽔や⾷料があります。「飲
むこと」「⾷べること」は⽣きる上で⽋かせませんが、「排泄すること」も
重要です。 

災害によって停電・断⽔になると、トイレの⽔はいつもの様に流せませ
ん。また下⽔道管の破損がある場合は、⽔を流すと詰まってしまいます。
 ⼤震災等の被災地の住民は、災害時のトイレ不足やトイレの衛生問題に

直面しました。⽇本トイレ研究所の調査によると、熊本地震では地震発⽣
後 6 時間以内にトイレに⾏きたいと感じた⼈が、7 割以上いたという結果
が出ています。⽔・⾷料と同様、災害⽤のトイレも備えましょう！ 

トイレの環境の悪化は、健康障害や震災関連死につながります！ 

うちは４⼈家族
だから１４０枚
だね 

多くの⼈が感染して
体調不良者が増加 

体体⼒⼒・・免免疫疫⼒⼒のの低低下下やや  
エエココノノミミーーククララスス症症候候群群発発症症等等

トイレの環境が悪化すると・・・

取り組んでおきたいトイレ対策
・災害⽤のトイレの種類や設置場所の選定   ・災害⽤のトイレの備蓄 
・災害⽤のトイレの設置⽅法や使⽤法の確認  ・災害⽤のトイレの活⽤訓練  等  

① 感染症の拡⼤ 
・不衛⽣な状態により、様々な菌やウィルスが増殖 
・感染症による下痢、嘔吐等 

② トイレを使うことへの抵抗感 
・汚れたトイレへの抵抗感が増⼤ 
・排泄や飲⾷を我慢 

備蓄量の⽬安は？ 

（１⼈１⽇分） 
５回 × （１週間分）

７⽇ 
家族や職場

の⼈数×

内閣府（防災担当）「避難所におけるトイレの確保・管理ガイドライン」より ※回数はあくまで目安です 

・ウェットティッシュ ・トイレ掃除の用具   ・消毒液  ・使い捨て手袋  
・ゴミ袋       ・トイレットペーパー ・消臭剤        等  

災害⽤のトイレの種類は？

仮設トイレ 簡易トイレ 携帯トイレ

他にもマンホールトイレや組⽴て
式のトイレ等があります。従業員数
や事業所のスペース、家族構成や⾃
宅の条件等に応じて、トイレの種類
や数を検討しましょう。 

提供 NPO 法⼈⽇本トイレ研究所

関連⽤品でそろえるとよい物は？ 

等



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ対策 
①ワクチン接種    感染後に発症する可能性を低減させたり、発症した場合の重症化を予防した

りすることができます。 
②⼿洗い       外出後や調理・⾷事の前等に、⽯鹸で正しく⼿を洗うことで、⼿についたウ

ィルスが体の中に⼊ることを防ぎます。 
③適度な湿度の保持  乾燥によるのどの粘膜の機能低下を防ぎます。 
④⼗分な休養とバラン ⽇頃から⼗分な休養とバランスのとれた栄養をとることで、ウィルス等 

スのよい栄養摂取  への抵抗⼒を⾼めます。 
⑤混みを避ける    ⼈混みや繁華街等への外出を避けることで、⾶沫感染や接触感染を防ぎます。

インフルエンザは、特にこれからの時期に気をつけたい感染症の 1 つです。主な感染経路には、
感染者の咳やくしゃみ等からの⾶沫感染、ウィルスが付着した物に触ることが原因となる接触感染が
あります。⾶沫感染・接触感染を防ぐこと等の対策が重要です。

政府広報オンライン・厚生労働省 HP 参考 

災害⽤伝⾔ダイヤル（１７１）とは？ 
震度 6 弱以上の⼤地震等の災害発⽣時、被災地

に向けての電話がつながりにくくなったときに限
り、NTT が提供する電話サービスです。 

被災地の⽅等の電話番号・携帯電話の番号等を
使い安否確認等の⾳声情報を録⾳・再⽣できます。
サービスの開始時期等を知るには？ 

テレビ・ラジオ・NTT の HP 等を通じて、開始
時期や運⽤⽅法、利⽤可能なエリア等の情報が提
供されます。 
伝⾔はどれくらい残せる？ 
・録⾳時間：1 伝⾔あたり 30 秒以内 
・蓄積数 ：1~20 伝⾔（災害の状況により異な

ります） 
・保存期間：サービス提供終了まで 
注意することは？ 
・どの番号に伝⾔を残すか、予め職場や家族内で

決めておくことが⼤切です！ 
・ISDN 及びひかり電話のダイヤル式電話機は 

利⽤ができません。 
・海外からの利⽤はできません。 

※災害伝言ダイヤルについて更に詳しい情報を知りたい方は NTT 西日本の HP 等をご覧ください。

災害⽤伝⾔ダイヤル（171）は下記の期間に無料で体験できます 
・毎⽉ 1 ⽇及び 15 ⽇（00:00〜24:00）   ・防災週間（8 ⽉ 30 ⽇ 9:00〜9 ⽉ 5 ⽇ 17:00） 
・正⽉三が⽇（1 ⽉ 1 ⽇ 00:00〜3 ⽇ 24:00）・防災とボランティア週間（1 ⽉ 15 ⽇ 9:00〜21 ⽇ 17:00）

NTT 西日本パンフレットより引用

咳エチケットも⼤切！
咳・くしゃみ等の症状がある⼈は、⾶沫感染対策として、⼈の⽅に向いて咳やく
しゃみをしない・マスクをする・⼿のひらで咳やくしゃみを受け⽌めたら⼿を洗
う等を⼼がけましょう。


