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　こんにちは！静岡県東部地域局です。

　私たちは東部地域の企業等と連携し、小学生（３年生以上）を対象に、「夏休み自由研究体験講座」を令和４年度

から開催しています。当講座は、職業体験と企業紹介をとおして、子どもたちに地域の企業を知ってもらい、

将来、地元で働きたいと思ってもらえることを目指しています。

　令和５年７月22日～８月20日の間に、48社の企業で様々な内容の講座が開催されました。　

　特　集　号

　普段は見ることや体験することのできないオリジナルのプログラムを用意してくださいました！
それぞれの講座の様子は、局員が取材し、次のページ以降で紹介しています。

■関連する静岡県の取組紹介
　高校生等卒業生へ配布した「ふじのくにパスポート」の活用や、「30歳になったら静岡県！」をキャッチフレーズとして、県内外の大学性、社
会人等に県内企業の情報、静岡県で働くことの魅力を発信するとともに、都内に設置した静岡U・Iターン就職サポートセンターでの就職相談
などを通じて、若者のU・Iターン就職を支援しています。

ふじのくにパスポートの
サイトはこちら⇒

「30歳になったら静岡県！」

についてはこちら⇒

　参加者からは、「来年も是非参加したい」「子どもだけでなく親も楽しめた」
[地域の企業に興味を持つきっかけなった]というお声をいただきました！



(株)影山鉄工所
バッチバチの火花で
楽しさはじける！

夏休み溶接特別体験

ころろんと一緒に学ぼう！
お金と金融機関のいろは

ラジオ生放送を体験してみよう！

沼津市戸田の海・山の
魅力発見体験講座 

エフエムぬまづ(株)

アスルクラロスルガ(株)

高足ガニの甲羅を使ったお面

作りや駿河湾の深海水を煮詰

めた塩を窯からすくう体験をし

ました。お昼には深海魚の料理

を堪能して、午後からは森林で

スギの植栽、伐倒したヒノキを

チェンソーで切断する体験を

行いました。　　（担当：野田）　

まずは溶接について学び、各自

で端材を選んで何を作るか決

めました。少し練習をした後、

溶接を行ってクマさんなどを

作りました。飛び散る火花に

子どもたちもドキドキしつつ、

できあがった作品を見てうれし

そうでした。（担当：水野）

沼津信用金庫のマスコットキャラ

クター「ころろん」と一緒に、お金

や金融機関の役割などについて

学んだ後、練習用のお札を使用し

て、束ねた時の大きさや重さを

体感し、枚数を数える方法を教え

てもらいました。　

（担当：長谷川）　　　　　

子どもたちがラジオパーソナリ

ティーに挑戦！「ぱれっとタウ

ン」に生出演しました。最初は

緊張していた二人ですが、始

まってみればパーソナリティー

の静岡県住みます芸人の富士彦

さん（吉本興業㈱所属）と軽妙な

トークで番組を盛り上げてくれ

ました。（担当：野田）　

サッカーJ3「アスルクラロ沼津」

の選手の練習風景を見学しまし

た。その後は、インタビュアーに

なりきって、「ボレーシュートや

PKのコツ」「サッカー選手になっ

た理由」など様々な質問をし、

サッカー選手や選手を支える

仕事について学びました。

（担当：野田）　　

青木建設(株)
（ 株 ） 東 豆

夏休み小学生ドローンで
防潮堤工事見学～in熱海～

工事現場でドローン体験！

ドローンが飛び立つ様子や現場

内の空撮映像、ドローン操作体

験に子供たちは興味津々でした。

ドローン以外にも工事の内容や

重機の説明など、普段なかなか

聞く機会のない話が盛りだくさ

んでした。　　　　（担当：河村）

木を育て、収穫する
“林業”とは？

(株)森ラボ

クイズ形式で森や林業のことを

学び、木の直径や高さを測る

体験をした後に、実際に目の前

で木を切り倒す作業を参加者み

んなで手伝いました。切り倒した

木を使って、チェーンソーによる

切断も体験しました。

（担当：長谷川）　　　　　　　　　

建設機械のお仕事を体験しよう！
みんなの町はどうやって作られて
いるのかな？～ガスで鉄を一刀両断
するところを見てみよう～

(有)鋼基工

建設業の担う役割について説明を

聞いた後、ガスを使って鉄の切断

体験をしたり、重機の操作体験を行

いました。また、インドネシアから

来ている技能実習生を紹介しなが

ら、建設業界の担い手についての

話も聞きました。（担当：長谷川）　　

Scratchによる初めてのプログ
ラミング－簡単なゲームを作っ

てみよう！－

(株)Geolocation 
Technology

簡単なゲーム開発を通してプロ

グラミングを体験する講座が

開催されました。自分で工夫し

ながら、思い思いのプログラム

を作成する参加者の様子がとて

も印象的でした。（担当：駒谷）

　　　　　　　　　　　

戸田森林組合

沼津信用金庫

J3クラブ「アスルクラロ沼津」
でサッカーのお仕事体験！

スルガ銀行見学ツアー　
おカネと銀行について

考えてみよう！

お金と銀行の役割を学んだ後、

お札の枚数を素早く正確に数

える「札勘」や貸金庫の見学な

ど日常ではできない貴重な

経験をし、銀行員体験では

緊張しながらもしっかりとした

窓口対応ができていました。

（担当：植松）

スルガ銀行(株)

沼津市

沼津市

沼津市

沼津市

沼津市

沼津市

熱海市

三島市

三島市

三島市



❶

チームブリヂストン
サイクリング（ブリヂストン

サイクル（株）)

バレーボール体験から身体の
上手な使い方を学ぼう

建設業＆農業‼　体験しよう
真夏の大冒険!! 2023 

自転車プロチームのお仕事体験

本気で楽しむ！夏のけんせつ
体験教室

たのしく学ぼう！土木設計

親子で学べる！
さんしんキッズマネーセミナー

モノづくりの楽しさを
体験しよう

循環型社会（SDGｓ社会）での
食品廃棄物の有効利用生ごみ

から肥料作りを学ぼう！

東レアローズ
男子バレーボール部

(有)三輪建設

加和太建設(株)

静岡コンサルタント(株)

三島信用金庫

タマチ工業(株)
西富士工場

(株)アサギリ

街中で見かける橋や道路な

どの設計・調査について学び、

ドローンの操縦体験やVR

ゴーグルを使ってバーチャル

で街中を歩いてみる体験を

しました。（担当：野沢）

Vリーグの東レアローズの選

手から、上手な体の使い方や

ボールの投げ方、スパイクの

打ち方を学びました。第一線

で活躍する選手たちとパス

交換ができたり、スパイクを

間近で打つ姿を見せてもら

い、子どもたちも大喜びでし

た。（担当：駒谷）

建設業が担う役割について説

明を聞いた後、実際に重機の

操作や測量体験を行いました。

また、農業の大切さや課題に

ついても説明を聞き、その後、

「きくらげ」や「とうもろこし」

の収穫体験を行いました。

（担当：長谷川）

選手がレースの時に食べる補

給食の作り方や、自転車のメン

テナンス方法を見学した後、選

手のトレーニング体験を行いま

した！選手に応援されながら、

子どもたちは必死になってペ

ダルを漕いでいました。

（担当：望月）

工事現場見学や、お餅まき体

験、巨大流しそうめん、タイル

コースター作り等盛りだくさ

んのイベントでした。巨大流

しそうめんに子どもたちは大

興奮！建設業を身近に感じ

ることができた体験でした。

（担当：野沢）

ビジネスの基本である名刺交換

の仕方から、金融機関のお仕事

の特徴「お金の数え方」まで幅広

く学ぶことができました。実際に

「１億円」を持たせてもらい、その

重さを体感できました。貴重な

機会で子どもたちはとても楽し

そうでした。（担当：駒谷）

レーシングカーの部品が出来るまでを学

び、レーシングカーの技術は自家用車に

も活かされていることを知りました。

3Dプリンターで作った金属のタコなど

の細かい加工に参加者は驚いていまし

た。自動車は多くの部品から出来ていて、

それぞれ専門的に加工する企業がいる

ことを学び、ものづくりの奥深さに触れ

ることが出来ました。（担当：野田）

牛糞や野菜クズなどを収集・処

理をして、肥料になるまでの工

程を見学しました。子どもたち

は肥料をのぞき込んでみたり、

ペンを走らせていたり、熱心に

勉強をしていました。

（担当：中村）

自分だけの最強のラーメンを
開発しよう

(株)にしはらグループ

参加者は専門店ならではの

様々な食材を使って、社員の方

からアドバイスをもらいながら

自分好みのラーメン開発を行

いました。参加者は「次はこん

な味を試したい」「おいしくでき

た」などオリジナルラーメンづ

くりを楽しんでいました。

（担当：野田）

携帯ショップのイベントを
体験してみよう！

ティッシュの配り方などを事前

に練習した後、実際にティッシュ

を配り、集客イベントを体験しま

した。最後に体験講座の振り返

りをしていましたが、参加され

た皆さんは、接客の難しさや楽

しさを感じられていたようでし

た。（担当：長谷川）

(株)エス・ティ・ーシー

三島市

三島市

三島市

三島市

三島市

三島市

三島市

富士宮市

富士宮市

富士宮市



❶

自動車学校の教習指導員を
体験しよう！

社会福祉士・精神保健福祉士って
どんな仕事をする人？
親子で学ぼう。相談員の仕事！　

サイクリングの後に、自転車
まるごと洗ってみよう！！

みんなでつくろう！
ダンボールの恐竜体験講座

信用金庫ってどんなところ？
金融機関の仕事を学ぼう。

参加者は教習指導員として、みんなの

前で講義を実施した後、講義内容につ

いてテストを受けました。その後、教

習車の助手席に乗り、お父さんやお母

さんに運転する方向を指示したり、助

手席に設置されている指導員用のブ

レーキを踏む体験もしました。

（担当：長谷川）

１日限定社員となり、名刺交換の練

習をしたり、相談業務に欠かせない

「人の話を聞くコツ」を教わりなが

ら実践しました。参加者は、普段の

友達との対話でも活用できる「共

感」や「あいづち」の仕方を学びな

がら、人に寄り添い支えていく相談

業務を体験していました。

（担当：長谷川）

段ボールの素材や強度の秘密を学

んだり、大きな段ボール板１枚から

細かなパーツに裁断していく様子

を見学しました。子どもたちはクイ

ズに参加したり、段ボールでミニ恐

竜をつくることができてとても楽

しそうな様子でした。（担当：中村）

お金の役割や流れについて丁寧

に教えてもらった後、ロビーで信

用金庫の仕事の説明を受けまし

た。そして、実際のお金の重さや

お札を束ねた時の大きさを体感

し、練習用のお札を使用して、枚

数を数える方法を教えてもらい

ました。（担当：長谷川）

富士山の大沢崩れ下流に広がる大

沢扇状地で、土砂災害について勉

強してきました。普段は立ち入るこ

とのできない工事現場の様子に興

味津々な子どもたちでしたが、土

石流の模型実験では特に夢中にな

り、砂防えん堤が土石流を防ぐ様子

を何度も確かめていました。

（担当：河村）

遠藤建設(株)
土砂災害ってどうやって起きる
の？防ぐの？実験してみよう！

自動車のデザインモデルや型の

製作時に使用するレジンを使った

シーグラスのランプづくりを行い

ました。シーグラスとは、川辺や

海辺に流れ着いたガラス片で細

かく砕かれ角が取れたものです。

海洋ゴミを使って、オリジナルで

おしゃれなシーグラスランプを作

成しました。（担当：野田）

(株)ダイワ・エム・ティ
ものづくり体験

シーグラスでランプ作り

１枚の紙から自分だけの
オリジナル紙袋を作ろう！

紙に関するクイズや紙袋の製造

工程を学んだ後、使途に合わせ

た様々な紙袋を紹介してもらい

ました。後半は親子でオリジナ

ル紙袋作りに挑戦し、１枚の紙か

ら簡単に紙袋を作る方法を教え

てもらいました。（担当：中野）

大昭和紙工産業(株)

産業廃棄物ってなんだろう？
リサイクル工場と働く車の

体験講座

建物の解体やリサイクルを行う

イーシーセンターではリサイクル

施設内の見学やごみの仕分け作

業、重機やドローンの操作体験を

行いました。ごみが燃料などに変

身する様子などをみることで環

境に対する考え方も身につきま

した。（担当:望月）

(株)イーシーセンター

富士市
サイクルステーション

「ふじクル」

（株）富士山ドリームビレッジ

富士信用金庫

(株)キャリアドライブ
静岡県富士自動車学校

富士木材(株)

スポーツバイクの扱い方や交通

ルールについて学んだ後、親子で

サイクリングに出かけました。

その後は、自転車のメンテナンス・

洗車方法も教えてもらい、自分で

自転車を買った際に、気を付ける

ポイント等も教えてもらいました。

（担当：望月）

身近な食べ物！
「ひもの」ができるまでを
親子で体験して学ぼう！

(株)伊豆中

地域の名産「ひもの」ができるまで

を学んで体験できる講座が開催さ

れました。加工工場を見学し、実際

に鯵４匹と金目鯛１匹の開き作業

を体験！初めての経験に苦労しな

がら開いた魚は、工場で干す作業

を経て自宅に送られました。

（担当：植松）伊東市

富士市

富士市

富士市

富士市

富士市

富士市

富士市

富士市

富士市



❶

物流？？　
商品がお店に届くまでを

体験しよう。

ポリマーを使った吸水実験で
ペットシーツのことを知ろう！

紙管（しかん）づくりの
工場見学会

車の整備体験＆お客様向け
イベント体験講座

３Ｄソフトで建物を
デザインしてみよう！

チップはどうやって作って、
何に使われるだろう？

工事現場を知ろう！
避難タワー建設編

なぜコンクリートは
固まるの？！～温泉まんじゅう

で実験しよう～

商品がベルトコンベアで運ばれ

てくる様子や、商品の運搬に使

われるトラックや重機の運転席

に乗ったり、商品の仕分け作業

を体験しました。普段買い物を

しているお店に商品が届くま

での過程を学びました。

（担当：望月）

紙おむつやペットシーツなどに

使われている高吸水ポリマー

に水をかけてみて、どのぐら

いの量が吸収できるのか実験

を行いました。子どもたちも

2Lもの水を吸い込んだペット

シーツに興味津々の様子でし

た。（担当：中村）

紙管は身近なところではラッ

プなどの芯に使用されていま

すが、紙やフィルム、アルミな

どの金属の巻取り用の芯とし

て、製造業でも欠かすことので

きないものです。子どもたち

は工場見学や工作を通じて、

紙管について理解を深めるこ

とができました。（担当：河村）

自動車の販売に欠かせない営

業や整備について説明を受け

た後、実際に車の整備を体験

しました。車の整備では、エン

ジンオイルのチェックやタイヤ

の溝の深さを専用の測定器で

測ったり、ライトの点検を実施

しました。（担当：長谷川）

最新の3Dソフトを使って、「理

想の家」の設計を行いました。

家の中の家具の配置にこだ

わったり、ブランコや滑り台を

置いたり、楽しんで設計を行い

ました。建物や家を建てるため

のデザインや建物の強度の計

算、安全に作り上げるための施

工管理などを学びました。

（担当：野田）

木を切り倒したり、運んだりす

る重機を間近で見たり、丸太

が紙の原料であるチップにな

る様子を見学しました。緑志会

は松の植林にも取り組んでお

り、松ぼっくりから種を採取す

るお手伝いもしました。

（担当：望月）

楽しくパン作りを学びながらパ

ン職人の仕事を体験する講座が

裾野市にあるスマイルベーカ

リーBeeで開催されました。

参加者はパンの成形に苦労しな

がらも、職人さんの丁寧なアド

バイスを受けながら、チョココル

ネやサンドイッチを作り上げて

いました。（担当：長谷川）

高所作業車やバックホウ、ドロー

ン、測量機器類の乗車・操縦体験

を実施しました。普段手に触れ

ることのない機械に直接触るこ

とができ、子どもたちも興味

津々の様子で色々な機械の体験

をしていました。（担当：中村）

伊豆市土肥に建設中の津波避難複

合施設の工事現場で、型枠コンク

リートの制作やドローン操作の体

験を通じて、土木・建築の仕事につ

いて学びました。普段触れる機会

のないコンクリートやドローンに、

子どもたちは夢中でした。

（担当：河村）

建物など身の回りで使われてい

るコンクリートをお菓子の型に入

れて、小物を作りました。コンク

リートの材料のセメントと水が混

ざるときに発生する熱を利用して、

温泉まんじゅうを温め、おいしく

いただきました。（担当：野田）

富士センコー運輸(株)

(株)コーチョー

富士紙管(株)

(株)富士ホンダ

(株)バンデロール

青木興業(株)

渡邊工業(株)

スマイルベーカリーBee
子供パン作り体験教室

建設会社について
学んでみよう！

重機・高所作業車・測量体験！

NPO法人小山緑志会

(株)古藤田商店(株)蒼設計

富士市

富士市

富士市

富士市

御殿場市

御殿場市

裾野市

裾野市

伊豆市

伊豆市



❶

地球に絵を描いてみよう！

最新のドローンの操縦体験や普

段目にする工事看板の意味を知

るクイズ、重機と記念撮影を行い

ました。そして、最新の測量機器

を使って、予め定められたポイン

トを探しました。ポイントをつな

いだら、なんと！「静岡県」のか

たちになりました。最後にドロー

ンで記念撮影をしました。

（担当：野田）

サメなのにサメじゃないって！？
チョウザメって何者講座

チョウザメ料理専門店のシェフ

が実際にチョウザメをさばきな

がら、「サメには腎臓はないが、

チョウザメにはあるので、アン

モニアを分解することが出来

る」などの特徴を説明してくれ

ました。その後、養殖場に移動し、

池に入って、生きているチョウ

ザメに触れたり、泳ぐ姿を観察

しました。（担当：長谷川）

函南ちょうざめ
企業組合

伊豆のところてんの工場見学
＆ところてん突き体験

ところてんは天草からできているこ

と、大釜で煮込んで作ること、伊豆

の天草は高品質でおいしいところて

んができることを学びました。工場

見学のあとは、ところてんの試食を

しました。自分で突いたところてん

を酢醤油だけでなく黒蜜やわさび、

コーヒー蜜など様々な味で楽しむこ

とができました。（担当：野田）

(株)栗原商店

紙はどうやってできるの？
製紙工場を見学し、自分だけの

紙を作ってみよう。

昨年はコロナ禍でできなかった

工場見学。大きな音を立てなが

ら、大きな機械から紙ができあ

がっていく様子に子どもたちも

驚いていました。工場見学の後

は紙すき体験。子どもたちは自

分だけの紙を作りました。

（担当：栗原）

特種東海製紙(株)

測量機器で宝さがし！？ 
建設業の魅力に触れよう！

「モルタル」を使った「手形アー

ト」や測量機器を使っての宝探し、

重機を使った積木など建設業に

欠かせない材料や機械を使った

体験を行いました。重機の積木

はオペレーターさんと協力して

なんと8段！も積み上げました。

最後に畑での収穫体験も行いま

した。（担当：野田）

土屋建設(株)

キーホルダー作りから
鋳造を学ぼう！

砂からできた型に金属を流し

込んでキーホルダーを作りま

した。上手に作れるかドキドキ

していた子どもたちも、ピカピ

カのキーホルダーに大満足の

様子！鋳造を一歩身近に感じ

ることができた体験になりま

した。（担当：小玉）

(株)木村鋳造所

臼幸産業(株)

安全でおいしい水の作り方
「水道水と天然水の違い」

天然水と水道水の違いや、水が

製品になるまでの行程を学びま

した。また、液体のpH(ペーハー)

値や、硬度などを調べ、実際に

工場で行っている検査を体験し

ました。その後は、工場の中を

見学し、最後はペットボトルにラベ

ルを貼りつける製造体験を行い

ました。（担当：中野）

(株)エムアイファクトリー

親子電車教室in駿豆線
（いずっぱこ親子駅員体験）

伊豆箱根鉄道(株)

電車の仕組みや電車でのマ

ナーなどを学んだ後、運転士

さんから教えてもらいながら、

本物の電車で、運転台への

乗車、車内放送などを体験し

ました。また、車の洗車機を

大きくしたような機械での

電車の洗車を、電車に乗って

体験しました。（担当：須田）

東部地域局通信(Web版)は
noteでも公開しています♪

https://www.pref.shizuoka.jp/kensei/chiikikyoku/tobuchiiki/index.html
X（旧Twitter）：Toubu̲Shizuoka　    instagram：shizuoka.pref̲toubu　

三島市
（伊豆市）

伊豆の国市

伊豆の国市

函南町

清水町

清水町

長泉町

小山町


