
夏休みの様子

それぞれのユニット（そら、うみ、ほし、にじ）で夏らしい活動を取り入れて過ごしてき

ました。猛烈な暑さにより活動が制限されることもありましたが、そんな状況でも「楽し

める遊びを」と行ってきた活動をご紹介します。
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暑い日が続くので浜松にある竜ケ岩洞に行

ってきました。洞窟内の涼しさを感じると共

に、自然が時間をかけて織りなす景観を楽し

んできました。

外で虫探しに砂場でお絵描きをしたり…ときに

は水遊びをしたりと夏を満喫しました。また、プ

リンアラモード作り、ウォットやマクドナルド、

浜松こども館への外出等もし、普段とは違う体験

ができました。

名古屋港水族館に行ってきました。イルカショー

を最前列で見ることができました

今年の夏休みは、会議室を貸し切ってゲーム大会

をしました。友だちのプレーを見て、笑いと興奮

の時間を過ごしました。

おやつ作り・くじ引き大会・プール遊び等を楽しみました。

クレープ作りでは、自分たちでフルーツを切り生地を焼いて、

普段はできない経験ができました。みんなで楽しく作ったク

レープは、格別美味しく感じたようでした。友達との楽しい思

い出が沢山できた、素敵な夏休みになりました。



にじユニットには、現在小学部3年生から高等部3年生までの女子８名が生活しています。一人

でいるよりも、みんなでわいわいと過ごす、外遊びやリビングでの活動が大好きな集まりです。外で

は、鬼ごっこや虫取り、バレーやサッカーなどをして元気に遊んでいます。リビングでは、みんなで

テレビを観ながら塗り絵や折り紙、工作などをして楽しんでいます。

生活や遊びを通して、ルールを守ることや人との関わり方を学んでいますが、なかなか思うよう

にいかないことも多いです。しかし、それぞれが担当の先生と目標を決めて頑張り表に取り組んで

おり、毎日振り返りをしています。頑張り表のご褒美も大いに励みになっているようです。

編集後記

日ごろ学園の運営に御理解いただき

ありがとうございます。

本刊について、御意見、御感想を

お寄せいただければ幸いです。（小野田）

学園ホームページ

苦情処理 結果報告

＜11月＞

14日 非常災害訓練

18日 理髪

＜10月＞

23～24日 中学生修学旅行

30～31日 小学生修学旅行

８月の苦情はありませんでした。

今後とも学園運営への御理解御協力を

よろしくお願いします。

「 小児の心因性視力障害をご存じですか？」

学校で行われる視力検査で視力低下を指摘されても、眼科で検査をしても異常が見つ

からない子どもがいます。これは、ストレスが原因で視力が低下する心因性視力障害の

可能性があります。

心因性視力障害は、8〜12歳の子ども、特に女子に多く見られます。本人は視力低下

を自覚していないことが多く、日常生活では特に不便を感じません。また、「メガネをか

けたい」という気持ちから発症するケースもあります。

この障害は決して嘘ではなく、本人は本当に視力が出ていないと思い込んでいるのが

特徴です。そのため、本人には「眼に異常はなく、必ず良くなる」と説明されます。

治療としては、定期的な検査を受けながら経過を観察するのが一般的で、ほとんどの

場合は1年以内に視力が回復します。ただし、再発を繰り返す場合は精神科の受診が必要

となることもあります。


