
 

 

 

 

 

 

 

8 追加分析 

  





８　追加分析
（1）ハイリスク該当割合（グラフ）

血圧ハイリスク者の割合
（血圧ハイリスク者：収縮期血圧160ｍｍＨｇ以上又は拡張期血圧100ｍｍＨｇ以上）

血糖ハイリスク者の割合
(血糖ハイリスク者: HbA1c(NGSP値） 6.5％以上　又は 空腹時血糖　126mg/dL以上）
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脂質ハイリスク者の割合
（血中脂質ハイリスク者：LDLコレステロール180㎎/dL以上　又は　中性脂肪500㎎/dL以上）

尿蛋白ハイリスク者の割合
（尿蛋白ハイリスク者：尿蛋白　＋又は＋＋又は＋＋＋） ※ 服薬は血圧を下げる薬で判定
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（2）ハイリスク該当割合（表）

血圧ハイリスク者の割合
静岡県全体（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 54 566 63 932 54 961 49 226 42 854 41 082 46 953 353 574
割合 96.7% 95.0% 93.7% 93.4% 93.0% 93.1% 93.3% 94.1%
人数  278  617  838  968 1 131 1 264 1 751 6 847
割合 .5% .9% 1.4% 1.8% 2.5% 2.9% 3.5% 1.8%
人数 1 597 2 715 2 841 2 499 2 087 1 802 1 627 15 168
割合 2.8% 4.0% 4.8% 4.7% 4.5% 4.1% 3.2% 4.0%
人数 56 441 67 264 58 640 52 693 46 072 44 148 50 331 375 589
割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

静岡県全体（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 40 329 48 853 45 086 41 356 38 693 42 729 53 133 310 179
割合 98.7% 97.8% 96.9% 96.8% 96.1% 94.6% 93.4% 96.2%
人数  74  171  294  340  452  883 1 726 3 940
割合 .2% .3% .6% .8% 1.1% 2.0% 3.0% 1.2%
人数  459  926 1 127 1 038 1 109 1 544 2 034 8 237
割合 1.1% 1.9% 2.4% 2.4% 2.8% 3.4% 3.6% 2.6%
人数 40 862 49 950 46 507 42 734 40 254 45 156 56 893 322 356
割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

血糖ハイリスク者の割合
静岡県全体（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 53 386 61 982 52 312 45 460 38 519 36 559 41 679 329 897
割合 96.1% 93.7% 90.8% 87.7% 85.0% 83.8% 83.2% 89.1%
人数  841 1 854 2 515 3 360 3 673 4 083 4 893 21 219
割合 1.5% 2.8% 4.4% 6.5% 8.1% 9.4% 9.8% 5.7%
人数 1 305 2 320 2 783 3 039 3 135 3 008 3 521 19 111
割合 2.3% 3.5% 4.8% 5.9% 6.9% 6.9% 7.0% 5.2%
人数 55 532 66 156 57 610 51 859 45 327 43 650 50 093 370 227
割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

静岡県全体（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 39 289 47 633 43 973 39 851 37 227 41 424 51 421 300 818
割合 98.8% 98.0% 97.1% 95.5% 93.9% 92.4% 90.7% 95.0%
人数  189  421  643  905 1 281 1 821 2 826 8 086
割合 .5% .9% 1.4% 2.2% 3.2% 4.1% 5.0% 2.6%
人数  285  540  692  974 1 128 1 602 2 449 7 670
割合 .7% 1.1% 1.5% 2.3% 2.8% 3.6% 4.3% 2.4%
人数 39 763 48 594 45 308 41 730 39 636 44 847 56 696 316 574
割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

年代別

年代別

年代別

年代別

合計

非該当

服薬有ハイリスク者

服薬無ハイリスク者

合計

合計

非該当

服薬有ハイリスク者

服薬無ハイリスク者

合計

合計

非該当

服薬有ハイリスク者

服薬無ハイリスク者

合計

合計

非該当

服薬有ハイリスク者

服薬無ハイリスク者

合計
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脂質ハイリスク者の割合
静岡県全体（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 52 193 61 599 53 950 49 141 43 671 42 281 48 926 351 761
割合 92.3% 91.5% 91.9% 93.1% 94.7% 95.7% 97.2% 93.6%
人数  145  255  317  295  246  214  179 1 651
割合 .3% .4% .5% .6% .5% .5% .4% .4%
人数 4 179 5 492 4 447 3 332 2 222 1 670 1 225 22 567
割合 7.4% 8.2% 7.6% 6.3% 4.8% 3.8% 2.4% 6.0%
人数 56 517 67 346 58 714 52 768 46 139 44 165 50 330 375 979
割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

静岡県全体（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 39 981 48 311 43 505 39 315 37 200 42 351 54 075 304 738
割合 97.8% 96.7% 93.5% 91.9% 92.4% 93.8% 95.1% 94.5%
人数  22  46  103  161  195  237  273 1 037
割合 .1% .1% .2% .4% .5% .5% .5% .3%
人数  883 1 618 2 933 3 286 2 883 2 568 2 539 16 710
割合 2.2% 3.2% 6.3% 7.7% 7.2% 5.7% 4.5% 5.2%
人数 40 886 49 975 46 541 42 762 40 278 45 156 56 887 322 485
割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

　

尿蛋白ハイリスク者の割合
静岡県全体（男性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 54 469 64 531 56 027 50 301 43 531 41 279 46 493 356 631
割合 97.5% 97.1% 96.6% 96.4% 95.6% 94.4% 93.0% 95.9%
人数  253  550  750  882 1 177 1 614 2 553 7 779
割合 .5% .8% 1.3% 1.7% 2.6% 3.7% 5.1% 2.1%
人数 1 136 1 400 1 217  973  837  849  952 7 364
割合 2.0% 2.1% 2.1% 1.9% 1.8% 1.9% 1.9% 2.0%
人数 55 858 66 481 57 994 52 156 45 545 43 742 49 998 371 774
割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

静岡県全体（女性）

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
人数 38 596 47 233 44 460 41 065 38 352 43 000 54 119 306 825
割合 98.4% 98.3% 98.6% 99.0% 98.6% 97.7% 96.6% 98.1%
人数  56  111  153  152  273  596 1 180 2 521
割合 .1% .2% .3% .4% .7% 1.4% 2.1% .8%
人数  580  703  473  279  288  438  696 3 457
割合 1.5% 1.5% 1.0% .7% .7% 1.0% 1.2% 1.1%
人数 39 232 48 047 45 086 41 496 38 913 44 034 55 995 312 803
割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

年代別

年代別

年代別

年代別

合計

非該当

服薬有ハイリスク者

服薬無ハイリスク者

合計

合計

非該当

服薬有ハイリスク者

服薬無ハイリスク者

合計

合計

非該当

服薬有ハイリスク者

服薬無ハイリスク者

合計

合計

非該当

服薬有ハイリスク者

服薬無ハイリスク者

合計
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Ⅲ 参考資料 

 





番号 項目名
データ
タイプ

入力最小値 入力最大値
少数点以下

の桁数
単位 備考

1 身長 数字 100.0 250.0 1 ㎝

2 体重 数字 20.0 250.0 1 ㎏

3 ＢＭＩ 数字 10.0 100.0 1 ㎏/㎡

4 腹囲 数字 40.0 250.0 1 ㎝

6 血圧（収縮期） 数字 60 300 0 mmHg

7 血圧（拡張期） 数字 30 150 0 mmHg

8 中性脂肪 数字 10 2000 0 ㎎/dl

9 ＨＤＬコレステロール 数字 10 500 0 ㎎/dl

10 ＬＤＬコレステロール 数字 20 1000 0 ㎎/dl

11 ＧＯＴ（ＡＳＴ） 数字 0 1000 0 U/L

12 ＧＰＴ（ＡＬＴ） 数字 0 1000 0 U/L

13 γ－ＧＴＰ（γ－ＧＴ） 数字 0 1000 0 U/L

14 血清クレアチニン 数字 0.10 20.00 2 ㎎/dl

15 空腹時血糖 数字 20 600 0 ㎎/dl

16 ＨｂＡ１ｃ 数字 3.0 20.0 1 ％

17 ヘマトクリット値 数字 0.0 100.0 1 ％

18 血色素量[ヘモグロビン値] 数字 0.0 30.0 1 g/dl

19 赤血球数 数字 0 1000 0 万/mm
3

　　※１　基準範囲外：健診データが入力最小値以下の場合は「L」、入力最大値以上の場合は「H」を入力する。

　　※２　検査の実施：健診データが未入力で検査未実施の場合は「未実施」を入力する。

１　データ範囲のチェック

 [標準的な健診・保健指導プログラム【平成30年度版】平成30年４月厚生労働省健康局　『別紙7-3』を参考に作成]

Ⅲ　参考資料
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＊医師の判断・治療のもとで服薬中のものを指す。 

２ 標準的な質問票 
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３ 指標の定義一覧 

「都道府県健康増進計画改定ガイドライン（平成 19 年 4月 厚生労働省健康局）」を参考に作成 

指標 定義 

メタボリックシンドローム

該当者 

腹囲男性 85cm 以上、女性 90cm 以上、かつ次の 3項目のうち 2 つ以

上に該当 

①中性脂肪 150mg/dl 以上、 

または HDL コレステロール 40mg/dl 未満、 

もしくはコレステロールを下げる薬服用 

②収縮期血圧 130mmHg 以上、 

または拡張期血圧 85mmHg 以上、 

もしくは血圧を下げる薬服用 

③空腹時血糖 110mg/dl 以上、 

または HbA1c6.0％以上、 

もしくはインスリン注射または血糖を下げる薬服用 

メタボリックシンドローム

予備群 
上記と同様で、3項目のうち 1つに該当するもの 

肥満者 

次の 3項目のいずれかに該当する者 

①BMI25 以上で腹囲男性 85cm 以上、女性 90cm 以上 

②BMI のみ 25 以上 

③腹囲のみ男性 85cm 以上、女性 90cm 以上 

糖尿病有病者（※） 
空腹時血糖 126mg/dl 以上、または HbA1c6.5％以上、 

もしくは、インスリン注射または血糖を下げる薬服用者 

糖尿病予備群（※） 

空腹時血糖 110mg/dl 以上 126mg/dl 未満、 

または HbA1c6.0％以上 6.5％未満の者 

ただし、インスリン注射または血糖を下げる薬服用者を除く 

高血圧症有病者 

収縮期血圧が 140mmHg 以上、 

または拡張期血圧が 90mmHg 以上の者 

もしくは、血圧を下げる薬服用者 

高血圧症予備群 

①収縮期血圧が 130mmHg 以上 140mmHg 未満、 

かつ拡張期血圧が 90mmHg 未満である者 

②収縮期血圧が 140mmHg 未満 

かつ拡張期血圧が 85mmHg 以上 90mmHg 未満である者 

ただし、血圧を下げる薬服用者を除く 

脂質異常症有病者 

中性脂肪 150mg/dl 以上、 

または HDL コレステロール 40mg/dl 未満 

または LDL コレステロール 140mg/dl 以上、 

もしくはコレステロールを下げる薬服用者 

※「都道府県健康増進計画改定ガイドライン（平成 19 年４月 厚生労働省健康局）」で用いられる糖尿病

有病者及び予備群の定義では、HbA1c の表記に JDS 値が使用されている。平成 25 年度特定健診から、国

際標準値（NGSP 値）に表記を統一することとなったため、本報告書ではすべて NGSP 値を使用し、メタボ

リックシンドローム該当者、メタボリックシンドローム予備群、糖尿病有病者及び予備群は「標準的

な健診・保健指導プログラム【平成 30 年度版】」（平成 30 年４月厚生労働省健康局）p２-79 により上記

のように定義した。 
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の

使
用
者

の
範
囲

健
康

局
、

県
の

健
康

福
祉

セ
ン

タ
ー

及
び

県
民

の
健

康
づ

く
り

や
生

活
習

慣
病

予
防

対

策
を
進

め
る
た

め
に

デ
ー
タ

分
析
を

行
う

と
県
が

認
め

る
大
学

や
研
究

所
等

の
職
員

。

３
使
用

す
る
健

診
等

デ
ー
タ

（
１

）
特

定
健

診
等

デ
ー

タ
管

理
シ

ス
テ

ム
に

お
け

る
「

FK
A
C
1
67

」
「

F
K
AC
1
6
4
」

フ
ァ

イ

ル
の
次

の
項
目

。

①
保

険
者

（
区

）
番

号
、

②
生

年
月

日
元

号
、

③
生

年
月

日
、

④
性

別
、

⑤
デ

ー
タ

管

理
番

号
、

⑥
デ

ー
タ
値

※
被

保
険

者
証

番
号

と
個

人
番

号
は

削
除

し
ま

す
。

※
生

年
月

日
は

「
年

度
内

年
齢

」
に

置
き

換
え

ま
す

。

※
デ

ー
タ

管
理

番
号

は
、「

F
KA
C
1
67

」
「

F
KA

C1
64

」
フ

ァ
イ

ル
の

突
合

に
使

用
し

ま
す

。

（
２
）

特
定

健
診

等
デ
ー

タ
管
理

シ
ス

テ
ム
に

お
け

る
「
T
K
C
A
00
2
」

フ
ァ

イ
ル

。

（
特
定

健
診

・
特
定

保
健

指
導
実

施
結
果

総
括

表
）

４
使

用
方

法

デ
ー

タ
の

使
用

に
つ

い
て

御
了

承
い

た
だ

い
た

市
町

及
び

国
民

健
康

保
険

組
合

の
健

診

等
デ

ー
タ

に
つ

い
て

は
、

静
岡

県
国

民
健

康
保
険

団
体

連
合

会
（

以
下

「
国

保
連

」
と

い

う
。
）
に

て
抽
出

す
る

。

国
保

連
か

ら
提

出
さ
れ

た
健
診

デ
ー

タ
を
、
前

記
の

健
診

等
デ
ー

タ
使
用

者
（

主
に
は

健

康
局

健
康
政

策
課

職
員
）

が
取
り

ま
と

め
、
分

析
を

行
う
。

５
結

果
の

公
表
方

法

特
定
健

診
等
デ

ー
タ
の

分
析

後
、「

令
和
２

年
度

特
定
健

診
・
特

定
保
健

指
導

に
係
る

健

診
等

デ
ー

タ
報
告

書
」

※
と
し

て
公
表

す
る

他
、
関

係
資

料
等
へ

使
用
す

る
。

※
報

告
書

は
ま

と
め

次
第

提
供

す
る

予
定

で
す

。

た
だ
し

、
個

人
や
世

帯
が
特

定
可
能

と
な

る
属
性

に
つ

い
て
は

、
秘
匿

措
置
を

講
じ
る

。

ま
た

、
分

析
結

果
の

更
な

る
活

用
を

図
る

た
め

、
保

険
者

別
に

分
析

を
行

い
、

保
険

者

別
分

析
結
果

（
チ

ャ
ー
ト

）
等
の

公
表

を
行
う

。
（
別

紙
４

公
表

例
参
照

）

６
回

答
方

法

「
令

和
２

年
度

特
定

健
診

・
特

定
保

健
指

導
に

係
る

健
診

等
デ

ー
タ

の
使

用
に

つ
い

て

（
回

答
）」
（
別

紙
１
）
及
び
「

令
和

２
年

度
保
険

者
別
分

析
結

果
（

チ
ャ
ー

ト
）
等

の
公

表

に
つ

い
て

（
回

答
）
」
（

別
紙

２
）

を
、

令
和

４
年
３

月
1
4
日

（
月
）

ま
で
に

、
健

康
局

健

康
政

策
課
宛

て
送

付
す
る

。

＜
送
付

先
＞
静

岡
県
健

康
福

祉
部
健

康
局

健
康
政

策
課

住
所
：

〒
4
2
0
-
86
0
1

静
岡

市
葵
区

追
手

町
9-
6

E
-
Ma
i
l
：
k
e
n
k
ou
s
e
i
s
ak
u
@
p
re
f
.
s
hi
z
u
o
ka
.
l
g
.j
p

（
参

考
）

特
定

健
診

等
に

関
し

て
は

、
平

成
3
0
年

4
月

に
改

定
さ

れ
た

「
標

準
的

な
健

診
・

保
健

指
導

プ
ロ

グ
ラ

ム
【

平
成

3
0
年

度
版

】」
に

お
い
て

、
都

道
府

県
の

役
割

と
し
て

、
医

療
保

険
者

等
の

協
力

を
得

て
デ

ー
タ

の
分

析
・

評
価

を
行

い
、
都

道
府

県
に

お
け

る
健

康
づ

く
り

施
策

等
に

反
映

さ
せ

る
こ

と
と

さ
れ

て
い

ま
す

。
（

別
紙

３
プ

ロ
グ

ラ
ム

【
平

成
30

年
度

版
】

P4
-4

参
照

）

担
当

健
康

局
健
康

政
策
課
健
康

企
画

班

電
話
番

号
0
5
4
－

2
2
1
－

2
4
0
4

担
当

健康
局国

民
健

康保
険

課
指

導
･助

成
班

電
話
番

号
0
5
4
－

2
2
1
－

2
3
3
2
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健
政

第
1
0
2
号

令
和
４
年
２
月
２
日

各
健
康
保
険
組
合
理
事
長

様

各
共
済
組
合
理
事
（
支
部
）
長

様

全
国
健
康
保
険
協
会
静
岡
支
部
長

様

静
岡
県
健
康
福
祉
部
長

令
和
２
年
度
特
定
健
診
に
係
る
健
診
等
デ
ー
タ
の
使
用
及
び

保
険
者
別
分
析
結
果
の
公
表
に
つ
い
て
（
依
頼
）

日
頃
、
本
県
の
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
御
理
解
、
御
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
（
昭
和

57
年
法
律
第

80
号
）
に
基
づ
く
特
定
健

康
診
査
及
び
特
定
保
健
指
導
（
以
下
「
特
定
健
診
等
」
と
い
う
。）

に
つ
い
て
は
、
平
成

20
年
度
以

降
、
関
係
者
の
御
尽
力
に
よ
り
着
実
に
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

静
岡
県
で
は
、
市
町
国
保
、
国
保
組
合
、
共
済
組
合
、
健
保
組
合
、
協
会
け
ん
ぽ
の
御
協
力
に
よ

り
、
個
人
情
報
を
削
除
し
た
生
の
デ
ー
タ
を
集
計
す
る
こ
と
で
、
平
成

20
年
度
か
ら
令
和
元
年
度
の

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
係
る
健
診
等
デ
ー
タ
を
報
告
書
と
し
て
ま
と
め
、
各
保
険
者
に
お
い

て
健
康
対
策
事
業
の
企
画
・
立
案
に
活
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
静
岡
県
の
健
康
課

題
を
明
確
に
し
て
、
予
防
す
べ
き
疾
病
及
び
対
象
集
団
を
明
ら
か
に
し
、
効
果
的
な
生
活
習
慣
病
予

防
対
策
に
役
立
て
て
い
く
た
め
に
は
、
県
下
の
全
保
険
者
の
健
診
等
デ
ー
タ
が
不
可
欠
で
す
。

つ
い
て
は
、
下
記
に
よ
り
令
和
２
年
度
の
健
診
等
デ
ー
タ
を
使
用
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
御
了
承

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
分
析
結
果
の
更
な
る
活
用
を
図
る
た
め
、
保
険
者
別
に
分
析
を
行
い
、
各
保
険
者
の
御
了

解
の
も
と
、
保
険
者
別
分
析
結
果
（
チ
ャ
ー
ト
）
等
の
公
表
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
公
表
の

可
否
に
つ
い
て
も
併
せ
て
御
回
答
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

記

１
健
診
等
デ
ー
タ
の
使
用
目
的

健
診
等
デ
ー
タ
を
活
用
し
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
を
実
施
す
る
た
め

の
資
料
と
す
る
。

２
健
診
等
デ
ー
タ
の
使
用
者
の
範
囲

健
康
局
、
県
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
及
び
県
民
の
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
を
進

め
る
た
め
に
デ
ー
タ
分
析
を
行
う
と
県
が
認
め
る
大
学
や
研
究
所
等
の
職
員
。

３
提
出
物

（
１
）「

令
和
２
年
度

特
定
健
診
に
係
る
健
診
等
デ
ー
タ
の
使
用
に
つ
い
て
（
回
答
）」
（
別
紙
１
）

※
健
診
等
デ
ー
タ
を
県

に
提
出
で
き
な
い
場
合
も
、
理
由
を
記
入
の
上
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

。

（
２
）「

令
和
２
年
度
保
険
者
別
分
析
結
果
(チ

ャ
ー
ト
)等

の
公
表
に
つ
い
て
（
回
答
）」

(別
紙
１
-2
)

（
３
）
健
診
等
デ
ー
タ
（
別
紙
２
）

ア
保
険
者
番
号
、
イ

年
度
内
年
齢
、
ウ

性
別
、
エ

郵
便
番
号
、
オ

デ
ー
タ
値
（
標

準
的
な
健
診
・
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム

平
成

30
年
度
版
ｐ
2-
60

別
紙

7-
1
か
ら
抜
粋
「
健
診

結
果
・
質
問
票
情
報
」
参
照
)

※
氏
名
等
、
個
人
情
報
デ
ー
タ
は
削
除
し
て
く
だ
さ

い
。

※
入
力
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
は
、
別
紙
３
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

※
郵
便
番
号
は
市
町
別
の
分
析
に
使
用
し
ま
す

。

※
デ
ー
タ
の
保
存
形
式
は
、

ex
ce
l、

cs
v
又
は

xm
l
と
し
て
く
だ
さ
い
。

４
提
出
方
法

上
記
３
の
提
出
物
を
、
令
和
４
年
３
月

14
日
（
月
）
ま
で
に
、
健
康
局
健
康
政
策
課
宛
て
メ
ー

ル
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

静
岡
県

健
康

福
祉

部
健

康
局

健
康

政
策

課
E-
Ma
il
：
ke
nk
ou
se
is
ak
u@
pr
ef
.s
hi
zu
ok
a.
lg
.j
p

５
結
果
の
公
表
等

健
診
等
デ
ー
タ
の
分
析
後
、「

令
和
２
年
度
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
係
る
健
診
等
デ
ー
タ

報
告
書
」
と
し
て
公
表
す
る
他
、
健
康
づ
く
り
施
策
等
の
資
料
と
し
て
使
用
す
る
。

※
報
告
書
は
、
ま
と
ま
り
し
だ
い
提
供
さ
せ
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

（
参
考
）

特
定
健
診
等
に
関
し
て
は

、
平
成

30
年

4
月
に
改
定
さ
れ
た
「
標
準
的
な
健
診
・
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ

ム
【
平
成

30
年
度
版
】」

に
お

い
て
、
都
道
府
県
の
役
割
と
し
て
、
保
険
者
等
の
協
力
を
得
て
デ
ー
タ
の
分
析
・
評

価
を
行
い
、
都
道
府
県
に
お
け
る
健
康
づ

く
り
施
策

等
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す

。（
別
紙

4
プ
ロ
グ
ラ
ム
【
平
成

30
年
度
版
】
P4
-4

参
照
）

ま
た
、「

健
康
診
査
管
理
指
導
等
事
業
実
施
の
た
め
の
指

針
（
平
成

20
年

3
月

31
日
付
け
健
総
発
第

03
31
01
2
号

厚
生
労
働
省
健

康

局
総
務
課
長
通
知

）」
で
は
、
保
険
者
等
で
実
施
さ
れ
る
健
康
診
査
の

実
施
状
況
を
把
握
・
評
価
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
が
そ
の
効
果

や

効
率
を
評
価
し
、
今
後
に
お
け
る
特
定
健
康
診
査
等
の
実

施
方
法
等
に
つ
い
て
検
討
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
ま
す

。

担
当

健
康
局
健
康
政
策
課

電
話
番
号

0
5
4
－

2
2
1
－

2
4
0
4
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