
みそしるをつくるいちご あかいかさ

このかみなあに？
トイレットペーパーのはなし

　静岡県では、青少年の健全な育成に特に有益であると認められる図書を、優良図書として
推奨しています。令和３年度は53冊を選定しました。ぜひ、お手に取ってみてください。

幼児以上対象

子どもが自分でつくる、み
そしるの写真絵本。心もか
らだもあったまります。

いちごを食べると口の中で
プチプチプチと音がします。
何の音でしょう？絵本を見
ながら自然観察をたのしめ
る一冊です。 

わたしのちいさなあかいか
さ。あめふがふったら、こ
いぬ、こねこ、にわとりに、
こうさぎ…みんなが、つぎ
つぎやってきて…。

令和３年度

静岡県優良推奨図書

充実の
53冊

高山なおみ／文
長野陽一／写真
ブロンズ新社　1,320円

ロバート・ブライト／作
しみずまさこ／訳
ほるぷ出版　1,100円

荒井真紀／作
小学館　1,650円

院長のイノシシ先生は、や
さしく話を聞きながら、と
きにあっと驚く方法で、見
事、いたいところを治して
くれます。ユーモアとあた
たかさのある幼年童話。

かこさとし／文・絵
なかじまかめい／絵
福音館書店　1,210円

谷内つねお／作
福音館書店　1,650円

毎日お世話になっているの
に、あまりにみぢかすぎて
注目されない紙、トイレッ
トペーパー。普通の紙には
ない特徴をもっています。

さくら村は大さわぎ

さくら村では、事件がいっ
ぱい起きます。さて、今日
は、どんな事件が起きたか
というと―。びっくり！と
笑いがつまったやさしい物
語。

朽木祥／作
大社玲子／絵
小学館　1,540円

ありがとう

谷川俊太郎の名詩を、えが
しらみちこが"卒業の日に
｢私」が思うこと"というイ
メージを膨らませ、一冊の
絵本に。新しい道を歩き出
す人に贈りたい絵本。

谷川俊太郎／詩
えがしらみちこ／絵
講談社　1,650円

釣り上げた魚をさばき、だん
だんと美味しそうな切り身へ
とかわって行く様子を見せる
写真絵本。「命をもらって生
きている自分を大切に」と
メッセージを贈ります。

おかだだいすけ／文
遠藤宏／写真
岩崎書店　1,760円

おすしやさんにいらっしゃい！
生きものが食べものになるまで

ありがとう、アーモ！

シチューのにおいをかぎつ
けた近所の人たちは、次々
にアーモのアパートにやっ
て来た。みんなにシチュー
をわけてあげたのだけど…。
そんなにあげちゃって大丈
夫？ 分ちあいの心が鮮やか
に描かれた、温かい物語。

オーゲ・モーラ／文・絵
三原泉／訳
鈴木出版　1,650円

みんなとおなじくできないよ
障がいのあるおとうととボクのはなし

障がいのある｢おとうと｣の
ことを好きだと思う一方で、
ちょっと恥ずかしく、心配
にも感じている。そんな複
雑な感情と懸命に向き合っ
て｢ボク｣がたどり着いた答
えとは？

湯浅正太／作
石井聖岳／絵
日本図書センター　1,760円

ロサリンドの庭

エルサ・ベスコフ／作
植垣歩子／絵
菱木晃子／訳
あすなろ書房　1,320円

突然やってきた不思議な女
の子ロサリンド。彼女のお
かげで、病弱なひとりぼっ
ちの少年ラーシュ・エリッ
クは…。出会いと別れ、そ
して新たな出会いの物語。

雪ダルマは生きている

季節とともに、水はめぐり、
いのちもめぐります。見え
ないけれど、いつも、たし
かにそこにあって、いのち
をまもっている、それが雪
ダルマです。

ティエリー・デデュー／文と絵
田中一明・大野博人／訳
ぷねうま舎　1,650円

くもとり山のイノシシびょういん
７つのおはなし

※ 表示価格は税込みです。



ティラ・ヒーダー／作
石津ちひろ／訳
絵本塾出版　1,650円

富士山のまりも 
夏休み自由研究 50年後の大発見

小学校中学年以上対象

ニアは、６歳の誕生日にカ
メのアルフィーと出会いま
した。ニア７歳の誕生日の
あさ、アルフィーは突然姿
を消してしまいます！どこ
へいったの？

「まりも」は、北海道の阿
寒湖が有名ですが、じつは、
富士山のふもと山中湖にも、
まりもがすんでいるのです。
様々な縁に守られて数十年
育まれたまりもの物語。

亀田良成／文
斉藤俊行／絵
福音館書店　1,430円

池の水なぜぬくの? 外来種を探す
だけではない“ほんとうの理由”

ジュリアンはマーメイド

安斉俊／著・絵
くもん出版　1,540円

“身近にあるけれど、意外に
知らない池の知識”を、わか
りやすく伝えます。身近な
環境に生物が豊かにいるこ
との大切さに気づかせてく
れる一冊です。

地下鉄で乗り合わせた、キ
ラキラのマーメイドドレス
のお姉さんたちに魅了され、
自分もドレスアップして人
魚になりたいと思ったジュ
リアンと優しい祖母の物語。

ジェシカ・ラブ／作
横山和江／訳
サウザンブックス社
1,980円

食品ロスの現状、世界と日
本の食料事情などをイラス
ト付きでわかりやすく解説。
驚くような食の現実と、こ
れからの向き合い方を考え
るための入門書。

井出留美／著
matsu(マツモトナオコ)／絵
旬報社　1,540円

捨てられる食べものたち
食品ロス問題がわかる本

アルフィー
（ゆくえふめいになったカメ）

あるヘラジカの物語

星野道夫／原案
鈴木まもる／絵と文
あすなろ書房　1,650円

アラスカのヘラジカの群れに
見知らぬオスが近づいてきた。
群れを率いるオスとの戦いが
始まると、互いの角がからま
り、はずれなくなって…。
大自然で暮らす動物たちの生
命のつながりを描いた絵本。

なんでもない

鈴木のりたけ／作・絵
アリス館　1,650円

女の子が｢カラスはまっ黒。
みんな同じでつまらなそう｣
と言うと、カラスは｢そんな
の、なんでもない。｣と言っ
て…。動物から動物へ｢なん
でもない｣が楽しくリレーさ
れていき、元気になれる本。

ぼくがふえをふいたら

フルーーフルーー…笛の音は風
にのり、彼方にこだまして、眠
るだれかをよびおこす。タタ、
タタ、カチャ、ケチャ、ビーン、
ビーン…！重なり広がり響きあ
い、音は喜びに満ちていく。音
楽のうまれる神秘的な瞬間。心
地よい余韻がのこる絵本。

阿部海太／作
岩波書店　1,870円

レミーさんは、思い出を包
んでいたものたちを大切に
たんすに入れて、ときがく
ると、次の役割を与えます。
耳をすますと、たんすの中
から囁き声が聞こえてきま
せんか。

斉藤倫／作、うきまる／作
くらはしれい／絵
小学館　1,540円

レミーさんのひきだし

幼児以上対象 小学校低学年以上対象

ピーターとオオカミ

大きな庭があるちいさな家
に住むピーターとおじいさ
ん。そしてアヒルや小鳥、
ねこ。静かでのんびりとし
た日常に、オオカミが現れ
て…。

セルゲイ・プロコフィエフ／作
降矢なな、ペテル・ウフナール
／絵、森安淳／文
偕成社　1,650円

木は何を見てきたの？

丘の上にあるナラの木が見
てきた、何百年にもわたっ
て周りの環境が変化する様
子を静かに描いた物語。

シャーロット・ギラン／文
サム・アッシャー／絵
高部圭司／訳
化学同人　2,090円

サバンナのネコ

井上冬彦／著
ホーム社　1,870円

アフリカ・サバンナに暮ら
す野生ネコ族のめったに見
られない愛くるしい仕草が
満載。アフリカにこだわっ
た著者の撮影取材から選り
すぐった写真集！

裁縫男子と想い出の洋服を
ずっと着ていたい女の子。
針と糸が奇跡を織りなす、
感動のソーイング小説！

小川雅子／作
めばち／絵
ポプラ社　1,540円

ライラックのワンピース

きみは｢3.11｣をしっています
か？東日本大震災から10年後の物語

この国に暮らす限り、誰し
もが災害からは逃れられま
せん。むしろ「いま生きて
いることの方が奇跡」なの
かもしれません。

細野不二彦／著
平塚真一郎／著、井出明／著
河北新報社／特別協力
小学館　1,540円

まっくろいたちのレストラン

まっくろいたちは、ぶきみな
牙がコンプレックス。そのた
めに孤独だったまっくろいた
ちは、レストランをはじめま
した。やってきたのは、うさ
ぎのお嬢さま。愛する人のた
め、できることは？

島本理生／作、平岡瞳／絵
瀧井朝世／編
岩崎書店　1,650円



室井滋／作
長谷川義史／絵
小学館　1,320円

ハナコの愛したふたつの国絵本で世界を学ぼう！

地球がうみだす土のはなし

私を月に連れてって

小学校高学年以上対象

小学生のケイちゃんはおば
あちゃんが大好き。おばあ
ちゃんがケイちゃんに語り
かける言葉には、人生で大
切にしたい想いが詰まって
います。

教師になることを夢みてい
た12歳の少女、アマル。あ
る日、その人生は一転する。
差別や偏見と闘っているす
べての少女たちへおくる応
援の物語。

アメリカと日本の間で揺れ
た家族の物語。歴史に翻弄
されながらも、前を向いて
生きる強さを教えてくれる
感動作品。

105カ国の絵本を紹介する。
絵本とその国の基本的な情報
の組み合わせによって、子ど
もから大人までが世界の国々
を知る第一歩になる。絵本と
学びを兼ね備えた一冊。

アイシャ・サイード／作
相良倫子／訳
さ・え・ら書房　1,760円

吉井潤／著
柏原寛一／著
青弓社　1,980円

鈴木るりか／著
小学館　1,430円

世捨て人の賢人がある日突
然、恋に落ちる。その相手
とは…。そして、その恋が、
彼の生活、人格すべてを変
えていく…。現役女子高生
作家が紡ぐ、鮮やかな人間
賛歌。

シンシア・カドハタ／作
もりうちすみこ／訳
小学館　1,760円

バンダビーカー家は五人きょうだい
庭づくりはひみつ!

カリーナ・ヤン・グレーザー／
作・絵、田中薫子／訳
徳間書店　1,980円

ぼくたちだけで、花壇のある庭
を作ろう！病気で入院中の近所
のおじいさんのために思いつい
たけれど…？にぎやかな一家と
ご近所さんたちをあたたかく描
く楽しい家族の物語。

会いたくて会いたくて

囚われのアマル ドーナツの歩道橋

升井純子／著
ポプラ社　1,540円

麦菜はパン屋を営む両親と
弟、祖母と暮らす高校一年
生。介護が必要な祖母と家
族との毎日に、心は「好
き」「嫌い」に揺れ。まる
でドーナツ型の歩道橋を歩
くように─。

世界初のパラリンピックの
開催に尽力したドイツの脳
神経外科医・ルートヴィ
ヒ・グットマンの伝記。

ローリー・アレクサンダー／作
アラン・ドラモンド／絵
千葉茂樹／訳
福音館書店　2,640円

パラリンピックは世界をかえる 
ルートヴィヒ・グットマンの物語

土の原料は火山灰や岩石です
が、それだけでは土になりま
せん。長い長い年月を経て、
土は多くの生きものの命を育
み、巡らせているのです。繊
細なイラストレーションでつ
づる、土と命の物語。

大西健夫／文、龍澤彩／文
西山竜平／絵
福音館書店　1,430円

小学校中学年以上対象

北里柴三郎
伝染病とたたかった不屈の細菌学者

たからしげる／作
立花まこと／絵
あかね書房　1,650円

新しい千円札の顔になる予
定の北里柴三郎は、明治時
代に、世界の医学史にも偉
大な足跡を残した細菌学者
です。恩師に導かれ、信念
をもって走りつづけた柴三
郎の熱き人生を描きます。

エイドリアンの話はウソば
かり。自分とは｢ちがう｣こ
とを受け入れる子どもの心
の葛藤や、想像の豊かさを、
絵と文で描く。

マーシー・キャンベル／文
コリーナ・ルーケン／絵
服部雄一郎／訳
岩波書店　1,760円

エイドリアンはぜったいウソ
をついている

せんそうがやってきた日

日常に突如襲いかかり、全
てを破壊し、心の中にまで
入り込んでつきまとう戦争。
その戦争を振り払ってくれ
たのは、子どもたちの優し
さに根ざした行動でした。 

ニコラ・デイビス／作
レベッカ・コッブ／絵
長友恵子／訳
鈴木出版　1,650円

イタロ・カルヴィーノ／再話
関口英子／訳
酒井駒子／絵
ビーエル出版　1,760円

理不尽な目にあいながらも、
率直で綺麗な心であり続け、
出会うものたちの苦しみを解
放しながら、魔女の宝を探し
にいくペリーナ。その勇敢で
清らかな姿に胸をうたれます。

梨の子ペリーナ
イタリアのむかしばなし

なぜ僕らは働くのか
君が幸せになるために考えてほしい大切なこと

仕事、お金、幸せ、ＡＩ、
多様性、働きがい…。これ
から社会に出る若者たち、
仕事に向き合い悩む大人た
ちが、未来に明るい希望を
持てるように。そんな想い
が込められた一冊。

池上彰／監修
学研プラス　1,650円

池田菊苗
うま味の素「グルタミン酸」発見

清水洋美／文
里見和彦／絵
汐文社　1,760円

昆布を煮つめ、「日本の十
大発明」の一つといわれる
うま味成分「L-グルタミン
酸ナトリウム」を発見した
池田菊苗の生涯と研究にせ
まります。



みつきの雪

52ヘルツのクジラたち

中学生以上対象

敵は、先入観。世界をひっ
くり返せ！逆転劇なるか!? 
カンニングから始まったそ
の作戦は、クラスメイトを
巻き込み、思いもよらぬ結
末を迎える―。全５編の短
編集。

信州の村にすむ小学五年生の少
女・満希は、都会からの山村留
学生、行人と友人になる。高校
の卒業式前日、行人は山村留学
を選んだ理由を初めて語り始め
る。

伊坂幸太郎／著
集英社　1,540円

眞島めいり／作
牧野千穂／絵
講談社　1,540円

町田そのこ／著
中央公論新社　1,760円

自分の人生を家族に搾取さ
れてきた女性・貴瑚と、母
に虐待され「ムシ」と呼ば
れていた少年。孤独ゆえ愛
を欲し、裏切られてきた彼
らが出会う時、新たな魂の
物語が生まれる。

クララとお日さま

カズオ・イシグロ／著
土屋政雄／訳
早川書房　2,750円

人工知能を搭載したロボット
のクララは、病弱な少女ジョ
ジーと出会い、やがて２人は
友情を育んでゆく。愛とは、
知性とは、家族とは？生きる
ことの意味を問う感動作。

オール・アメリカン・ボーイズ

グレースとティッピは腰から
下がつながった結合双生児だ。
普通とはちがう幸せな日常、
初めての学校生活、友情、恋、
そして別れが、みずみずしく
せつなく、描かれる。

黒人少年を暴行する白人警官
の動画がテレビやネットで拡
散し、少年が通う学校では抗
議のデモが計画され…。アメ
リカの今を描き出す。

サラ・クロッサン／著
最果タヒ、金原瑞人／訳
ハーパーコリンズ・ジャパン
1,870円

ジェイソン・レノルズ／著
ブレンダン・カイリー／著
中野怜奈／訳
偕成社　1,650円

わたしの全てのわたしたち逆ソクラテス

ハリネズミは月を見上げる

あさのあつこ／著
新潮社　1,595円

世界の色を変えてしまう。
人生にはそんな出会いがあ
る。引っ込み思案な鈴美と、
凜とした雰囲気を纏う比呂。
正反対に見える二人の結び
つきは、周囲の大人を変え
ていく。

人生に悩む人々が、ふとし
たきっかけで訪れた小さな
図書室。彼らの背中を、不
愛想だけど聞き上手な司書
さんが、思いもよらない本
のセレクトと可愛い付録で、
後押しします。

青山美智子／著
ポプラ社　1,760円

お探し物は図書室まで

高校生以上対象

人間の"ぼく"がモグラ、キツネ、
馬と順番に出会い、旅の仲間
を増やしながら旅をする。人
間の弱さや優しさ、希望に友
情、そして愛。人生の意味を
みんなで探し、見つけていく。

チャーリー・マッケジー／著
川村元気／訳
飛鳥新社　2,200円

ぼく モグラ キツネ 馬

その他の青少年対象

手塚治虫からの伝言
SFショートショート

短いストーリーの中に、起
承転結を盛りこんだショー
トショートの世界。誰にも
予測できない鮮やかな展開
に息をのむ傑作ぞろいで
す！

手塚治虫／著
中野晴行／監修
童心社　2,178円

百年後を生きる子どもたちへ
「帰れないふるさと」の記憶

豊田　直巳／写真・文
農山漁村文化協会　2,200円

東日本大震災による原発事故で、
突然、放射能にふるさと(郷土)
を追われた人びとの苦悩や取組
み、いつか帰ってくるかもしれ
ない子どもたちに向けた願いを
つぶさに伝え、静かに問いかけ
る。

小学校高学年以上対象

静岡県教育委員会　社会教育課　青少年育成班
〒420-8601 静岡市葵区追手町9番6号
電話 054-221-3313　ＦＡＸ 054-221-3362　　
Ｅメール kyoui_shakyo@pref.shizuoka.lg.jp

推奨図書の詳しい
内容はこちらを御覧
ください　　

このリーフレットに記載された図書は、令和２年１月１日から令和３年３月31日までに
出版された図書で、静岡県子ども読書アドバイザー等から推薦のあったものの中から
「静岡県青少年のための良好な環境整備に関する条例」に基づいて推奨したものです。

お問合せ先


